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                                C/ Comanda de Fadrell, 4, entlo. Izda. 12005, Castell&oacute;n
Tel. 964236519
e-mail: [email protected]
www.asociacionazahar.org
SERVICIO DE
DESHABITUACI&Oacute;N TAB&Aacute;QUICA
te ofrecemos:
-Estudio personalizado de tu caso.
-Espirometr&iacute;a.
-Cooximetr&iacute;a.
-Tratamiento m&eacute;dico y psicol&oacute;gico del tabaquismo.
-Visitas de seguimiento en funci&oacute;n de necesidades.
-Tratamiento de las reca&iacute;das.
-Sesiones individuales y/o grupales.
FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO
Cita previa
• Llamando al tel&eacute;fono 964236519 y dejando nombre y n&ordm;
de tel&eacute;fono.
• Enviando e-mail a [email protected]
Horario
• Primeras visitas
o Martes de 17 a 19 hs
• Visitas de seguimiento
o Martes de 17 a 19 hs
o Mi&eacute;rcoles de 10,30 a 12,30 hs
Funcionamiento
• La primera visita incluye:
o Evaluaci&oacute;n completa del paciente:
ƒ Cuestionarios sobre consumo, motivaci&oacute;n,
grado de dependencia y estado de &aacute;nimo.
ƒ Espirometr&iacute;a (medici&oacute;n de la capacidad
pulmonar).
ƒ Cooximetr&iacute;a (medici&oacute;n de la cantidad de
mon&oacute;xido de carbono en el aire espirado).
o Charla informativa sobre el tabaquismo.
o Tratamiento del tabaquismo (por profesionales
especializados en tabaquismo) individualizado.
• Visitas de seguimiento: depender&aacute;n de las necesidades
de cada paciente.
Normas
• El tratamiento es gratuito, pero para colaborar con los
gastos m&iacute;nimos de mantenimiento del servicio, el
paciente puede colaborar voluntariamente con 20 €.
• Las primeras visitas siempre ser&aacute;n a las 17 hs. y se
realizar&aacute;n en grupo. Si por alg&uacute;n motivo se retrasa,
perder&aacute; la charla o podr&aacute; pedir cita para otro d&iacute;a.
• En la primera visita deber&aacute; traer rellenada la “Ficha de
fumador”, que podr&aacute; descargarse de la p&aacute;gina web
www.asociacionazahar.org. Si no dispone de internet se
le citar&aacute; media hora antes el d&iacute;a de la primera visita, con
el fin de que pueda rellenarla antes de la consulta.
• Si est&aacute; recibiendo alg&uacute;n tipo de tratamiento, deber&aacute;
traer los informes en los que aparezca el diagn&oacute;stico o
diagn&oacute;sticos, as&iacute; como indicar la medicaci&oacute;n que est&eacute;
tomando en ese momento.
• Si no puede acudir el d&iacute;a de la consulta, deber&aacute; avisar
por tel&eacute;fono con el tiempo de antelaci&oacute;n suficiente.
• Durante la consulta deber&aacute; mantener su m&oacute;vil apagado.
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