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RESTRICCI&Oacute;N DEL CRECIMIENTO INTRAUTERINO
GUIA
IMPORTANCIA DEL TEMA:
- Es un grave problema de Salud P&uacute;blica.
- Su tasa de mortalidad 8 veces mayor que la de peso adecuado para su edad
gestacional.
- Siete veces mas riesgo de asfixia intraparto.
- Los ni&ntilde;os con RCIU tienen 5 veces mas probabilidad de morir durante el
per&iacute;odo neonatal, 4 veces m&aacute;s durante el per&iacute;odo postneonatal y 4,7 veces m&aacute;s
de morir durante el primer a&ntilde;o de vida.
- Crecimiento f&iacute;sico e intelectual comprometido en relaci&oacute;n al RN de buen
peso.
- Su incidencia var&iacute;a entre un 4 y un 8 %.
DEFINICI&Oacute;N:
Se denomina RCIU a un crecimiento fetal menor que el esperado para la edad
gestacional. Se corresponde con valores inferiores al percentilo 10 para la edad
gestacional en una curva de crecimiento intrauterina seleccionada. Debe aclararse que
no todos los neonatos con un peso al nacer por debajo del percentilo 10 tiene una
RCIU patol&oacute;gica; algunos son simplemente debido a factores constitucionales.
ETIOLOG&Iacute;A:
Es multifactorial. Se han reconocido y agrupado 3 factores de riesgo:
• Maternos
• Fetales
• Ovulares
• Ambientales y del comportamiento.
FISIOPATOLOG&Iacute;A:
Debido a las m&uacute;ltiples causas determinantes, al momento del desarrollo fetal en que
aparecen, a la duraci&oacute;n de su acci&oacute;n y a la mayor o menor agresividad, las
restricciones de crecimiento se manifiestan de diferentes maneras. Estas diferencias
se deben a la asincron&iacute;a de las velocidades de crecimiento de los distintos tejidos. Las
neuronas tienen su pico de mayor crecimiento a las 22 semanas de amenorrea, los
adipositos a las 34-35 sem. Si una noxa irrumpe al comienzo del embarazo, (ej
rub&eacute;ola), va a deteriorar el crecimiento en forma global (talla, peso, circunferencia
craneana). En cambio, cuando la noxa es m&aacute;s tard&iacute;a ( ej. HIE) el crecimiento se
deteriora mas en un solo sentido, afectando el peso y con escaso o nulo efecto sobre
los otros par&aacute;metros. Ver cuadro n&deg; 1.
CLASIFICACI&Oacute;N:
Teniendo en cuenta la fisiopatolog&iacute;a se clasifican principalmente en 2 tipos cl&iacute;nicos:
• Tipo I: Precoz-intr&iacute;nseco-sim&eacute;trico-arm&oacute;nico.
• Tipo II: Tard&iacute;o- extr&iacute;nseco-asim&eacute;trico-disarm&oacute;nico.
UNT-Facultad de Medicina-C&aacute;tedra de Obstetricia-
JTP. Dra. Juana Abarza
Otros autores hablan de RCIU III, extr&iacute;nseco, semiarm&oacute;nico, es un tipo de restricci&oacute;n
mixta, el factor es extr&iacute;nseco ( desnutrici&oacute;n materna), afecta peso y talla.
Tipo 1
Caracter&igrave;sticas
Causas
Frecuencia
Comienzo
Intr&iacute;nseco:
Gen&eacute;tico
Infecci&oacute;n, drogas,
terat&oacute;genos
20 %
Extr&iacute;nseco: Insuficiencia
placentaria
Temprano(&lt;28
sem.)
Hipoplasia
Tercer trimestre (&gt; de 28
sem.)
Hipotrofia
Caracter&iacute;sticas
celulares
Celulas placentarias Normales
Anomal&iacute;as fetales
Tipo2
80 %
Disminuidas
Infrecuentes
DBP
Frecuentes,
m&uacute;ltiples
Peque&ntilde;o
C.A.
Peque&ntilde;o
Peque&ntilde;o
LF
Peque&ntilde;o
Normal
Indice ponderal
Normal. Sim&eacute;trico
Arm&oacute;nico.
Generalmente
conservada
Pobre
Disminuido. Asim&eacute;trico
Disarm&oacute;nico.
Generalmente alterada
Desfavorable.
Tarda en
recuperarse.
Se recupera precozmente
Vitalidad fetal
intraparto
Crecimiento
postnatal
Evoluci&oacute;n
neuropsiquica
Normal
Bueno
PRON&Oacute;STICO:
Est&aacute; en directa relaci&oacute;n con:
• Prematurez( espont&aacute;nea o por indicaci&oacute;n)
UNT-Facultad de Medicina-C&aacute;tedra de Obstetricia-
JTP. Dra. Juana Abarza
•
La etiolog&iacute;a: pron&oacute;stico malo en casos asociados a infecciones cong&eacute;nitas,
malformaciones fetales, insuficiencia placentaria severa precoz asociada a
patolog&iacute;a materna grave.
• Grado de deterioro de la unidad feto placentaria.
Las RCIU constitucionales y aquellos de t&eacute;rmino con m&iacute;nimo compromiso de la
unidad feto placentaria no muestran un pron&oacute;stico significativamente diferente al del
reci&eacute;n nacido adecuados a la edad gestacional.
DIAGNOSTICO:
Se basa en el conocimiento exacto de la edad gestacional.
• Presuntivo: HC:
Identificar los factores de riesgo.
Detectar la poblaci&oacute;n de riesgo
Ex. Obst&eacute;trico:
Evaluaci&oacute;n de la concordancia de la altura del
fondo uterino con la amenorrea.(sens 56%).
Evaluaci&oacute;n del incremento del peso materno.
Estimaci&oacute;n cl&iacute;nica del peso fetal.
Estimaci&oacute;n cl&iacute;nica del l&iacute;quido amni&oacute;tico.
• Probabilidad cierta: Ecograf&iacute;a obst&eacute;trica (sensib. 70 %): En una gestaci&oacute;n
normal, la CA muestra un crecimiento lineal hasta la
semana 36, &eacute;sta se afecta precozmente cuando se produce
restricci&oacute;n. La LF se afecta poco y su crecimiento se
prolonga hasta las 37 sem.
La posibilidad de un error de fecha se descarta si hay una
ecograf&iacute;a del primer trimestre: long. Cefalo-nalga hasta las
12 sem. Con un error +- 3 dias. y DBP o LF despu&eacute;s de las
12, 14 sem. pero si no tenemos, debemos recurrir a los
m&eacute;todos
de
incrementos
quincenales.(curva
de
crecimiento), en el 2&ordf; y 3&ordf; trimestre con DBP, CC, LF, CA
y otras medidas.
• Diagn&oacute;stico del tipo de restricci&oacute;n: Se hace en forma prenatal con los
antecedentes,
datos cl&iacute;nicos y los hallazgos ecogr&aacute;ficos. Biometr&iacute;as
discriminadas para cada edad gestacional. Relaci&oacute;n CC/CA &gt;1 o &lt; 1y CA/LF
&gt;4,5 o&lt;4,5).
• Estudio de la Salud fetal:
1.- Vitalidad: Evaluaci&oacute;n de la unidad fetoplacentaria:
LCF, Mov. Fetales, evaluaci&oacute;n palpatoria del L.A.,
Evaluaci&oacute;n funcional: NST, Manning, Doppler.
2.- Crecimiento. Evaluaci&oacute;n seriada y LA.
3.-Madurez. Caracter&iacute;sticas placentarias. Amniocentesis
con estudio de la madurez.
• Estudio pormenorizado de la anatom&iacute;a fetal( descartar malformaciones).
MANEJO: El mejor par&aacute;metro es certificar una FUM cierta y segura o no. El
manejo depender&aacute; de ello. Ver cuadro 2 y 3.
TRATAMIENTO:
• Preventivo: Mejorar la situaci&oacute;n socioecon&oacute;mica.
UNT-Facultad de Medicina-C&aacute;tedra de Obstetricia-
•
JTP. Dra. Juana Abarza
Estado nutricional.
Vacunaci&oacute;n antirrube&oacute;lica.
Tratamiento preventivo con &aacute;cido f&oacute;lico.
No fumar.
Evitar t&oacute;xicos.
Planificaci&oacute;n familiar (evitar los intervalos intergen&eacute;sicos cortos).
Consulta preconcepcional. Consejer&iacute;a.
CPN precoz y seriado. Detecci&oacute;n precoz de la restricci&oacute;n.
Antiagregantes plaquetarios, bajas dosis de aspirina(75 mg/dia)
Drogas b2 simpaticomim&eacute;ticas?.
Suplemento nutricional materno.
Reposo ps&iacute;quico y f&iacute;sico.
M&eacute;dico: Medidas generales.
Aumentar el flujo uteroplacentario (beta mim&eacute;ticos). Reposo.
Suplemento nutricional materno
Tratar la patolog&iacute;a materna.
Conductas: a.- Elecci&oacute;n del momento oportuno para interrumpir la gestaci&oacute;n: estar&aacute;
condicionada a la edad gestacional, vitalidad fetal, madurez pulmonar y
crecimiento fetal. Complejidad neonatol&oacute;gica.
b.- Para elegir la v&iacute;a de terminaci&oacute;n: Depender&aacute; fundamentalmente de la
vitalidad fetal, de las condiciones obst&eacute;tricas de la madre y de las
posibilidades del control adecuado del trabajo de parto de riesgo.
c.- Correcta atenci&oacute;n del RN: examen exhaustivo, valoraci&oacute;n de la edad
gestacional, detecci&oacute;n precoz de las complicaciones y su eventual
tratamiento oportuno.
d.- Seguimiento integral del ni&ntilde;o y su evaluaci&oacute;n peri&oacute;dica.
GLOSARIO:
RCIU: restricci&oacute;n del crecimiento intrauterino.
FUM: fecha de ultima menstruaci&oacute;n.
AU: altura uterina.
CC: circunferencia cef&aacute;lica.
CA: circunferencia abdominal.
LF: longitud femoral.
DBP: di&aacute;metro biparietal.
HC: historia cl&iacute;nica.
RN: reci&eacute;n nacido.
LA: l&iacute;quido amni&oacute;tico.
HIE: hipertensi&oacute;n inducida por el embarazo.
CPN: control prenatal.
LCF: latidos cardiofetales.
NST: test sin estr&eacute;s.
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