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                                10 razones
para comer
frutas rojas
1 Concentran una gran variedad de sustancias con acci&oacute;n antioxidante
2 Su alto contenido en polifenoles les atribuye propiedades antiinflamatorias
y cardiosaludables
3 Los polifenoles favorecen el control de los niveles de az&uacute;car
y colesterol en sangre
4 Su alto contenido en fibra favorece el tr&aacute;nsito intestinal
5 Contienen antocianidinas y proantocianidinas, unas
sustancias que protegen las v&iacute;as urinarias de posibles
infecciones
6 Son ricas en betacaroteno, por lo que favorecen el bronceado de la piel
7 El tomate y la granada son frutas ricas en licopeno y polifenoles que aportan
beneficios sobre la pr&oacute;stata
8
El goji, el noni, el mangostin y el a&ccedil;ai son frutas ex&oacute;ticas ricas en
fitonutrientes que aumentan los niveles de energ&iacute;a
9 La uva roja y los flavonoides de las frutas rojas favorecen
la circulaci&oacute;n y refuerzan los capilares sangu&iacute;neas
10 Las grosellas, los ar&aacute;ndanos y los frutos del
bosque en general tienen propiedades diur&eacute;ticas
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