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CAPITULO VI
CONCLUSIONES
1.
La prevalencia de la hipercolesterolemia en adultos mayores de
40 a&ntilde;os del Hospital Naval y de la Escuela Polit&eacute;cnica fue de
45,7 por cada mil pacientes.
2.
El sexo m&aacute;s afectado fue el femenino y los grupos de edades
significativas est&aacute;n entre 56-60 a&ntilde;os.
3.
La distribuci&oacute;n esporial proporciona un aumento sustancial de
la frecuencia en Guayaquil.
4.
Los valores del nivel de glucosa, en sangre, colesterol y
triglic&eacute;ridos, superan los valores normales tanto en la X como
en la SD.
5.
Los antecedentes de m&aacute;s de un factor de riesgo son comunes
en el 43.1%
de las mujeres
que constituyen la casu&iacute;stica
mayor.
6.
La dislipidemia contin&uacute;a siendo un factor predeterminante de
da&ntilde;os y complicaciones agravada por los inadecuados h&aacute;bitos
de vida.
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RECOMENDACIONES
Fomentar el desarrollo de una campa&ntilde;a poblacional de riesgo para la
educaci&oacute;n a la comunidad sobre el peligro potencial de la
hipercolesterolemia y sus secuelas.
Se organizar&aacute; en sectores o &aacute;reas de salud y con la participaci&oacute;n de
personal entrenado en el asesoramiento, como &uacute;nica forma de
prevenci&oacute;n primaria.
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DATOS ESTADISTICOS
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
SALUD
ANTECEDENT. ANTECEDENTES
FAMILIARES
CARDIACOS
HABITOS NUTRICIONALES
ESTADO
ANTECEDENTES DE DIABETES
PRESENCIA DE H.T.A
MENOPAUSIA
PROCEDENCIA
SEXO
FECHA
EDAD
H.C.L.
HOSNAV- OCTUBRE
T.A.
G.
C.T. TGD HDL LDL
DATOS ESTADISTICOS
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Guayas
64053 02/10/00 63 F Guayaquil
Manab&iacute;
887 03/10/00 45 M Chone
Guayas
4154 03/10/00 74 F Naranjito
ANTECEDENT. ANTECEDENTES
SALUD
Dolor en
piernas
Colapso
S&iacute;ncope
Tos
FAMILIARES
Padre:
Muri&oacute; por cirrosis
CARDIACOS
Madre:
Depresi&oacute;n, &uacute;lcera
Marcapaso
Padre:
Muri&oacute; por tet&aacute;no
Sudoraci&oacute;n
Madre:
Cefaleas
No refiere
Hija:
Diab&eacute;tica
Edema
Ulceras
Madre:
en pie
Cirrosis hep&aacute;tica
HABITOS NUTRICIONALES
ESTADO
ANTECEDENTES DE DIABETES
PRESENCIA DE H.T.A
MENOPAUSIA
PROCEDENCIA
SEXO
FECHA
EDAD
H.C.L.
HOSNAV- OCTUBRE
T.A.
130/80
G. C.T. TGD HDL LDL
No Si Si
Dieta
Hipos&oacute;dica
Caldos, sopas:
Carne, queso
100 226
296
27 140
186 322
243
30 243
Palpitaciones
Arroz con aves
150/100 Si Si --- Marisco, poco
Hipertensi&oacute;n
Arterial
180/100 Si Si Si
Caldo de
pescado
leche, huevos
124 229
293
31 139
Azuay
20089 03/10/00 80 F Cuenca
Bronquitis
Crisis de
Madre:
Asma
No recuerda
Hipertensi&oacute;n
Arterial
140/90
No Si Si
Regular
112 242
176
26 181
Guayas
11753 03/10/00 44 M Guayaqil
Dolores
lumb&aacute;lgicos
Estados
Madre:
depresivos Diab&eacute;tica
Hipertrigliceride mia
120/80
Si Si _
Buenos
105 203
298
25 118
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DATOS ESTADISTICOS
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
CARDIACO S
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T.A.
HABITOS NUTRICIONALES
ANTECEDENTES
FAM ILIARES
MENOPAUSIA
ANTECEDENT.
SALUD
PRESENCIA DE H.T.A
ES TADO
ANTECEDENTES DE DIABETES
PROCEDENCIA
SEXO
EDAD
FECHA
H.C.L.
HOS NAV- OCTUBRE
G.
C.T .
T GD
HDL LDL
D AT O S E S T A D IS T IC O S
H O J A D E R E C O L E C C IO N D E D A T O S
C AR D IAC O S
640 53
0 2 / 1 0 /0 0
63 F
G uayas
G u a y a q uil
88 7
0 3 / 1 0 /0 0
45 M
M anab&iacute;
C h on e
S ud o ra c i&oacute; n
C e f a le a s
41 54
0 3 / 1 0 /0 0
74 F
G uayas
N a ra njit o
E de m a
U lc e ra s
e n p ie
200 89
0 3 / 1 0 /0 0
80 F
Az u a y
C u e nc a
B r on q uit is
C r is is d e
As m a
G uayas
G u a y a q il
D olo re s
lum b &aacute; lg ic o s
Estad o s
M a dr e :
d e p re s iv o s
D ia b&eacute; t ic a
117 53
0 3 / 1 0 /0 0
44 M
M a dr e :
D e pr e s i&oacute; n, &uacute; lc e ra
Padre:
M u r i&oacute; po r t e t &aacute; n o
T .A .
G.
M a rc a pa s o
130/80
No Si
Si
P a lpit a c io ne s
150/100
Si
Si
---
M a dr e :
C ir ro s is h e p &aacute; t ic a
H ip e r t e n s i&oacute; n
A rt e r ia l
180/100
Si
Si
M a dr e :
N o re c u e r da
H ipe rt e n s i&oacute;n
A rt e r ia l
140/90
H ip e r tr iglic e r id e m ia
120/80
M a dr e :
N o re f ie r e
H ija :
D ia b&eacute; t ic a
- 59 -
HABITOS NUTRICIONALES
AN TE C E D E N TE S
F AM ILIAR E S
Padre:
M u r i&oacute; p o r c irro s is
MENOPAUSIA
AN T E C E D E N T .
S ALU D
D o lor e n
p ie r n a s
C o la ps o
S &iacute; n c op e
Tos
PRESENCIA DE H.T.A
E S TAD O
ANTECEDENTES DE DIABETES
PROCEDENCIA
SEXO
EDAD
FECHA
H.C.L.
H O S N AV - O C T U B R E
D ie t a
H ipo s &oacute; dic a
C a ld os , s o p a s :
C a rn e , qu e s o
C.T .
TGD
HD L
LDL
10 0
226
29 6
27
140
Ar ro z c o n a v e s
M a ris c o , p o c o
18 6
322
24 3
30
243
Si
C a ld o d e
pescado
le c h e , hu e v o s
12 4
229
29 3
31
139
No Si
Si
R e g ula r
11 2
242
17 6
26
181
Si
_
B ue no s
10 5
203
29 8
25
118
Si
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