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                                Tengo mucho
que aprender...
&iexcl;A sentir!
&iexcl;A pensar!
&iexcl;A vivir!
aprender a conocerme
Para saber que soy &uacute;nico
reconocer lo que siento,
expresar mis sentimientos
y entender
los de los dem&aacute;s.
aprender a controlar
mis emociones
para ser m&aacute;s reflexivo
y menos impulsivo,
para ser responsable
y resolver mis problemas
Aprender que puedo
hacer muchas
cosas bien
Y que otras me llevar&aacute;n
m&aacute;s tiempo;
Aprender a pedir ayuda
y ayudar a otros;
Aprender
a respetar a los dem&aacute;s
y pedir que me respeten
aprender a comunicarme
con los dem&aacute;s
Para que sepan lo que pienso, lo que quiero
y entender lo que ellos sienten y quieren
aprender a escuchar a los dem&aacute;s
Porque son
tan
importantes
como yo
aprender a ser educado
porque as&iacute; la relaci&oacute;n
con los dem&aacute;s ser&aacute; m&aacute;s f&aacute;cil
aprender a decir
que no
porque todos
no somos
exactamente
iguales
y no tenemos
por qu&eacute; querer
las mismas
cosas
aprender a estar de acuerdo sin discutir
porque los problemas
tienen soluci&oacute;n,
s&oacute;lo hay que buscarla
aprender a estar alegres
Porque
siempre
hay
alguna
raz&oacute;n
para
estarlo
e incluso
de lo
negativo
siempre
se
aprende
algo
bueno
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