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Resultados
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Modelo 1
1
Introducci&oacute;n
La autoeficacia se define como las
creencias en las propias capacidades
para organizar, ejecutar y realizar todo lo
necesario para conseguir los objetivos
propuestos (Bandura, 2012). Adem&aacute;s,
mejora el rendimiento y el bienestar de
los empresarios (Motallebzadeh et al.,
2014). As&iacute;, ayuda al empresario en
situaciones estresantes, aunque tambi&eacute;n
favorece la motivaci&oacute;n (schwarzer y
Warner, 2013). Por ello, dada la
mencionada importancia de &eacute;sta variable
para el empresario, es interesante
analizar su relaci&oacute;n con otras variables
que puedan afectar de forma negativa o
positiva al empresario.
Por otra parte, el turismo deportivo se ha
convertido en uno de los segmentos con
mayor crecimiento dentro del turismo
(Hritz y ross, 2010). El cual genera un
gran impacto en el desarrollo de la
econom&iacute;a local (Chang y Wu, 2014).
Dada dicha importancia de este sector y
la carencia de estudios sobre los temas a
tratar, se considera de gran inter&eacute;s utilizar
este sector.
2
Objetivos
El principal objetivo de esta investigaci&oacute;n
es analizar la relaci&oacute;n de la autoeficacia
con otras variables en los empresarios
de pymes deportivas y de recreaci&oacute;n
tur&iacute;stica. Para ello, se analizaron tres
relaciones principales:
1.
El papel supresor que desempe&ntilde;a la
adici&oacute;n al trabajo en el v&iacute;nculo de la
autoeficacia
con
el
agotamiento
emocional.
2.
La anomia como variable mediadora
en la relaci&oacute;n entre autoeficacia y
resiliencia.
Utilidad
3
La utilidad de este trabajo reside en que
contar con un mayor conocimiento del
problema puede contribuir a evitar los
problemas que generan alguna de las
anteriores variables mencionadas, tanto a
nivel personal como empresarial.
Adem&aacute;s, para avanzar en la literatura
existente, este trabajo busca llenar un
vac&iacute;o mediante una adopci&oacute;n de una
mirada m&aacute;s profunda de dichas
relaciones.
4
•
Metodolog&iacute;a
Muestra:
Se seleccion&oacute; una muestra de peque&ntilde;os
empresarios responsables de empresas
del sector del deporte, ocio y recreaci&oacute;n
tur&iacute;stica. En total se obtuvieron 107
cuestionarios v&aacute;lidos.
Modelo 3
• Medidas:
 Escala
de
autoeficacia
(Schawarzer y Baessler , 1996).
 Escala de burnout (Maslach et al.,
1996).
 Escala Duwas-10 de adicci&oacute;n al
trabajo (Schaufeli et al., 2009).
 Escala de resiliencia (Connor y
Davidson 2003).
6
 Escala de anomia (Srole 1956).
 Escala de &eacute;xito (Hormiga et al.,
2011; Rhodes y Butler, 2004; Van
Gelderen et al., 2006; Wang y Ang,
2004; Zahra y Bogner, 2000).
• El an&aacute;lisis del modelo propuesto se
realiz&oacute; con el R-package PLSM de
Sanchez et al. (2015) que aplica
Partial Least Squares (PLS).
Limitaciones
1. Las ecuaciones estructurales asumen
linealidad entre las variables (Hair et al.,
1998).
 Escala de intolerancia a la
incertidumbre (Carleton et al.
2007).
3.
La relaci&oacute;n entre la intolerancia a la
incertidumbre y el &eacute;xito. Concretamente,
el efecto mediador de la autoeficacia en
la relaci&oacute;n anterior.
Modelo 2
2. El estudio se realiz&oacute; en un &uacute;nico
momento del tiempo (dise&ntilde;o transversal)
midiendo la exposici&oacute;n a las variables en
ese instante.
7
Futuras l&iacute;neas de
investigaci&oacute;n
1. Replicar del estudio en un momento
temporal en el que el sector se encuentre
en un momento econ&oacute;mico peor y con
mayores incertidumbres econ&oacute;micas.
2. Realizar el estudio en otro sector de
actividad y con empresas de mayor
tama&ntilde;o.
8
Conclusiones
• Los resultados revelan que la autoeficacia y la adicci&oacute;n al trabajo se relacionan con el agotamiento emocional,
ejerciendo dicha adicci&oacute;n un efecto supresor en la relaci&oacute;n existente entre las otras dos variables.
• La autoeficacia influye sobre la resiliencia. Adem&aacute;s se demuestra el efecto mediador de la anomia sobre dicha
relaci&oacute;n.
• La intolerancia a la incertidumbre influye sobre el &eacute;xito empresarial. Sin embargo, la autoeficacia tiene un
efecto de mediaci&oacute;n en la relaci&oacute;n entre las otras dos variables.
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