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                                T&Eacute;CNICAS DE ESTUDIO: “La Cruda realidad”.
Para los padres de los alumnos del Colegio Luis Gald&aacute;mez.
Por Diego Sarmiento P.
Psic&oacute;logo
En nuestro pa&iacute;s tenemos una cruda realidad: La gran mayor&iacute;a de los ni&ntilde;os, NO TIENE M&Eacute;TODO DE
ESTUDIO. Incluso los “buenos estudiantes”, tiene buenas notas, porque son constantes, inteligentes
y los apoyan mucho en casa; pero incluso estos alumnos con buenas notas, no siempre tienen un
buen m&eacute;todo de estudio. Por lo tanto, entienden menos y se les olvida muy r&aacute;pido lo que
aprendieron; …&iexcl;ah!, y lo peor de todo: Para el mismo ni&ntilde;o es muy desagradable, tener que invertir
mucho m&aacute;s tiempo del que &eacute;l quisiera, debido a que no tiene un m&eacute;todo de estudio eficiente.
En nuestro colegio, el a&ntilde;o 2012 pas&eacute; por los cursos preguntando, “&iquest;qu&eacute; m&eacute;todos de estudio usan
ustedes?”. La mayor&iacute;a de los ni&ntilde;os entre 5&ordm; y 8&ordm; es muy honesto al responder: “Solo leo y
memorizo”, “…si es que estudio”, agregan algunos. Otros ni&ntilde;os, simplemente NO estudian, y como
son inteligentes, pasan con notas mediocres porque se acuerdan de lo visto en clases, o “calientan
materia” (es decir, leen y memorizan a &uacute;ltima hora). Les aseguro que los psic&oacute;logos,
psicopedagogos, educadores diferenciales y profesores, estamos de acuerdo en que la falta de
m&eacute;todo de estudio, es una de las FALLAS GRAVES de la educaci&oacute;n de un ni&ntilde;o. (Por su puesto, sin
olvidar, todas los otros factores que hemos visto en las noticias, en que se culpa con justa raz&oacute;n, a la
poca atenci&oacute;n que los gobiernos han dedicado a la educaci&oacute;n). Pero no quisiera que nos desviemos,
volvamos a NUESTRA cruda realidad. Adem&aacute;s de votar en las elecciones y salir a marchar al
congreso a favor de la educaci&oacute;n; lo que podemos hacer por la formaci&oacute;n de nuestros ni&ntilde;os, es
EMPEZAR POR CASA. Para esto se sugiere que busque en internet “M&Eacute;TODOS DE ESTUDIO”:
Cuando lo haga, se va a encontrar con m&eacute;todos muy parecidos al siguiente:
El M&eacute;todo de 5 pasos “L.S.E.R.M.” Que significa: Leer, Subrayar, Esquematizar, Resumir y
Memorizar. Se recomienda simplemente pasar por estos pasos y su hijo mejorar&aacute;. De todas formas
es bueno considerar lo siguiente en cada uno de los pasos:
1&ordm; Al Leer
Para leer bien tiene que asegurarse de comprender bien.
2&ordm; Al Subrayar
Para subrayar lo importante, no olvidemos que hay que leer
comprensivamente.
3&ordm; Al
Si al subrayar, el ni&ntilde;o no identifica lo que es importante, no sabr&aacute;
Esquematizar qu&eacute; dibujar en su esquema: ya sea un mapa conceptual, una tabla
comparativa, una l&iacute;nea del tiempo en historia; dibujando organismos
vivos en ciencias, etc.
4&ordm; Al Resumir
Si no esquematiza bien, no har&aacute; un buen resumen.
5&ordm; Al Memorizar El ni&ntilde;o va a memorizar su esquema y su resumen, pero puede
memorizar cosas que no son las m&aacute;s importantes, si no ha hecho un
buen resumen y un buen esquema
Les digo entonces una conclusi&oacute;n que algunos ya notaron: Lo fundamental es que EN LA CASA, la
prioridad sea LEER BIEN. Por lo tanto, hay que darle prioridad a la lectura y a todos los m&eacute;todos de
estudio que pueda practicar, para que el ni&ntilde;o cuando sea grande, realmente tenga m&aacute;s
oportunidades. Adem&aacute;s, si se fijan, los ni&ntilde;os solo hacen el primero y el &uacute;ltimo de los 5 pasos (leer y
memorizar), por esa raz&oacute;n, su M&Eacute;TODO DE ESTUDIO ES DEFICIENTE, y no aprovecha mejor su
inteligencia.
Les propongo una analog&iacute;a: Creo que es correcto responsabilizar a los gobernantes por nuestras
malas jubilaciones y la deficiencia en salud p&uacute;blica, pero tambi&eacute;n es verdad que a veces nosotros
mismos agrandamos el problema, cuidando mal nuestros cuerpos durante la juventud.
En este sentido, me parece justo reclamar por educaci&oacute;n de calidad, pero no hay que olvidar “La
cruda realidad”, la cual es que nosotros, a veces s&iacute; tenemos las oportunidades para ser mejores,
pero no tenemos las herramientas necesarias,… es decir, no sabemos “C&Oacute;MO”.
La lectura comprensiva y los h&aacute;bitos de estudio son con certeza, herramientas determinantes en el
&eacute;xito de su hijo, y estamos seguros que la inteligencia &iexcl;NO es tan importante!; ya que todos los
educadores hemos visto ni&ntilde;os “casi superdotados”, perderse en los fracasos y deserci&oacute;n acad&eacute;mica.
En cambio otros, con dificultades de aprendizaje, pero con padres constantes y mucho apoyo en
colegio, han sacado sus carreras, y hoy en d&iacute;a son exitosos y buenos ciudadanos.
Los m&eacute;todos de estudio, tales como el L.S.E.R.M., son uno de los secretos m&aacute;s poderosos que
podemos compartir con las familias. Espero puedan considerarlo.
ANEXO
Si se preguntan como puedo aplicar a la realidad, el m&eacute;todo propuesto, aqu&iacute; hay una tabla con los
tiempos sugeridos.
Ejemplo:
MODELO DE SESI&Oacute;N DE ESTUDIO
ACTIVIDADES A REALIZAR
ORGANIZACI&Oacute;N DE LA ACTIVIDAD
LECTURA R&Agrave;PIDA Y LECTURA DE ESTUDIO
SUBRAYADO, ESQUEMA Y RESUMEN
DESCANSO
MEMORIZACI&Oacute;N DEL RESUMEN
ASIMILACI&Oacute;N DEL CONTENIDO COMPLETO
DESCANSO
REPASO MENTAL DEL CONTENIDO COMPLETO
TOTAL
Para leer nuevamente este art&iacute;culo ingrese a:
www.colegioluisgaldamez.bligoo.cl
Un abrazo para todos.
Diego Sarmiento P.
Psic&oacute;logo
TIEMPO M&Iacute;NIMO TIEMPO
M&Aacute;XIMO
5 MIN.
10 MIN.
15 MIN.
20 MIN.
20 MIN.
30 MIN.
5 MIN.
10 MIN.
15 MIN.
20 MIN.
15 MIN.
20 MIN.
5 MIN.
10 MIN.
10 MIN.
15 MIN.
90 MIN.
135 MIN.
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