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                                Ciencia que estudia los
alimentos y su relaci&oacute;n
con la salud.
No es lo mismo...
Alimentos: Sustancias o mezcla de
sustancias elaboradas, que ingeridas por el
hombre aportan a su organismo la energ&iacute;a y
los materiales necesarios para el desarrollo
de los procesos biol&oacute;gicos.
Nutrientes: Sustancias integrantes de los
alimentos. Ejem. Prote&iacute;nas y l&iacute;pidos de la
carne, hidratos de carbono de los panes.
Alimentos y nutrientes
Alimentaci&oacute;n saludable
Aporta nutrientes de calidad y en
cantidad optimas para mantener una
buena
salud
y
combatir
las
enfermedades.
La ingesta es intermitente, pero la
provisi&oacute;n de energ&iacute;a es constante y es
regulada por factores hormonales y
metab&oacute;licos.
Alimentaci&oacute;n saludable
Peso corporal
Su estabilidad depende del equilibrio entre
aporte/consumo,
Alteraciones de los factores de regulaci&oacute;n,


Obesidad Desnutrici&oacute;n
Valoraci&oacute;n del estado
nutricional
Historia diet&eacute;tica
&Iacute;ndice de masa corporal = Peso
Talla&sup2;
Valoraci&oacute;n del pliegue cut&aacute;neo
Diferentes estados
nutricionales
Diferentes estados
nutricionales
Caso cl&iacute;nico
42 a&ntilde;os, obeso, sedentario.
M de C;  Sed,  micci&oacute;n,
decaimiento.
Diagnostico; Hiperglucemia.
Tratamiento; Dieta,
realizaci&oacute;n de actividad
f&iacute;sico.
Respuesta del paciente al
tratamiento; Negativo.
S&iacute;ndrome metab&oacute;lico
S&iacute;ndrome: Conjunto de signos y s&iacute;ntomas
que presenta un paciente, que pueden ser
ocasionados por m&uacute;ltiples causas
S&iacute;ndrome Metab&oacute;lico:
 L&iacute;pidos en sangre
 Presi&oacute;n arterial
Alteraci&oacute;n de la regulaci&oacute;n de la glucosa
Obesidad
&iquest;Cu&aacute;les son los signos?
Exceso de grasa en el abdomen (IMC
&gt;30)
Dificultad para metabolizar la glucosa
(Diabetes)
Triglic&eacute;ridos y colesterol
Presi&oacute;n arterial
&iquest;Cu&aacute;les son los riesgos?
Enfermedad cardiovascular
Enfermedad cerebro vascular
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