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Programa de Estudio por Competencias Profesionales
1. IDENTIFICACION DEL CURSO
Centro Universitario:
CENTRO UNIVERSITARIO CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
Academia:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
Nombre de la unidad e aprendizaje:
TERAPIA FISICA
Clave de la
Materia:
MH 219









Tipo de Curso:
C = curso
CL = Curso
laboratorio
L = laboratorio
P = pr&aacute;ctica
T = taller
CT = curso-taller
N = cl&iacute;nica
M = m&oacute;dulo
S = seminario
Horas de teor&iacute;a:
Horas de pr&aacute;ctica:
Total de horas:
Valor en cr&eacute;ditos:
40 HRS
120 HRS
160 HRS
13
Nivel en que se ubica:
 T&eacute;cnico
 T&eacute;cnico Superior
 Licenciatura
 Especialidad
 Maestr&iacute;a
 Doctorado






Carrera:
Cirujano Dentista
Cultura F&iacute;sica y
Deporte
Enfermer&iacute;a
Medicina
Nutrici&oacute;n
T&eacute;cnico Superior en
enfermer&iacute;a
Prerrequisitos:
&Aacute;rea de formaci&oacute;n
EAFS
Elaborado por:
M. EN CS. SILVIA PORRAS RANGEL
LIC. EN CF Y DEPORTES JOSEFINA ZUMAYA BAUTISTA
Fecha de Elaboraci&oacute;n
23-Octubre-2003
Fecha de &uacute;ltima actualizaci&oacute;n
23 DE ENERO DEL 2012
2. UNIDAD DE COMPETENCIA
1. Que el alumno cuente con los elementos cient&iacute;ficos, t&eacute;cnicos y human&iacute;sticos que le
permitan:
a) Detectar oportunamente individuos con riesgos de estructurar secuelas.
b) Participar en la elaboraci&oacute;n del plan de tratamiento integral tanto en
individuos de alto riesgo como en personas con discapacidad.
c) Analizar e interpretar las indicaciones del m&eacute;dico especialista para la
aplicaci&oacute;n del tratamiento con calidad y calidez.
2. Que el alumno comprenda los factores de riesgo y la prevenci&oacute;n de lesiones discapacitantes
mediante el uso de ejercicios terap&eacute;uticos espec&iacute;ficos.
3. Que aplique el programa rehabilitatorio en cada uno de los procesos discapacitantes y realice
protocolos de tratamiento y prevenci&oacute;n.
3. SABERES
1: Conocimiento de las bases f&iacute;sicas, efectos, indicaciones y
contraindicaciones del calor superficial y profundo.
2. Conocimiento de las bases f&iacute;sicas, efectos, indicaciones y
contraindicaciones de Hidroterapia y fluidoterapia.
3. Conocimiento de las bases f&iacute;sicas, indicaciones y contraindicaciones de la
luminoterapia y laserterapia.
Saberes
Te&oacute;ricos
4. Conocimiento de las bases f&iacute;sicas del Ultrasonido y Electroterapia,
indicaciones y contraindicaciones de las diferentes corrientes el&eacute;ctricas y sus
aplicaciones.
5. Establecer las bases morfofuncionales del masaje, tracci&oacute;n y
magnetoterapia.
6. Establecer los efectos fisiol&oacute;gicos de los diferentes ejercicios terap&eacute;uticos.
7. Conocer los mecanismos de coordinaci&oacute;n motora y t&eacute;cnicas de
neurofacilitaci&oacute;n.
1. Aplicar los diferentes agentes f&iacute;sicos y los protocolos de tratamiento en
pacientes con lesiones productoras de discapacidad o del sistema
neuromusculoesquel&eacute;tico.
Saberes
pr&aacute;cticos
2. Aplicar los diferentes ejercicios terap&eacute;uticos indicados por el m&eacute;dico
especialista.
3. Diferenciar los procedimientos terap&eacute;uticos en fase aguda o cr&oacute;nica.
Saberes
formativos
1. Atender en forma &eacute;tica a los deportistas as&iacute; como formar una actitud
cient&iacute;fica con aprendizajes significativos para la atenci&oacute;n integral del paciente
logrando su inclusi&oacute;n social
2.
Atender con calidad y calidez a los pacientes que acudan a los servicios.
4. CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO (temas y subtemas)
Identificar el uso, indicaciones y contraindicaciones de los agentes f&iacute;sicos y el ejercicio
terap&eacute;utico en la lesi&oacute;n del sistema neuromusculoesquel&eacute;tico y/o productoras de discapacidad.
1. Historia de la Rehabilitaci&oacute;n.
2. Salud y enfermedad
3. F&iacute;sica del Calor.
4. Compresas.
5. Parafina.
6. Hidroterapia.
7. Fluidoterapia.
8. Crioterapia.
9. F&iacute;sica de la Luz
10. L&aacute;ser
11. Rayos Infrarrojos.
12. Ultravioleta.
13. F&iacute;sica del Sonido.
14. Ultrasonido.
15. F&iacute;sica de la electricidad.
16. Corriente Galv&aacute;nica.
17. Corriente Diadin&aacute;mica.
18. Corriente Far&aacute;dica.
19. Corriente Exponencial.
20. Corriente Rusa y trabert.
21. Corriente Interferencial.
22. Diatermia.
23. TENS.
24. FES.
25. Magnetoterapia.
26. BiofeedBack.
27. Microcorriente.
28. Oxigenoterapia.
29. Ozonoterapia.
30. Tracci&oacute;n.
31. Masoterapia.
32. Manipulaciones.
33. Fisiolog&iacute;a de la contracci&oacute;n Muscular.
34. Ejercicio Aer&oacute;bico.
35. Ejercicio Anaer&oacute;bico.
36. Movilizaci&oacute;n articular.
37. Estiramientos.
38. Ejercicio Isom&eacute;trico Breve.
39. Ejercicio Isot&oacute;nico.
40. Ejercicio Isocin&eacute;tico.
41. Ejercicio Polim&eacute;trico.
42. Coordinaci&oacute;n Motora.
43. Reeducaci&oacute;n Muscular
44. T&eacute;cnicas de FNP
45. Kabatt y Knott Voss y Rood
46. Bobath.
47. Infiltraciones.
.
6. ACCIONES
1. Realizaci&oacute;n de fichas descriptivas y anal&iacute;ticas de los temas vistos.
2. Investigaci&oacute;n individual y grupal.
3. Participaci&oacute;n en clase.
4. Aplicar los protocolos de tratamiento.
5. Valorar los resultados.
7. EVALUACI&Oacute;N DEL APRENDIZAJE
7.1 Evidencia de aprendizaje
7.2 Criterios de desempe&ntilde;o
7.3 Campo de aplicaci&oacute;n
1. Reporte o ficha de revisi&oacute;n. 1. Exposici&oacute;n oral.
1.
2. Exposiciones programadas. 2. Resumen.
2.
3. Aplicaciones de agentes 3. Asistencia a la UTRED para
f&iacute;sicos
y
el
ejercicio
aplicaci&oacute;n de terapias.
terap&eacute;utico.
3.
Aula.
Servicios de rehabilitaci&oacute;n
de instituciones p&uacute;blicas y
privadas.
Unidad de Traumatolog&iacute;a y
Rehabilitaci&oacute;n Deportiva.
8. CALIFICACION
Evaluaci&oacute;n:
Examen escrito
Evaluaci&oacute;n por coordinador de terapias
Elaboraci&oacute;n de talleres y ensayos
50%
30%
20%
9. ACREDITACION
10.
80% de las asistencias y entrega de las evidencias de desempe&ntilde;o.
11. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A B&Aacute;SICA
LIBRO
AUTOR
EDITORIAL
Emilio Ortega
Ed. Paidotribo
Krussen Kottke
Ed. Panamericana
Voss
Ed. Panamericana
Rene Caillet
Ed. Manual Moderno 7
Sport Physical Therapy
Barbara Sanders
Apleton y Lange
Lesiones en el Deporte
J.P.G. William
Ed. Interamericana
Manual de Medicina F&iacute;sica
Mat&iacute;nez Morillo
Ed. Hartcourt Madrid
Tsega Andemic et-all
Ed. Panamericana
Rodr&iacute;guez Mart&iacute;nez
Ed. Panamericana
Enciclopedia General del Ejercicio
Medicina F&iacute;sica y Rehabilitaci&oacute;n
Facilitaci&oacute;n neuromuscular
propioceptiva. Patrones y t&eacute;cnicas
Colecci&oacute;n S&iacute;ndromes Dolorosos
Physical agents
Electroterapia en fisioterapia
BIBLIOGRAF&Iacute;A COMPLEMENTARIA
LIBRO
Analgesia por medios f&iacute;sicos
Gu&iacute;a pr&aacute;ctica de electroterapia
Manual de Fisioterapia
Hidroterapia
Ejercicio Terap&eacute;utico. Fundamentos
y t&eacute;cnicas
Terap&eacute;utica por el ejercicio
AUTOR
EDITORIAL
Plaja, J
Ed. McGraw Hill
Plaja, J.
Ed. Carin
Guerra, Juan Lois
Ed. Manual Moderno
Vi&ntilde;as, F
Ed. Integral
Carolyn Kisner, et al
Ed. Paidotribo
Jon V. Basmajian
Ed. Panamericana
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