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                                Investigaci&oacute;n: Caos en una Comunidad Terap&eacute;utica para residentes
con trastornos psiqui&aacute;tricos severos y persistentes.
Tesis de Maestr&iacute;a en Estudios Psicoanal&iacute;ticos. Centro de Estudios Psicoanal&iacute;ticos Universidad de
Essex, Inglaterra.
Autora: Mar&iacute;a Eugenia Fern&aacute;ndez
Tutor: Dr. R.D Hinshelwood
RESUMEN
La tesis aborda la tem&aacute;tica de periodos ca&oacute;ticos en una comunidad terap&eacute;utica residencial para
residentes con trastornos psiqui&aacute;tricos. El foco central de investigaci&oacute;n es la exploraci&oacute;n de las din&aacute;micas
inconscientes de esta comunidad en particular, que explican estos periodos de caos. El trabajo introduce
factores interrelacionados constitutivos de estos periodos ca&oacute;ticos e intenta explorar si el caos reproduce
m&aacute;s caos. Los resultados son interpretados usando conceptos psicoanal&iacute;ticos claves.
Los principales resultados muestran que esta comunidad tiene periodos de funcionamiento ca&oacute;tico
que afecta sus metas principales y las relaciones entre sus integrantes. La informaci&oacute;n recabada confirma la
hip&oacute;tesis de que el caos reproduce m&aacute;s caos. Se observa una aglomeraci&oacute;n de incidentes y una distribuci&oacute;n
no uniforme de los mismos en el periodo de estudio considerado. Esto se relaciona directamente con el
incremento de la inasistencia al programa terap&eacute;utico en el mismo periodo. Se ha recogido informaci&oacute;n
adicional usando cuestionarios a todo el equipo de trabajo y residentes de la comunidad. Los resultados de
los cuestionarios tambi&eacute;n apoyan la hip&oacute;tesis y ofrecen la posibilidad de desentra&ntilde;ar esos periodos
ca&oacute;ticos.
Curr&iacute;culum Vitae Resumido de la Autora:
Maria Eugenia Fernandez
- Mag&iacute;ster en Estudios Psicoanal&iacute;ticos, Universidad de Essex, Inglaterra, (tesis de maestr&iacute;a
aprobada con Distinction, supervisor Dr Robert Hinshelwood) 2008.
- Licenciada en Psicolog&iacute;a, Facultad de Psicolog&iacute;a, Universidad de la Rep&uacute;blica, Uruguay 2003.
- Experiencia laboral en las &aacute;reas cl&iacute;nica, salud mental y comunidades terap&eacute;uticas.
- Ultimo cargo sub-directora en comunidad terap&eacute;utica para pacientes con psicosis y
trastorno severo de personalidad (Community Housing and Therapy, Londres).
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Universidad de Brunel, Inglaterra.
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- Actualmente integra el equipo cl&iacute;nico y docente de Castalia: Instituto de Psicoterapia y
Rehabilitaci&oacute;n Psicosocial y se desempe&ntilde;a como psicoterapeuta en la pr&aacute;ctica privada en
Montevideo.
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