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                                &iquest;C&oacute;mo se
Diagnostican?
El diagn&oacute;stico es CL&Iacute;NICO: Lo
realiza
generalmente el Psiquiatra, Pedi&aacute;trico o el Neuropediatra, pero los
que primero lo sospechan, son los
padres, el pediatra de cabecera del
ni&ntilde;o o la ni&ntilde;a y/o los maestros de
educaci&oacute;n inicial.
El diagn&oacute;stico est&aacute; basado en una historia cl&iacute;nica detallada y la observaci&oacute;n del
ni&ntilde;o. La informaci&oacute;n m&aacute;s i portante y
sensible para el diagn&oacute;stico es la que
brindan los padres.
Existen cuestionarios especiales, pruebas psicol&oacute;gicas o entrevistas de juego
que colaboran con el diagn&oacute;stico en cada
ni&ntilde;o.
&iquest;Qu&eacute; tratamieNtos
se utilizan?
Dada la diversidad de la poblaci&oacute;n con TEA y el
estado actual de los conocimientos no se puede
usar un &uacute;nico tratamiento. Las estrategias deben ser personalizadas para cada ni&ntilde;o/a, seg&uacute;n
su edad y caracter&iacute;sticas propias.
El objetivo primordial de los tratamientos es
lograr el m&aacute;ximo desarrollo de las capacidades
de cada ni&ntilde;o/a, apuntando la su mayor autonom&iacute;a y participaci&oacute;n.
Para mejorar la detecci&oacute;n
y atenci&oacute;n de las personas
con Autismo
Los programas educativos estructurados y los
tratamientos conductuales son fundamentales
en las estrategias de intervenci&oacute;n.
Los tratamientos del lenguaje, psicomotricidad,
habilidades sociales, psicoterapias y f&aacute;rmacos,
son recursos que complementan el abordaje
multimodal de acuerdo a cada caso.
Las familias de ni&ntilde;os/as con TEA, enfrentan importantes desaf&iacute;os y requieren servicios de salud, educaci&oacute;n y seguridad social y otros apoyos
a largo plazo.
Con vistas a incrementar la difusi&oacute;n y sensibilizaci&oacute;n de la sociedad en general en
relaci&oacute;n al autismo, se estableci&oacute; a nivel
internacional el 2 de abril como el d&iacute;a
Universidad Mayor De San Sim&oacute;n
Facultad De Medicina Dr. Aurelio M.
Carrera Lic. En Nutrici&oacute;n Y Diet&eacute;tica
DOCENTE: Dr. Sandra Orellana
MATERIA: Nutrici&oacute;n Aplicada II
ESTUDIANTES:

Yrene Hurtado Manzano

Dayne Flores Cabezas

Gladis A. Choque Vallejos

Alejandra del Carpio Ordo&ntilde;ez

Tatiana Cayuba

Anabel Z. Huanca Choque
Cbba—Bolivia
&iquest;Qu&eacute; es el
Autismo?
Es un grupo heterog&eacute;neo de trastornos gene-
&iquest;Qu&eacute; t&eacute;rminos se
&iquest;Cu&aacute;ndo y C&oacute;mo se
usan com&uacute;nmente
pueden detectar?
como
sin&oacute;nimos?
ralizados del desarrollo que se hace evidente
antes de los 36 meses. Abarca un amplio espectro de trastornos y puede asociarse con
otras enfermedades. Se incluyen el Trastorno
Autista, S&iacute;ndrome de Asperger, y un conjunto
Luego de los 3 a&ntilde;os pueden
Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD);
Trastornos del Espectro Autista (TEA); Trastornos
Profundos del Desarrollo (TPD); (recientemente
aceptada esta denominaci&oacute;n por consenso a nivel
mundial)
diagnosticarse con certeza,
pero a los 18 meses y a&uacute;n
antes se pueden detectar
de trastornos no especificados.
Se caracterizan por distintos grados de alteraciones en el lenguaje, la comunicaci&oacute;n, la for-
Se&ntilde;ales de Alerta
ma de relacionarse con otras personas y por
presentar conductas r&iacute;gidas y repetitivas como
movimientos, rutinas e intereses.
Son trastornos que persisten durante toda la
vida, pero de acuerdo a su gravedad y con una
intervenci&oacute;n temprana, la mayor&iacute;a de los ni&ntilde;os
y ni&ntilde;as manifiestan avances y mejor&iacute;as.
Algunas personas con TEA, presentan ciertas
&iquest;Con qu&eacute; frecuencia se presentan?
Los primeros estudios dec&iacute;an que hab&iacute;a 4 o 5 casos
cada 10.000 personas. Actualmente las cifras ascienden a 60 – 90/10.000 que padecen alg&uacute;n tipo
de TEA. Lo que lo hace m&aacute;s frecuente que el S&iacute;ndrome de Down, la Espina B&iacute;fida o la Diabetes in-

No sonr&iacute;e ni hace otra manifestaci&oacute;n de
placer o alegr&iacute;a luego de los 6 meses

No responde por imitaci&oacute;n a sonidos, sonrisas u otras expresiones faciales a los 9
meses o m&aacute;s

No balbucea a los 9 meses. No dice palabras a los 18 meses o no produce frases a
los 30 meses.

No responde cuando se lo llama por su
nombre, luego de los 10 meses

No responde por imitaci&oacute;n a gestos como
se&ntilde;alar, mostrar, estirar la mano o saludar
a los 12 meses.

P&eacute;rdida de cualquier habilidad adquirida
(hablar, sonre&iacute;r a otros, jugar, etc.) a cualquier edad.
capacidades o habilidades especiales para la
m&uacute;sica, pintura, inform&aacute;tica, memoria, mate-
m&aacute;ticas, idiomas, etc.
&iquest;Cu&aacute;les son sus causas?
La causa o causas exactas del autismo todav&iacute;a no
se conocen, se plantean causas m&uacute;ltiples. Las investigaciones muestran que los factores gen&eacute;ticos
son primordiales. Existe evidencia sobre la asociaci&oacute;n con una variedad de problemas en el desarrollo del cerebro y est&aacute; en estudio la asociaci&oacute;n con
factores medio-ambientales.
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