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                                Osteos&iacute;ntesis de las fracturas
toraco lumbares.
A prop&oacute;sito de 28 casos.
Navarro Navarro, R.; Navarro Garc&iacute;a, R.; Mart&iacute;n Garc&iacute;a, F.; Rodr&iacute;guez &Aacute;lvarez, J.P.; Chirino Cabrera, A.
Hospital Universitario de Gran Canaria
Introducci&oacute;n
Actuahnente hay discusi&oacute;n acerca
de si las fracturas toraco lun'lbares se
deben artrodesar, reducir y fijar o
dejarlas con tratamiento conservador, o bien descomprimir sin artrodesar o artrodesando con instrumentaci&oacute;n o sin ella la artrodesis.
En los &uacute;ltimos a&ntilde;os el tratamiento delas fracturas vertebrales agudas
inestables y de las fracturas luxaciones de la columna toracica y lumbar ha sufrido una gran evolu ci&oacute;n.
Las fracturas inestables y por tanto
susceptibles han sido estudiadas por
diferentes autores (Roy Camille
1986) (16) usa la fijaci&oacute;n con tornillos y placas, (Denis 1984) (3)
concluy&oacute; que la estabilidad vertebral depende del estado de la columna media y no de los ligamentos posteriores (Nicoll 1949) (13).
Los objetivos del tratamiento quir&uacute;rgico de una fractura inestable
son mantener la anatom&iacute;a y contorno vertebral, conseguir una reducci&oacute;n aceptable y descomprimir
el canal medular y as&iacute; obtener una
osteos&iacute;ntesis estable hechos que
con tratanuento conservador no se
consegmran.
El objetivo de este trabajo ha sido
analizar el tratanuento quir&uacute;rgico
. de las fracturas vertebrales tratadas
con instrumentaci&oacute;n T.S.R.H., nosCorrespondencia
Ri cardo Navarro Garc&iacute;a
C I Galo Ponte, 6 - 1'C
35003 - Las Palmas de Gran Canaria
otros venimos usando este instrumental desde el a&ntilde;o 1988 en el
Hospital Insular de Las Palmas de
Gran Canaria.
Material y m&eacute;todos
Desde el a&ntilde;o 1988 hemos operado y seguido 28 pacientes con el
sistema T.S.R.H. presentando fracturas inestables tor&aacute;cicas y lumbares
con un seguinUento medio de 3
a&ntilde;os y 5 meses, la edad media fu&eacute; de
unos 36 a&ntilde;os siendo la mayor de 55
a&ntilde;os y la menor de 17 a&ntilde;os. La etiolog&iacute;a fu&eacute; la siguiente: accidentes de
tr&aacute;fico en 15 casos, accidente laboral en 5 casos, tentativas de suicidio
en 3 casos, accidente dom&eacute;stico en
3 casos y accidente deportivo en 2
casos. En 6 pacientes hubo una discreta paresia en nuembros inferiores
que es recuper&oacute; a los pocos meses
siendo el estado de los esfinteres
normales, siguiendo la clasificaci&oacute;n
de Frankel 1969 (6) no tuvimos
ning&uacute;n caso de paraplejia.
Los niveles de vertebras fracturadas fueron D5 1 caso, D7 2 casos,
D11 1 caso, D12 4 casos, L1 14 casos, L2 4 casos, L3 2 casos.
Las fracturas tipo A fueron en 12
pacientes y las del tipo B fueron en
13 pacientes, habiendo 3 fracturas
luxaciones, 2 flexi&oacute;n rotaci&oacute;n y 1
por flexi&oacute;n distracci&oacute;n.
Los criterios utilizados para la indicaci&oacute;n quir&uacute;rgica se centraron
en fracturas inestables, deformidad
angular que alteraba la anaton&uacute;a
del raquis, fracturas con deficit
neurol&oacute;gico y fracturas luxaciones.
En niveles tor&aacute;cicos e us&oacute; ganchos
pediculares en 2 niveles superiores
a la fractura y en fracturas lumbares
se utiliz&oacute; tornillo pedicular.
En el estudio radiogr&aacute;fico se analiz&oacute; en el preoperatirio y evoluci&oacute;n
final el acu&ntilde;amiento vertebral, cifosis vertebral, cifosis tor&aacute;cica y
lordosis lumbar. En el TAC se estudi&oacute; la invasi&oacute;n del canal y el estado de la 3 columnas. (figura 1)
La valoraci&oacute;n cl&iacute;nica se realiz&oacute;
en relaci&oacute;n al dolor y seg&uacute;n la intensidad de este, clasificandose en:
dolor ausente y uso de analg&eacute;sicos,
dolor moderado y uso ocasional de
analg&eacute;sicos y dolor severo y uso
frecuente de analg&eacute;sicos.
En cuanto al tratanuento quir&uacute;rgico fu&eacute; parecido en todos los casos, colocando al paciente en decubita prono, dejando el abdomen
sin compresi&oacute;n para evitar el sangrado, se identificaba el foco de
fractura con es copia y se procedia a
colocar ganchos y tornillos segun
la fuerza de la zona a artrodesar,
posteriormente se procedia a realizar la decorticaci&oacute;n y el aporte de
injerto extraido de cresta-iliaca
para finalmente colocar la placa
crossling con el fin de darle m&aacute;s estabilidad al sistema. Colocamos un
redon que ser&aacute; retirado a las 48 horas. El paciente permanece unos 15
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d&iacute;as en cama tiempo en el qu e se le
retirar&aacute;n los puntos coloc&aacute;ndosel e
un corse ortop&eacute;dico que llevar&aacute;
unos 6 meses aproximadamente,
ti empo que creemos suficiente
para la formaci&oacute;n de un bu en callo
&oacute;seo. En el postoperatorio inmediato se le practica una Rx Ap Y L
Y luego en los sucesivos controles a
los 6 meses, un a&ntilde;o, 2 a&ntilde;o y 3 a&ntilde;os
(figura 2 y 3).
En la valoraci&oacute;n del dolor se ha
conseguido un importante alivio
distribuido de la siguiente manera :
dolor m&iacute;nimo en 16 pacientes que
representan un 57,1 %, dolor moderado en 10 pacientes qu e representa un 7%, utilizando una escala
del O-l Oen la que el cero es la ausencia del dolor y 10 el dolor m&aacute;s
intenso, se ha pasado de un valor
preoperatorio medio de 8,5 a 2, 8
en el postoperatorio, el uso de
analg&eacute;sicos iba disn&uuml;nuyendo co nforme transcurr&iacute;a el tiempo de las
revlsones.
Desde el punto de vista radiol&oacute;gico se obtuvieron los siguientes
resultados: el acu&ntilde;amiento vertebral qu e tenia 18&deg; en el preoperatorio, co n una perdida en la evoluci&oacute;n final de unos 4,2&deg;. La cifosis
vertebral adyacente mejor&oacute; en 15&deg;
preoperatorio a 3&deg; en el postoperatorio inm ediato con un empeoramiento de 6&deg; en la evoluci&oacute; n fin al.
La lordosis lumbar pas&oacute; de unos
42&deg; en el preoperatorio a 51 en el
postop era torio inmediato perdi endo 4,2 en la evoluci&oacute;n final. La cifosis pas&oacute; de unos 48&deg; en el preoperatorio a 41 &deg; en el postoperatorio con un aumento de 3&deg; en la
evolu ci&oacute;n fin al.
En la valoraci&oacute;n de la evolu ci&oacute;n
del inj erto ten emos que decir que
con inj erto excelente, con bu en
bloqu e &oacute;seo y ausencia de zonas
radiol&uacute;di ca en radiografia simple
tenemos 18 casos, con inferto suficiente en 8 casos y con inj erto no
sa tisfactorio 2 casos.
No apareci&oacute; inestabilidad a la radiolog&iacute;a que le fu&eacute; practicada en 5
casos, hasta el momento de la &uacute;ltima revisi&oacute;n no hemos tenido nin-
&copy; Del documento, los autores. Digitalizaci&oacute;n realizada por ULPGC. Biblioteca universitaria, 2011
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Figura 3
Radiograf&iacute;a a los 3 al10S de la in tervenc i&oacute;n donde se observa bu ena reducci&oacute;n
y estabilidad
gun caso de rotura de tornillos ni
salida de los ganchos de su sitio.
Tuvimos 2 casos de tromboembolismo en el postoperatorio inmediato qu e fu&eacute; solucionado satisfactoriamente. En 2 casos apareci&oacute; infecci&oacute;n sup erficial que fu ero n tratados con puntuaci&oacute;n drenaje y
que evolu cionaron sin problema
para los pacientes, no hemos tenido qu e retirar ningun material de
la instrumentaci&oacute;n.
Discusi&oacute;n
Con la instrumentaci&oacute;n T.S.R.H.
y la aportaci&oacute;n de tornillos pediculares se ha mejorado la estabilidad
que proporcionaba la instrumentaci&oacute;n de Harrington, Dickson con
un mantenimiento del contorno
vertebral fi siol&oacute;gico con una corta
inmovilizaci&oacute;n postop eratoria y
con ahorro de niveles de fusi&oacute;n a
nivel lumbar.
El montaje utilizado en esta serie
ha sido el del tornillo pedicular,
gancho pedicular y laminar, este
sistema proporciona una gran estabilidad y evita la rotura del tornillo
pedicular. La lesi&oacute;n vascular en la
cirug&iacute;a de las fracturas vertebrales
son muy dificiles que se produzcan. Entre los factores favorecedores se enumeran la degeneraci&oacute;n
del li gamento vertebral como anterior, anomal&iacute;as de la columna o
vertebras (artrosis y espondilolistesis), la obesidad y la cirugia previa
sobre la hernia discal, que condi-
ciona un riesgo especial al ocasionar cambios fibr&oacute;ticos y alteraciones de la anatom&iacute;a normal (7) .
Para reducir la mortalidad y morbilidad son esenciales un reconocimiento temprano y un tratamiento
precoz (11). Si hay hallazgos sugestivos de schok estan contraindicadas las exploraciones complementarias; de otro modo la arteriografia
puede ser de gran ayuda cuando el
paciente esta estable y en caso de
dudas diagn&oacute;sticas cuando la situaci&oacute;n no es urgente (1).
Se obtuvo una perdida de correcci&oacute;n del acu&ntilde;an1&Iacute;ento vertebral
en la evoluci&oacute;n final de 4,2 0 similar a Ebelke (1991) (4). La cifosis
vertebral tambi&eacute;n perdi&oacute; 50 en la
valoraci&oacute;n final muy inferior a la
serie en que utiliz&oacute; el sistema de
Harrington como se&ntilde;ala Frankel
(1969) (6).
Para P&eacute;rez Nu&ntilde;ez (1994) (14) el
82% del total de enfermos estaban
satisfechos con el resultado de la
cirug&iacute;a y que con la instrumentaci&oacute;n CD. se ha conseguido una
buena reducci&oacute;n de las fracturas y
el montaje tornilli-gancho ha demostrado una gran estabilidad .
En nuestra serie siempre hemos
usado injerto extraido de cresta
iliaca y no hemos usado heterounjerto. Son escasos los estudios cl&iacute;nicos comparando ambos tipos de
inj erto en artrodesis lumbosacras.
Nasca y Whelchel (1987) (12) no
hallaron diferen cias en una serie de
artrodesis en que se inclu&iacute;an distin-
tas etiolog&iacute;as y tipos de fusi&oacute;n, con
y sin osteos&iacute;ntesis. Por el contrario
Gurr y col. (1991) (8), en un estudio prospectivo aleatorio de artrodesis posterolateral sin osteos&iacute;ntesis, observaron la incorporaci&oacute;n radiol&oacute;gica del 85% de los autoinjertos y tan solo el 19% de los aloinjertos. Aunque este trabajo parace
bastante concluyente, la asociaci&oacute;n
de una osteos&iacute;ntesis r&iacute;gida a&ntilde;ade
nuevos aspectos al problema. En
efecto, experimentalmente se ha
demostrado que la colocaci&oacute;n de
una osteos&iacute;ntesis r&iacute;gida resulta en
un mayor porcentaje de fusiones
s&oacute;lidas y qu e, desde el punto de
vista biomec&aacute;nico, la masa de fusi&oacute;n obtenida es m&aacute;s s&oacute;lida cuanto
m&aacute;s r&iacute;gida es la instrumentaci&oacute;n
Oonsson 1992) (9). Lorenz y col.
(1991) (10) demostraron que, en
artrodesis monosegmentarias utilizando autoinj erto de cresta, la tasa
de pseudoartrosis era significativamente inferior en el grupo en que
se asoci&oacute; un a osteos&iacute;ntesis r&iacute;gida.
Nuestros resultados parecen sujerir
en el tipo de inj erto &oacute;seo no es un
factor detern1&Iacute;nante para obtener
una fu si&oacute;n lumbosacra s&oacute;lida cuando se usa un a osteos&iacute;ntesis r&iacute;gida.
En resumen, la intrumentaci&oacute;n
T.S.R.H. ha conseguido en esta casu&iacute;stica una buena reducci&oacute;n de las
frac turas vertebrales, siendo el
montaj e tornillo gancho a nivel toracolumbar y lumbar un montaje
mu y estable con m&iacute;nima p&eacute;rdida
de correcci&oacute;n.
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