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                                Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Unidad de Planeaci&oacute;n
Programas de Estudio por Competencias
Formato Base: Programa del alumno
1. IDENTIFICACI&Oacute;N DEL CURSO
Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO, EDUCACI&Oacute;N, DEPORTE, RECREACI&Oacute;N Y DANZA
Academia:
DEPORTES DE CONJUNTO
Nombre de la unidad de aprendizaje:
FUNDAMENTOS DE DEPORTE DE CONJUNTO I (B&aacute;squetbol)
Clave de la materia:
MH 196
Tipo de curso:
CT = curso – taller
Horas de teor&iacute;a:
30
Horas de pr&aacute;ctica:
30
Nivel en que se ubica:
Licenciatura
Total de horas:
60
Carrera
Cultura F&iacute;sica y Deportes
Valor en cr&eacute;ditos:
6
Prerrequisitos:
NO TIENE
&Aacute;rea de formaci&oacute;n
BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA
Elaborado por:
L.C.F.y D. MARIO FRANCISCO TENA CAPILLA, ARQ. JOSE LUIS MORFIN ZEPEDA, ING. SOFIA MARGARITA
MORFIN ZEPEDA.
ACTUALIZACI&Oacute;N 2008: MTRA. MARIA DE LOURDES RUELAS L&Oacute;PEZ. L C F. y D. MARIO FRANCISCO TENA
CAPILLA
ACTUALIZACI&Oacute;N 2012: POR MTRA. SOF&Iacute;A MARGARITA M ORF&Iacute;N ZEPEDA
Fecha de elaboraci&oacute;n
AGOSTO DEL 2004 Actualizaci&oacute;n Julio del 2008
Segunda Actualizaci&oacute;n 2 de julio 2012
2. PRESENTACI&Oacute;N
El curso taller de la materia de Fundamentos de Deporte de Conjunto I de B&aacute;squetbol con clave MH196 forma parte
del Bloque de Formaci&oacute;n B&aacute;sico Particular Obligatoria. Tiene una carga horaria de 30 horas teor&iacute;a y 30 practicas,
haciendo un total de 60 horas con valor curricular de 6 cr&eacute;ditos y no presenta prerrequisito.
El curso taller presenta una visi&oacute;n b&aacute;sica fundamental del b&aacute;squetbol en los aspectos t&eacute;cnicos individuales ofensivos
y defensivos, ofrece una herramienta para el futuro Lic. en Cultura F&iacute;sica primordial, de esta manera puede elegirse a
partir del primer ciclo.
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3. UNIDAD DE COMPETENCIA
EL ALUMNO CONOCER&Aacute; Y APLICAR&Aacute; ADECUADAMENTE LAS T&Eacute;CNICAS FUNDAMENTALES (OFENSIVAS Y
DEFENSIVAS) DEL BASQUETBOL CON UN NIVEL DE DEMOSTRACI&Oacute;N ANAL&Iacute;TICA, PARA MEJORAR Y
FACILITAR LA COMPRENSI&Oacute;N Y EJECUCI&Oacute;N DE LAS MISMAS, CON EL FIN DE LOGRAR UNA MAYOR
INTEGRACI&Oacute;N ASOCIADA Y A LA VEZ UNA INMEDIATA APLICACI&Oacute;N DE LOS FUNDAMENTOS DEPORTIVOS
DESARROLLANDO EN LO PERSONAL LOS MOVIMIENTOS T&Eacute;CNICOS INHERENTES AL BASQUETBOL.
4. ATRIBUTOS O SABERES
SABERES TE&Oacute;RICOS
SABERES PR&Aacute;CTICOS
SABERES FORMATIVOS

Conocer los antecedentes hist&oacute;ricos y reglas b&aacute;sicas del b&aacute;squetbol.

Conocer la metodolog&iacute;a del proceso ense&ntilde;anza-aprendizaje a nivel b&aacute;sico del
b&aacute;squetbol.


Conocer los fundamentos t&eacute;cnicos ofensivos y defensivos del b&aacute;squetbol.
Identificar las ra&iacute;ces hist&oacute;ricas a nivel mundial y a trav&eacute;s de los siglos del
b&aacute;squetbol, as&iacute; como identificar e interpretar las reglas b&aacute;sicas del b&aacute;squetbol

Aplicar las metodolog&iacute;as adecuadas referentes al proceso ense&ntilde;anzaaprendizaje mediante el manejo de grupos de trabajo.

Dominar la explicaci&oacute;n, demostraci&oacute;n, ejecuci&oacute;n y correcci&oacute;n en la pr&aacute;ctica de
los fundamentos t&eacute;cnicos ofensivos y defensivos.
Promover el juego limpio, el sentido de la justicia, esp&iacute;ritu deportivo,
Fomentar la honestidad y el convivir, y el manejo arm&oacute;nico con diferentes
grupos, encaminados al orden, disciplina y respeto.


5 CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO
1. - ANTECEDENTES HIST&Oacute;RICOS
a) Origen del b&aacute;squetbol
b) El nacimiento del b&aacute;squetbol como deporte oficial
c) El b&aacute;squetbol en M&eacute;xico
2. - REGLAS BASICAS
a) Regla 1: El Juego
b) Regla 2: Cancha y Equipamiento
c) Regla 3: Equipos
3.- METODOLOG&Iacute;A DEL PROCESO ENSE&Ntilde;ANZA- APRENDIZAJE.
a) Anal&iacute;tico
b) Sint&eacute;tico
c) Global
d) Asignaci&oacute;n de Tareas
e) Circuitos
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4.- FUNDAMENTOS T&Eacute;CNICOS OFENSIVOS.
a) Diferentes tipos de Pases: de pecho, picado, de beisbol y por arriba de la cabeza.
b) Diferentes tipos de Bote: de avance, con diferentes posibilidades de cambios de direcci&oacute;n, y bote de control
c) Tiro: de entrada por ambos lados y tiro de media distancia
d) Movimientos de pies ofensivos (giros, cambios de direcci&oacute;n, cambios de ritmo) triple amenaza.
e) pantallas (directa, indirecta, etc)
f) Tablereo Ofensivo.
g) Rompimientos r&aacute;pidos de 2, 3, 4 y 5 personas
8. - FUNDAMENTOS TECNICOS DEFENSIVOS.
a) Posici&oacute;n fundamental
b) Movimiento de pies defensivo (laterales, avances y retrocesos y cierres)
c) Defensa en Vigilancia ( colocaci&oacute;n, visi&oacute;n perif&eacute;rica, presi&oacute;n, flotaci&oacute;n, distancias, ayuda y recupera,
asistencias)
d) Defensa en Marcaje (al botador, al canastero, a los postes y/o pivote, al cortador sin bal&oacute;n, marcar dos a uno,
marcar en desventaja uno contra dos, dos contra tres o cuatro, defensa contra pantalla)
e) Cambio pasivo y cambio agresivo
f) Tablereo Defensivo
6. TAREAS O ACCIONES
EL ALUMNO REALIZAR&Aacute; MEDIANTE UNA DIN&Aacute;MICA GRUPAL UN ANALISIS CRITICO DE UNA INVESTIGACION
DE LOS ANTECEDENTES HISTORICOS Y REGLAS BASICAS SOBRE EL CONTENIDO DE AMBOS TEMAS;
ADEMAS DESARROLLAR&Aacute; UNA DINAMICA GRUPAL QUE LE PERMITA PONER EN PR&Aacute;CTICA ACTIVA LA
METODOLOG&Iacute;A ENSE&Ntilde;ANZA-APRENDIZAJE APLIC&Aacute;NDOLA A LOS FUNDAMENTOS T&Eacute;CNICOS OFENSIVOS Y
DEFENSIVOS (EXPLICAR, DEMOSTRAR, EJECUTAR, CORREGIR).
7. EVALUACI&Oacute;N DE DESEMPE&Ntilde;O
Evidencias de desempe&ntilde;o
Criterios de desempe&ntilde;o profesional
Campo de aplicaci&oacute;n
APLICACI&Oacute;N INDIVIDUAL EN BASE A EN LA PARTICIPACI&Oacute;N INDIVIDUAL SU APLICACI&Oacute;N SER&Aacute; EN LO
UN REGISTRO DE LAS DIFERENTES SE REQUERIR&Aacute; QUE ASISTA, Y INMEDIATO, EN LAS AULAS E
PRACTICAS
TENGA DISPOSICI&Oacute;N PARA LA INSTALACIONES DEPORTIVAS.
REALIZACI&Oacute;N
DE
LAS
ACTIVIDADES PR&Aacute;CTICAS
REPORTES ESCRITOS SOBRE LOS CALIDAD EN LA ELABORACI&Oacute;N, IGUAL QUE EL ANTERIOR
ANALISIS CRITICOS.
PRESENTACI&Oacute;N,
ORTOGRAF&Iacute;A,
QUE CUENTEN CON 3 FUENTES
BIBLIOGR&Aacute;FICAS,
Y
QUE
INCORPOREN UNA CONCLUSI&Oacute;N
PERSONAL
3
LISTAS DE COTEJO Y REPORTES EN LA LISTA DE COTEJO SE IGUAL QUE EL ANTERIOR
ESCRITOS Y GRAFICOS DE LAS REQUERIR&Aacute; SU ASISTENCIA, Y EN
ACTIVIDADES PR&Aacute;CTICAS.
LOS REPORTES SE REQUERIRAN
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS:
REFERIR
LA
T&Eacute;CNICA
ESPECIFICAR,
LOS
PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS,
IDENTIFICAR
EL
EJERCICIO
ADECUADO
Y
PRESENTAR
CONCLUSIONES.
EXPOSICION INDIVIDUAL DIRIGIDA PRESENTAR TRABAJO EN POWER IGUAL QUE EL ANTERIOR
AL MANEJO T&Eacute;CNICO DE LOS POINT
FUNDAMENTOS
MEDIANTE
EL
CONTROL DE GRUPO.
8. CALIFICACI&Oacute;N
EXAMEN TEORICO..................................................................... 30%
EXAMEN PRACTICO.................................................................. 20%
APUNTES Y TRABAJO FINAL................................................... 15%
PARTICIPACION …………………………………………………… 15%
ASISTENCIAS............................................................................. 10%
EXPOSICI&Oacute;N POWER POINT.................................................... 10%
9. ACREDITACI&Oacute;N
ASISTIR A UN M&Iacute;NIMO DEL 80% AL CURSO
ENTREGAR TRABAJO FINAL (REPORTES ESCRITOS Y GR&Aacute;FICOS)
REALIZAR UNA EXPOSICI&Oacute;N INDIVIDUAL.
PARTICIPAR EN UN M&Iacute;NIMO DEL 80% DE LAS ACTIVIDADES PR&Aacute;CTICAS Y DE AN&Aacute;LISIS.
OBTENER UNA CALIFICACI&Oacute;N M&Iacute;NIMA DE 60.
10. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A BASICA
Baloncestos m&aacute;s que un juego Fundamentos I y II autor: Manuel Comas edit. Gymnos (1991)
Baloncesto iniciaci&oacute;n y perfeccionamiento. Autor: Gerard Bosc edit. Hispano Europea. (2000)
Baloncesto B&aacute;sico
Alejandro Medina Velasco
Ed. Jopa 2003
T&eacute;cnicas Defensivas en B&aacute;squetbol Alejandro Medina Velasco Ed. Jopa 2003
Reglamento oficial de la F.I.B.A. Alianza Nacional de B&aacute;squetbol 2006
Antolog&iacute;a del curso MH 196 Fundamentos de deporte de conjunto (b&aacute;squetbol) Prof. Ing. Sof&iacute;a Morfin Zepeda
4
BIBLIOGRAF&Iacute;A COMPLEMENTARIA
BASQUETBOL LOGICO
POR CORDOVA CONSTANCIO
BASQUETBOL MODERNO DID&Aacute;CTICO POR GUILLERMO CARVAJAL TORRES
METODOLOG&Iacute;A DEL BALONCESTO
POR JOSE ANTONIO DEL RIO
5
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