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                                CURSO DE MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA
M&oacute;dulo I - B&uacute;squeda Bibliogr&aacute;fica
Objetivos del M&oacute;dulo: ense&ntilde;ar al alumno a realizar una b&uacute;squeda sistem&aacute;tica de la
literatura m&eacute;dica en dos grandes bases de datos: Pubmed y Biblioteca Cochrane.
Al final del m&oacute;dulo el alumno estar&aacute; capacitado para:
•
•
Definir preguntas cl&iacute;nicas claras que puedan proporcionar respuestas a problemas
cl&iacute;nicos espec&iacute;ficos;
Realizar una b&uacute;squeda sistem&aacute;tica de informaci&oacute;n relevante en la literatura
m&eacute;dica para contestar las preguntas planteadas
Contenidos del M&oacute;dulo 1: Este m&oacute;dulo estar&aacute; compuesto de los siguientes
cap&iacute;tulos:
1.1
1.2
1.3
1.4
Introducci&oacute;n: &iquest;Para qu&eacute; buscan informaci&oacute;n los m&eacute;dicos cl&iacute;nicos?
Pregunta cl&iacute;nica
B&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica – Generalidades
B&uacute;squeda en Pubmed- Generalidades
1.4.1 Otros Servicios de Pubmed: Journal database, Clinical Querries y Single
Citation
1.5 B&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica en Biblioteca Cochrane
1.6 B&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica en la Biblioteca de Salud Reproductiva de la OMS
1.7 Ejercicios: Planteo de preguntas cl&iacute;nicas en base a situaciones cl&iacute;nicas
espec&iacute;ficas. B&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica en Pubmed y Cochrane de cada problema
cl&iacute;nico
M&oacute;dulo I. 1. Introducci&oacute;n
&iquest;PARA QU&Eacute; BUSCAN INFORMACI&Oacute;N LOS M&Eacute;DICOS CL&Iacute;NICOS?
Un m&eacute;dico cl&iacute;nico tiene, fundamentalmente, tres razones para buscar informaci&oacute;n:
revisar un tema, actualizarlo o solucionar un caso cl&iacute;nico.
Lo puede hacer de varias maneras. Por ejemplo, pedirle una opini&oacute;n a un colega o
mediante una b&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica. En este cap&iacute;tulo vamos a trabajar con esta
&uacute;ltima opci&oacute;n: b&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica.
&iquest;D&Oacute;NDE SE BUSCA INFORMACI&Oacute;N M&Eacute;DICA?
Cl&aacute;sicamente, la forma de buscar informaci&oacute;n m&eacute;dica ha sido a trav&eacute;s de libros,
revistas, bibliograf&iacute;as ya compiladas, etc. La misma se realizaba en forma manual
consultando los Cat&aacute;logos de Bibliotecas o &iacute;ndices impresos que a&uacute;n hoy se publican.
Los m&aacute;s conocidos en el &aacute;rea biom&eacute;dica son el Index Medicus (de la National Library
of Medicine, Estados Unidos), EXCERPTA MEDICA (Excerpta Medica Foundation,
Holanda, equivalente a la actual base de datos EMBASE) y Current Contents
(Institute of Scientific Information, Estados Unidos). Actualmente, la informaci&oacute;n
m&eacute;dica se encuentra en bases de datos electr&oacute;nicas (colecci&oacute;n de datos organizados
especialmente para su r&aacute;pida b&uacute;squeda y recuperaci&oacute;n) que permiten recuperar
art&iacute;culos cient&iacute;ficos y otras publicaciones a trav&eacute;s de diferentes programas.
La forma actual de b&uacute;squeda bibliogr&aacute;fica, en base de datos electr&oacute;nicas tiene varias
ventajas. Por un lado, permite una mayor rapidez en la obtenci&oacute;n de la informaci&oacute;n
y en el acceso a la evidencia. Y, por otro lado, habilita la posibilidad de cruzar
conceptos en la b&uacute;squeda, lo que hace que la informaci&oacute;n hallada responda mejor a
las necesidades del m&eacute;dico.
Algunas de las bases de datos electr&oacute;nicas m&aacute;s usadas en la actualidad
siguientes:
son las
MEDLINE
BIBLIOTECA COCHRANE
LILACS
BIBLIOTECA VIRTUAL EN SALUD
EMBASE
POPLINE
A continuaci&oacute;n describiremos brevemente cada una de estas bases electr&oacute;nicas:
MEDLINE - La Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine -NLM)
de Estados Unidos comenz&oacute; a analizar la literatura m&eacute;dica desde 1879.
A principios de 1960 se cre&oacute; la base de datos computarizada MEDLARS (Medical
Literature Analysis and Retrieval System) que permiti&oacute; el r&aacute;pido acceso a la
informaci&oacute;n biom&eacute;dica. MEDLARS todav&iacute;a se usa para preparar la versi&oacute;n impresa
del Index Medicus.
MEDLINE (es decir MEDlars on LINE ) permiti&oacute; m&aacute;s adelante un acceso masivo a la
informaci&oacute;n de la NLM. Es una base de datos bibliogr&aacute;fica que cubre los campos de la
medicina, enfermer&iacute;a, odontolog&iacute;a, veterinaria, cuidados general de la salud y las
ciencias precl&iacute;nicas.
Abarca casi 3.800 t&iacute;tulos de revistas, contiene m&aacute;s de 9 millones de referencias
desde el a&ntilde;o 1966 a la fecha. Sin embargo no cubre la totalidad de la literatura
m&eacute;dica, en algunos casos ser&aacute; necesario consultar otras bases como Aidsline,
Embase, Toxline, Cinahl, Lilacs, etc.
El acceso a MEDLINE se puede realizar en forma paga o gratuita (a trav&eacute;s de
diferentes sitios Web de Internet).
Acceso pago: a trav&eacute;s de CD ROM comercializados por Silverplatter y OVID, (entre
otros distribuidores). Este sistema de pago tambi&eacute;n habilita el acceso a varias
revistas a texto completo.
Acceso gratuito: Hay varios lugares donde acceder gratuitamente. Entre ellos
citamos:
•
Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine - PubMed)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/medline.html
•
BIREME (Centro Latinoamericano y del Caribe de Informaci&oacute;n en Ciencias de
la Salud. OPS/OMS) http://www.bireme.br Ver instructivo de b&uacute;squeda en:
http://www.bireme.br/cgi-bin/IAH/
•
Biblioteca Virtual en Salud Materna y Perinatal - http://perinatal.bvsalud.org/
•
P&aacute;gina web del CLAP: www.clap.ops-oms.org
BIBLIOTECA COCHRANE (COCHRANE DATABASE OF SYSTEMATIC REVIEWS CDSR)
Es una base de datos electr&oacute;nica, con actualizaciones trimestrales que contiene el
trabajo de la Colaboraci&oacute;n Cochrane, una organizaci&oacute;n internacional que prepara,
mantiene y divulga revisiones sistem&aacute;ticas de investigaciones cl&iacute;nicas aleatorizadas
sobre intervenciones en asistencia sanitaria. Estas revisiones son cada vez m&aacute;s
reconocidas como una fuente confiable de informaci&oacute;n basada en s&oacute;lida evidencia
sobre la efectividad de las intervenciones para los cuidados en salud. Tambi&eacute;n
contiene el Registro de Estudios Controlados.
Se comercializa en forma de CD-ROM y por Internet. Existe la posibilidad de acceder
a los res&uacute;menes de las Revisiones gratuitamente a trav&eacute;s de Internet -http
://www.update-software.com/ccweb/
Para solicitar la biblioteca Cochrane CD-ROM :
Inglaterra:
Update Software Ltd., Summertown Pavilion, Middle Way, Oxford OX2 7LG, England Tel:+44 1865 513902 - Fax: +44 1865 516918 - E-mail: [email protected]
Estados Unidos:
Update Software Inc., 936 La Rueda, Vista, CA 92084 - Tel: +1 760 727 6792 Fax:+1 760 734 4351
Cochrane Plus en espa&ntilde;ol – Nueva base de datos traducida al espa&ntilde;ol. La
traducci&oacute;n de los materiales incluidos en la Cochrane Library Plus se ha realizado a
partir del n&uacute;mero 3 (a&ntilde;o 2001) de la Biblioteca Cochrane, bajo la coordinaci&oacute;n y
completa responsabilidad e independencia del Centro Cochrane Iberoamericano
(CCIb).
LILACS - http://www.bireme.br/ La base de datos LILACS (Literatura
Latinoamericana Informaci&oacute;n en Ciencias de la Salud) es un producto cooperativo
entre la red Latinoamericana y del Caribe de Informaci&oacute;n en Ciencias de la Salud
coordinada por BIREME (Centro Latinoamericano y del Caribe de Informaci&oacute;n en
Ciencias de la Salud.). Este Centro depende de la OPS/OMS y est&aacute; ubicado en San
Pablo, Brasil. Los art&iacute;culos contenidos en esta base as&iacute; como los descriptores para
realizar la b&uacute;squeda est&aacute;n en la mayor&iacute;a de los casos en espa&ntilde;ol y portugu&eacute;s. Cubre
publicaciones latinoamericanas que dif&iacute;cilmente se encuentren en Medline. El acceso
es gratuito por Internet y se puede comprar en CD-ROM.
BIBLIOTECA VIRTUAL EN SALUD - Actualmente BIREME est&aacute; desarrollando el
Proyecto Biblioteca Virtual en Salud que permite el acceso a art&iacute;culos de revistas a
texto completo a trav&eacute;s de su interface Scielo (http://www.scielo.org/index_e.html)
EMBASE - Base electr&oacute;nica producida por la editorial Elsevier de Holanda. Cubre
fundamentalmente revistas europeas. Existe la posibilidad de acceder gratuitamente
a un listado de los t&iacute;tulos de los art&iacute;culos ( no a la cita ni al autor ni al resumen).
Para obtener la cita completa hay que pagar el acceso. Su direcci&oacute;n electr&oacute;nica es:
http://www.embase.com
POPLINE - http://db.jhuccp.org/popinform/index.stm
Es una base que re&uacute;ne art&iacute;culos sobre Planificaci&oacute;n familiar, pol&iacute;ticas y legislaci&oacute;n
poblacional y cuidados primarios de la salud incluyendo salud materno infantil en
pa&iacute;ses en v&iacute;as de desarrollo. Es de acceso gratuito y env&iacute;a a los pa&iacute;ses en v&iacute;as de
desarrollo los art&iacute;culos solicitados a texto completo.
PREGUNTAS MODULO 1.1 Introducci&oacute;n
•
Una de las bases de datos electr&oacute;nicas m&aacute;s usadas en la actualidad es Medline.
2. Verdadero
3. Falso
•
Medline cubre la totalidad de la literatura m&eacute;dica, por lo cual nunca
necesario consultar otras bases.
ser&aacute;
5. Verdadero
6. Falso
•
Solo se puede acceder a MEDLINE en forma paga:
8. Verdadero
9. Falso
•
Sobre la biblioteca Cochrane, marque las opciones correctas:
11. Sus actualizaciones son anuales
12. Contiene revisiones sistem&aacute;ticas de investigaciones cl&iacute;nicas aleatorizadas
de muy buena calidad a texto completo.
13. Tambi&eacute;n contiene un Registro de Estudios Controlados.
14. Para acceder a los res&uacute;menes de las Revisiones a trav&eacute;s de Internet se
debe pagar
15. Es una biblioteca poco confiable porque contiene toda clase de revisiones,
algunas de mala calidad.
•
Sobre la biblioteca Cochrane Plus en espa&ntilde;ol
17. Es la traducci&oacute;n al espa&ntilde;ol de la Biblioteca Cochrane, bajo la coordinaci&oacute;n
y responsabilidad del Centro Cochrane Iberoamericano (CCIb)
18. Se puede acceder gratuitamente
19. Es el lugar ideal para recuperar publicaciones latinoamericanas que
dif&iacute;cilmente se encuentren en Medline.
20. Cubre fundamentalmente revistas europeas
RESPUESTAS MODULO 1.1
•
a. Verdadero.
•
b. Falso. Medline abarca casi 3.800 t&iacute;tulos de revistas, contiene m&aacute;s de 9
millones de referencias desde el a&ntilde;o 1966 a la fecha. Sin embargo no cubre la
totalidad de la literatura m&eacute;dica, en algunos casos ser&aacute; necesario consultar
otras bases como Aidsline, Embase, Toxline, Cinahl, Lilacs, etc.
•
b. Falso. El acceso a MEDLINE se puede realizar en forma paga o gratuita (a
trav&eacute;s de diferentes sitios Web de Internet).
•
b. Contiene revisiones sistem&aacute;ticas de investigaciones cl&iacute;nicas aleatorizadas
de muy buena calidad a texto completo. Tambi&eacute;n contiene un Registro de
Estudios Controlados.
•
a. Es la traducci&oacute;n al espa&ntilde;ol de la Biblioteca Cochrane, bajo la coordinaci&oacute;n y
responsabilidad del Centro Cochrane Iberoamericano (CCIb). Se puede
acceder gratuitamente.
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