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                                &iexcl;CURSO DE ESKIMOTAJE (ROLL)!
ORGANIZA
CLUB PIRAG&Uuml;ISMO PAMPLONA Y FEDERACI&Oacute;N NAVARRA DE PIRAG&Uuml;ISMO
LUGAR
Piscina o en el r&iacute;o en funci&oacute;n de las condiciones meteorol&oacute;gicas.
PRESENTACI&Oacute;N Y OBJETIVOS
El eskimotaje es una t&eacute;cnica que nos permite solucionar la situaci&oacute;n de vuelco, sin necesidad de
tener que salir de la piragua y tener que nadar.
El conocimiento de esta t&eacute;cnica es necesario para nuestra seguridad, e imprescindible para la mejora
en la pr&aacute;ctica de aguas bravas.
ESTRUCTURA
La duraci&oacute;n del curso es de ocho horas distribuidas en cuatro sesiones:
• 1&ordf; sesi&oacute;n: Introducci&oacute;n al esquimotaje, familiarizaci&oacute;n con la situaci&oacute;n de vuelco,
abandono de la piragua y recuperaci&oacute;n de material y movimientos b&aacute;sicos de cadera.
• 2&ordf; sesi&oacute;n: Recordatorio de movimientos b&aacute;sicos de cadera, movimientos de cadera
avanzados y posicionamiento del cuerpo en la maniobra. Dudas y errores comunes.
• 3&ordf; sesi&oacute;n: Realizaci&oacute;n de la maniobra con diferentes puntos y tipos de apoyo, explicaci&oacute;n
del movimiento de la pala y pr&aacute;ctica con la misma. Dudas y errores comunes.
• 4&ordf; sesi&oacute;n: Depuraci&oacute;n de la t&eacute;cnica y aplicaci&oacute;n a otros posibles tipos de esquimotaje.
DIRIGIDO
Mayores de 14 a&ntilde;os con dominio previo de la piragua.
REQUISITOS
Saber nadar y cumplimentar la hoja de inscripci&oacute;n adjunta.
M&Aacute;S INFORMACI&Oacute;N: TLEF. 622723937 – Xabi
[email protected]
FECHAS
Si est&aacute;s interesado, solicita informaci&oacute;n y concretaremos las fechas.
COSTE
100€ por persona.
El importe del curso deber&aacute; ingresarse en el siguiente n&uacute;mero de cuenta, con una anterioridad al
menos de 5 d&iacute;as al inicio del curso:
CAN/CAIXA: ES88 2100 6512 10 2100088011
Indicar el nombre del alumno con el concepto “curso de eskimotaje”.
Adelantar por correo electr&oacute;nico o en el buz&oacute;n de la instalaci&oacute;n la hoja de inscripci&oacute;n cumplimentada
y firmada.
OTRA INFORMACI&Oacute;N DE INTER&Eacute;S:
M&iacute;nimo 4 alumnos por curso.
Incluido todo el material necesario.
Incluidos los seguros de R.C y accidentes.
Monitores titulados.
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