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• Edici&oacute;n
Direcci&oacute;n General de Salud P&uacute;blica, Drogodependencias y Consumo
Consejer&iacute;a de Sanidad y Asuntos Sociales
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
Alergias
&iquest;Qu&eacute; es la alergia?
La alergia es una respuesta exagerada del organismo al contacto
con sustancias extra&ntilde;as al cuerpo humano (al&eacute;rgenos).
Los al&eacute;rgenos mas frecuentes en nuestro medio son los p&oacute;lenes
de las plantas, algunos alimentos, los productos qu&iacute;micos (incluidos
algunos medicamentos), el moho, los &aacute;caros del polvo, las picaduras
de insecto y en general cualquier sustancia capaz de desencadenar
una respuesta por parte del sistema inmunitario.
La respuesta exagerada a agentes externos se acompa&ntilde;a de una
serie de reacciones f&iacute;sicas y qu&iacute;micas que son responsables de los
s&iacute;ntomas de la alergia.
&iquest;C&oacute;mo se produce?
Cuando un al&eacute;rgeno contacta por primera vez con una persona predispuesta a padecer alergia, se desencadenan una serie de reacciones en el sistema inmune, dirigidas a generar anticuerpos espec&iacute;ficos
contra la sustancia extra&ntilde;a. Los anticuerpos producidos llegan por el
sistema circulatorio hasta los mastocitos, unas c&eacute;lulas de defensa
particularmente abundantes en las mucosas de la nariz, los ojos y
los pulmones.
Los anticuerpos se adhieren a la superficie de estas c&eacute;lulas, que
quedan as&iacute; sensibilizadas. La pr&oacute;xima vez que la persona tome contacto con el al&eacute;rgeno, los anticuerpos adheridos sobre los mastocitos facilitar&aacute;n la liberaci&oacute;n de sustancias contenidas en el interior
c&eacute;lular, que act&uacute;an como “mediadores” de la inflamaci&oacute;n. La histamina es uno de los mediadores m&aacute;s conocidos, responsable de gran
parte de los s&iacute;ntomas locales y generales propios de las reacciones
al&eacute;rgicas: vasodilataci&oacute;n y extravasaci&oacute;n de l&iacute;quido al espacio intercelular (hinchaz&oacute;n) as&iacute; como calor, enrojecimiento y picor en la zona
afectada.
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S&iacute;ntomas
Una reacci&oacute;n al&eacute;rgica puede manifestarse de distintas maneras. La
sintomatolog&iacute;a y su intensidad puede variar entre personas.
• Conjuntivitis al&eacute;rgica: Afecta a los ojos. S&iacute;ntomas: lagrimeo,
picor, enrojecimiento, escozor, hinchaz&oacute;n.
• Rinitis al&eacute;rgica: Afecta a la nariz. S&iacute;ntomas: congesti&oacute;n y secreci&oacute;n nasal, picor, estornudos.
• Urticaria: Afecta a la piel. S&iacute;ntomas: picor, enrojecimiento, inflamaci&oacute;n o hinchaz&oacute;n.
• Asma bronquial: Afecta a los bronquios. S&iacute;ntomas: tos, silbidos en el pecho y fatiga.
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Los s&iacute;ntomas de alergia se confunden frecuentemente con los de un
resfriado. Sin embargo, el tratamiento para la alergia es muy espec&iacute;fico, por lo que es importante conocer las diferencias m&aacute;s notables
entre &eacute;stas dos patolog&iacute;as.
Tabla1. Diferencias entre resfriado y alergia
RESFRIADO
ALERGIA
Causa
Virus
Al&eacute;rgeno
Duraci&oacute;n
7-10 d&iacute;as
Variable
Frecuencia
Ocasional
Recurrente
Secreci&oacute;n nasal
Densa
Acuosa
Dolor de garganta
Frecuente
En pocas ocasiones
Tos y estornudos
Frecuente
Frecuente
Alergias
Al&eacute;rgenos m&aacute;s frecuentes
Son muchas las sustancias ajenas al organismo que el cuerpo reconoce como extra&ntilde;as y ante las que se defiende. Las m&aacute;s frecuentes
son:
Animales
Alimentos
Humedad
L&aacute;tex
Insectos
Sol
N&iacute;quel
Anisakis
5
Medicamentos
Polen
Alergias
Alergia al polen o polinosis
La polinosis es una enfermedad al&eacute;rgica caracterizada por s&iacute;ntomas
que afectan a los ojos, nariz y pulmones. Habitualmente se presenta durante las estaciones de primavera y verano. Afecta aproximadamente al 15% de la poblaci&oacute;n, increment&aacute;ndose este porcentaje
hasta un 30% entre los j&oacute;venes.
La polinosis es m&aacute;s frecuente en los medios urbanos que en los &aacute;mbitos rurales, probablemente debido a que la poluci&oacute;n atmosf&eacute;rica
potencia el efecto alerg&eacute;nico del polen.
Polen
El polen est&aacute; formado por las c&eacute;lulas masculinas del aparato reproductor de las plantas con flor. Son part&iacute;culas de tama&ntilde;o microsc&oacute;pico.
6
Muchos &aacute;rboles y el c&eacute;sped de las praderas o parques tienen p&oacute;lenes de peque&ntilde;o tama&ntilde;o que aguantan bien la desecaci&oacute;n, aptos
para diseminarse con las corrientes de aire. &Eacute;stos son los que con
mayor frecuencia desencadenan s&iacute;ntomas de alergia.
Cada especie de planta tiene un per&iacute;odo de polinizaci&oacute;n que no var&iacute;a
considerablemente de un a&ntilde;o a otro. Sin embargo, las condiciones
meteorol&oacute;gicas pueden afectar la cantidad de polen en el aire.
Los p&oacute;lenes alerg&eacute;nicos var&iacute;an seg&uacute;n la vegetaci&oacute;n y el clima. En
general, los p&oacute;lenes de los &aacute;rboles son los predominantes durante
el invierno y principios de la primavera, los p&oacute;lenes de las gram&iacute;neas
durante la primavera y los de las malezas durante el verano y oto&ntilde;o.
Alergias
S&iacute;ntomas de polinosis
La reacci&oacute;n al&eacute;rgica al polen puede afectar a diferentes &oacute;rganos. La
inflamaci&oacute;n de la mucosa nasal se acompa&ntilde;a de estornudos, picor,
congesti&oacute;n, secreci&oacute;n acuosa abundante (rinorrea) y obstrucci&oacute;n nasal.
Es frecuente que tambi&eacute;n aparezcan s&iacute;ntomas de irritaci&oacute;n en los
ojos (conjuntivitis), mucosa oral, as&iacute; como dolor en garganta y o&iacute;dos.
Este conjunto de s&iacute;ntomas se conoce coloquialmente como “fiebre
del heno”.
Si la inflamaci&oacute;n afecta a la mucosa bronquial y a los pulmones, se
produce tos, dificultad para respirar y sensaci&oacute;n de opresi&oacute;n tor&aacute;cica. Es el llamado asma extr&iacute;nseco. Los asm&aacute;ticos pueden presentar
agudizaciones bruscas en periodos de tiempo concretos y permanecer con s&iacute;ntomas leves o sin ellos en otras &eacute;pocas del a&ntilde;o.
El clima puede influir en los s&iacute;ntomas de la polinosis. Suelen ser m&iacute;nimos en los d&iacute;as de lluvia, por el efecto de barrido atmosf&eacute;rico, as&iacute;
como en d&iacute;as nublados o sin viento. El tiempo c&aacute;lido, seco y con
viento ocasiona mayor dispersi&oacute;n del polen y los s&iacute;ntomas al&eacute;rgicos
son m&aacute;s pronunciados.
Diagn&oacute;stico de polinosis
El diagn&oacute;stico de la polinosis se realiza por el profesional
sanitario y se basa en:
• La historia cl&iacute;nica: En la mayor parte de los
casos existe una correlaci&oacute;n directa
entre los s&iacute;ntomas y la exposici&oacute;n
ambiental a los p&oacute;lenes.
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• Pruebas cut&aacute;neas: Se realizan mediante inoculaci&oacute;n d&eacute;rmica
con un extracto del al&eacute;rgeno sospechoso.
• Otras pruebas complementarias: Determinaci&oacute;n en sangre de
anticuerpos o inmunoglobulinas, en especial IgE espec&iacute;fica.
Pruebas funcionales respiratorias si padece asma, pruebas de
provocaci&oacute;n espec&iacute;fica con al&eacute;rgeno (conjuntival, nasal o bronquial), an&aacute;lisis de sangre, estudio de exudado nasal, espirometr&iacute;a y examen radiol&oacute;gico.
Calendario de polinizaci&oacute;n
La polinizaci&oacute;n depende de las condiciones clim&aacute;ticas: las jornadas
con viento y calurosas favorecen la difusi&oacute;n del polen. Los d&iacute;as lluviosos, por el contrario, provocan la disminuci&oacute;n de la concentraci&oacute;n
de polen en el ambiente.
En la siguiente tabla se detallan los p&oacute;lenes m&aacute;s frecuentes en Castilla-La Mancha y su &eacute;poca de m&aacute;xima dispersi&oacute;n:
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CALENDARIO POL&Iacute;NICO
Ene
Artemisa
Betul&aacute;ceas
(abedul)
Cupres&aacute;ceas
(cipr&eacute;s, ariz&oacute;nica)
Gram&iacute;neas
(c&eacute;sped y praderas)
Olea
(olivo)
Parietaria
(ortigas)
Chenopodium
(salsola, abrojo)
Feb
Mar
Abr
May
Jun
Jul
Ago
Sep
Oct
Nov
Dic
Alergias
Consejos para al&eacute;rgicos al polen
• Identificar el polen al que es al&eacute;rgico. Conocer su &eacute;poca de
aparici&oacute;n y evitar el contacto.
• Procurar no realizar actividades f&iacute;sicas al aire libre en los momentos del d&iacute;a con mayor concentraci&oacute;n de polen (amanecer y
atardecer) o en d&iacute;as con tormentas primaverales y viento.
• Evitar la exposici&oacute;n a agentes irritantes como polvo, tabaco,
humo, contaminantes atmosf&eacute;ricos e insecticidas en spray, ya
que pueden agravar los s&iacute;ntomas.
• Si los s&iacute;ntomas son intensos, puede utilizar una mascarilla filtrante contra el polen cuando tenga que salir al exterior.
• Viajar con las ventanillas del coche cerradas.
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Estacionalidad de las alergias
Aunque la mayor actividad
polinizadora se produce en la
primavera, hay muchas plantas
que lo hacen en oto&ntilde;o e incluso
en invierno
ENE
FEB
Gram&iacute;neas
Artemisa
Parietaria
Parietaria
Parietaria
Olivo
MAR
ABR
MAY
JUN
Cipr&eacute;s
JUL
AGO
SEP
OCT
NOV
DIC
Chenopodium
Pl&aacute;tano de sombra
Olivo
Gram&iacute;neas
Chenopodium
Artemisa
Cipr&eacute;s
P&Oacute;LENES M&Aacute;S FRECUENTES
Pl&aacute;tano de
sombra
Parietaria
Alergias
• En casa, mantener las ventanas cerradas y no ventilar el hogar al
amanecer y atardecer, sobre todo cuando hace viento.
• Limpiar las superficies a menudo con una bayeta h&uacute;meda para
eliminar el polen que se haya podido depositar.
• Utilizar el aspirador en la limpieza del hogar.
• No secar la ropa en el exterior.
• Utilizar filtros especiales en el aire acondicionado.
• Evitar el uso de alfombras y moquetas.
• Cambiarse de ropa despu&eacute;s de entrar en casa.
• Si hace calor, encender el aire acondicionado. Limpiar los filtros
peri&oacute;dicamente.
Puede consultar los niveles de polen en la p&aacute;gina: www.polenes.com
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Tratamiento de la alergia
La mejor prevenci&oacute;n es evitar la sustancia a la que se tiene alergia, si
se ha identificado. Adem&aacute;s, existen tratamientos muy eficaces para
aliviar los s&iacute;ntomas de la alergia.
• Antihistam&iacute;nicos
• Corticoides
• Inmunoterapia
Antihistam&iacute;nicos
Sirven para reducir o eliminar los s&iacute;ntomas de la alergia, al bloquear
la acci&oacute;n de la histamina y sus receptores.
La histamina es una sustancia qu&iacute;mica que se libera en la circulaci&oacute;n
sangu&iacute;nea durante las reacciones al&eacute;rgicas. Produce vasodilataci&oacute;n,
hipotensi&oacute;n, taquicardia y prurito o picor.
Los antihistam&iacute;nicos est&aacute;n disponibles en comprimidos, sprays nasales, colirios, jarabes y cremas. Son el tratamiento de elecci&oacute;n para
aliviar los s&iacute;ntomas m&aacute;s frecuentes y molestos de la alergia.
Los que se administran por v&iacute;a t&oacute;pica (ocular o nasal) tienen un inicio
r&aacute;pido de la acci&oacute;n y alivian los s&iacute;ntomas inmediatamente.
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Alergias
Corticoides
Se utilizan en el tratamiento de procesos inflamatorios, alergias y
asma bronquial.
Poseen una estructura qu&iacute;mica similar al cortisol, una hormona producida de forma natural por las gl&aacute;ndulas suprarrenales, dos peque&ntilde;os &oacute;rganos de secreci&oacute;n interna que se localizan en la parte superior de los ri&ntilde;ones.
Los corticoides se caracterizan por poseer gran variedad de efectos
sobre el organismo, con un potente efecto antiinflamatorio y acci&oacute;n
inmunosupresora. Se deben administrar siempre bajo control m&eacute;dico, ya que tienen muchos efectos adversos.
Los corticoides est&aacute;n disponibles en diversas formulaciones: comprimidos, inyectables, cremas, lociones, sprays nasales y colirios.
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Inmunoterapia
Las vacunas antialerg&eacute;nicas se llaman tambi&eacute;n hiposensibilizantes
o desensibilizantes. Son parte del tratamiento etiol&oacute;gico de las alergias.
Consiste en administrar al paciente (por v&iacute;a subcut&aacute;nea o sublingual)
peque&ntilde;as cantidades del al&eacute;rgeno identificado como causante. Estas cantidades se van aumentando progresivamente hasta llegar a
una dosis m&aacute;xima que se mantiene durante todo el tratamiento. De
esta forma, el organismo aprende a reconocer y no considerar como
extra&ntilde;o al al&eacute;rgeno.
El tratamiento con inmunoterapia est&aacute; indicado en determinados tipos de rinitis y asma al&eacute;rgica. Su efectividad est&aacute; relacionada con
la calidad del extracto seleccionado, la duraci&oacute;n del tratamiento y la
dosis administrada.
Las vacunas antialerg&eacute;nicas deben ser revisadas peri&oacute;dicamente por
el especialista para valoraci&oacute;n de tolerancia y supervisi&oacute;n de la evoluci&oacute;n de los s&iacute;ntomas.
15
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