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                                Aprende A Medir La Capacidad Respiratoria Del Ser Humano
Omar Rivera
Escuela de F&iacute;sica
Resumen
La medici&oacute;n de la capacidad respiratoria del ser humano
es una prueba habitual en Medicina y, para llevarla a cabo,
se utiliza un aparato denominado espir&oacute;metro. &Eacute;ste
funciona por un principio f&iacute;sico: el de la impermeabilidad
de los cuerpos Sentado este principio de funcionamiento
del aparato, nosotros mismos podemos fabricar uno de
forma muy sencilla y, as&iacute;, medir nuestra capacidad
pulmonar sin salir de casa. Y nosotros mismos podemos
fabricar uno casero. Aqu&iacute; explicamos c&oacute;mo hacerlo.
Licenciatura en Docencia en F&iacute;sica
Materiales y M&eacute;todos
Materiales:
Una botella de pl&aacute;stico grande
Un balde
Un pedazo de manguera
Procedimiento:
Primero hay que graduar la botella, es decir hay que
ponerle marcas cada 1/4 de litro.
Palabras Claves: Capacidad respiratoria, Espir&oacute;metro,
Pulmones, Principio F&iacute;sico, Impenetrabilidad.
Introducci&oacute;n
Una de las pruebas m&aacute;s habituales que se realizan en
la Medicina consiste en medir la capacidad respiratoria o
pulmonar. Para hacerla, se utiliza un aparato
denominado espir&oacute;metro que proporciona este dato de
forma r&aacute;pida y eficaz. El principio de funcionamiento del
espir&oacute;metro se basa en un principio de la F&iacute;sica: el de la
impenetrabilidad de los cuerpos, que se&ntilde;ala que dos
cuerpos no pueden ocupar el mismo lugar a la vez. Por
tanto, si se tiene un recipiente en el que hay un cuerpo y se
introduce otro, se produce la salida del existente en igual
cantidad del que entra.
Dicho con otras palabras, si en un envase tenemos, por
ejemplo, agua e introducimos aire, saldr&aacute; de &eacute;l la misma
cantidad de agua que de aire hemos introducido. En este
principio se basaban los primitivos espir&oacute;metros, pues los
actuales son de tipo digital.
2) El resto es sencillo, solo llenamos toda la botella con
agua. Tambi&eacute;n llenamos todo el balde con agua e
introducimos la botella dentro del balde cuidando que el
agua no se escape. Anexamos una manguera delgada en la
botella como muestra la figura:
Resultados
Conclusiones
El experimento fue realizado con distintas personas de
diferentes edades y sexos en los que observamos
diferentes resultados los cuales son los siguientes…
Nombre
Edad
Luis (deportista)
Martha
Arturo (deportista)
Kenia
Jessica
Anahi
Josefina
V&iacute;ctor (fumador)
Jos&eacute; Luis (fumador)
Gloria
47
39
17
17
14
10
7
35
52
50
Capacidad pulmonar
37
28
37
32
33
30
25
25
15
17
Bibliograf&iacute;a
En la siguiente gr&aacute;fica observar&aacute;s mejor los resultados.
3) Ahora toma todo el aire que pueda y sopla dentro de la
manguera. Ver&aacute;s que el aire que conten&iacute;an los pulmones
comenzar&aacute; a desplazar el agua de la botella y a hacer que
&eacute;sta rebase en el balde.
Cuando no tengas mas aire, deja la manguera, respira
normalmente y registra donde llega el nivel de agua con la
botella. Esa es toda tu capacidad pulmonar.
Si, por ejemplo, hab&iacute;a tres litros de agua y ahora tan s&oacute;lo
queda 1,7, nuestra capacidad pulmonar es de 1,3 litros de
aire.
En este experimento pudimos observar que a medida que
aumenta la edad aumenta la capacidad respiratoria hasta la
edad adulta (17 a&ntilde;os) y comienza a disminuir, cuya
disminuci&oacute;n puede ser atenuada mediante el deporte.
Observamos que los que tienen mayor capacidad
pulmonar, para cierto grupo de edad, hacen deportes
(v&eacute;ase Arturo y Kenia y por otro lado Luis y Gloria). En
cambio en una persona fumadora su capacidad respiratoria
bajar&aacute; ya que sus pulmones no reciben suficiente oxigeno
(compare V&iacute;ctor con Martha), aunque a mayor edad el
efecto es menos fuerte (Gloria y Jos&eacute; Luis). Esto sugiere
que debemos hacer deportes para mantener la capacidad
respiratoria. Y adem&aacute;s estos resultados deben poner a
pensar a los fumadores y potenciales fumadores acerca de
los efectos del tabaquismo ya que poco a poco la
capacidad respiratoria va disminuyendo y los efectos se
acrecientan con las enfermedades respiratorias. Con una
menor capacidad respiratoria tenemos menor eficiencia en
los procesos biol&oacute;gicos.
Consultado el
11/01/13http://es.wikipedia.org/wiki/capacidad pulmonar
Consultado el 11/01/13http://controlestres.tripod.com/id1.html
Consultado el
11/01/13http://www.experimentoscaseros.org/2010/10/elespirometro-casero-medir-tu.html
Consultado el 11/01/13 Lim&oacute;n Sa&uacute;l, 1 secundaria biolog&iacute;a
ciencias, castillo, agosto 2006 M&eacute;xico,(pag.145)
Consultado el 11/01/13 Lim&oacute;n Sa&uacute;l, 1 secundaria biolog&iacute;a
ciencias, castillo, agosto 2006 M&eacute;xico, (p.150).
Consultado el 11/01/13 Lim&oacute;n Sa&uacute;l, 1 secundaria biolog&iacute;a
ciencias, castillo, agosto 2006 M&eacute;xico, (pag.153)
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