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                                N&ordm; 8 - junio 2010
FOMENTAR LA AUTONOM&Iacute;A PERSONAL
Todos los padres, o la mayor&iacute;a de ellos,
nacemos con el instinto programado de amar y
proteger a nuestros hijos. Les queremos evitar
sufrimientos, dolor, rodear de cari&ntilde;o y de
seguridad. Pero… &iquest;sabemos c&oacute;mo se hace eso?
&iquest;Cre&eacute;is que evit&aacute;ndole errores, fracasos o
decepciones lo conseguir&eacute;is? &iquest;Cre&eacute;is que
haci&eacute;ndoles la vida m&aacute;s c&oacute;moda y f&aacute;cil se
sentir&aacute;n
m&aacute;s
seguros
y
fuertes?
Precisamente en ese momento nuestro hijo
lucha para saber hasta qu&eacute; punto es aut&oacute;nomo
y su opini&oacute;n sobre &eacute;l mismo depender&aacute;
directamente de la frecuencia y manera en que
le ayudamos.
Algo clave en la educaci&oacute;n es saber fomentar
su autonom&iacute;a que le permita explorar, conocer
e investigar el mundo que le rodea, algo
indispensable para su crecimiento personal.
Aceptar su autonom&iacute;a implica tambi&eacute;n
hacerse a la idea de que ellos no nos
pertenecen, sino que se
pertenecen a s&iacute; mismos.
El fin de la educaci&oacute;n es lograr que los hijos
aprendan a valerse por s&iacute; mismos y no
trasmitirles que s&oacute;lo a
nuestro lado estar&aacute;n a
salvo.
Uno de los consejos de los
expertos es no tener al ni&ntilde;o
en una cajita de cristal por
miedo a que se manche y
pueda golpearse. Es decir,
no
sobreprotegerlo.
Debemos
estimular
a
nuestros hijos para que
desarrollen sus necesidades innatas de
explorar con la confianza de que mam&aacute; y pap&aacute;
estar&aacute;n siempre para acompa&ntilde;arle.
Cuando el beb&eacute; aprende a
andar, inicia una nueva
etapa de su vida y se lanza
a descubrir ese mundo que
le rodea. La alegr&iacute;a inicial
de
los
padres
se
transforma en angustia y
temor al peligro constante. Algunos padres se
resisten a aceptar que su hijo deba abandonar
el nido y aprender a volar. A menudo,
pretendemos mantener a nuestros hijos en
una especie de burbuja de cristal, alej&aacute;ndoles
de todo riesgo. Esto est&aacute; muy bien cuando son
beb&eacute;s, pero no una vez que crecen. La causa
m&aacute;s frecuente de la irresponsabilidad infantil
suele ser el desconocimiento y la falta de
experiencias. Es decir, si nunca viven solos
situaciones que exijan cierta responsabilidad,
jam&aacute;s aprender&aacute;n a reaccionar de forma
adecuada.
Pensamos qu&eacute; podemos hacer para que
nuestros ni&ntilde;os sean los mejores, tengan un
buen trabajo en el futuro, o al menos que
sepan defenderse en lo profesional y en lo
personal, y lleguen a ser felices. Es una tarea
dif&iacute;cil pero, como ya sabemos, todo se
aprende, y por tanto, todo se ense&ntilde;a. Que
nuestros ni&ntilde;os y ni&ntilde;as sean independientes y
desarrollen cierta autonom&iacute;a en sus vidas,
depender&aacute; mucho de la educaci&oacute;n que les
demos.
Cuando nuestro hijo se esfuerza por superar
un reto o un problema, es l&oacute;gico sentir el
impulso de ayudarlo. Sin embargo, si
queremos ayudarle debemos no ayudarle en
ese momento, como dice Haim G. Ginott.
Hay que procurar proporcionarles un
ambiente de familia c&aacute;lido, que les brinde
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seguridad para que el ni&ntilde;o y la ni&ntilde;a se sientan
seguros.
•
Cuando jugamos con ellos, no debemos hacer
las cosas por ellos, sino con ellos. La
complicidad que se establece al acompa&ntilde;arlos
en el juego ayuda a reforzar su autonom&iacute;a, al
igual que jugar con otros ni&ntilde;os de su edad.
Cuando jugu&eacute;is lo mismo que en las
situaciones cotidianas, dejadle que tome
peque&ntilde;as decisiones con el fin de estimular su
propia capacidad de escoger y decidir. A trav&eacute;s
del juego pueden conocer el mundo que les
rodea y potenciar sus habilidades para ser
cada d&iacute;a un poco m&aacute;s aut&oacute;nomos. El problema
con el que a veces se encuentran los padres es
aceptar que sus hijos quieran ser
independientes y tener vivencias propias,
aunque &eacute;stas sean negativas. &Eacute;sta no es tarea
f&aacute;cil. Sin embargo, ayudar a que los hijos sean
cada vez m&aacute;s aut&oacute;nomos facilita enormemente
el trabajo con ellos. Cuanto se empiece a dar
independencia a los hijos, estos se
desarrollar&aacute;n con mayor libertad y autonom&iacute;a,
se sentir&aacute;n mejor y la convivencia resultar&aacute;
menos complicada.
•
Es importante que el ni&ntilde;o desde peque&ntilde;o
adquiera responsabilidades en casa al igual
que las adquiere en la escuela: ayudar en
peque&ntilde;as tareas de casa (poner la mesa; hacer
su cama, llevar la ropa al cesto...). Estas
tareas ser&aacute;n tanto m&aacute;s complejas conforme
aumente su edad. Hay que saber que es mejor
aconsejar que ordenar, sugerir que imponer.
Lo que ocurre, generalmente hablando, es que
muchos padres suelen anticiparse a las
acciones de los ni&ntilde;os, a no dejarles actuar o a
hacer algunas otras cosas que los ni&ntilde;os
podr&iacute;an hacer solos. Se act&uacute;a as&iacute; porque se
cree que los ni&ntilde;os y ni&ntilde;as no tienen capacidad
de realizar cosas solos, por evitar que se hagan
da&ntilde;o, por comodidad para conseguir
resultados m&aacute;s r&aacute;pidos o porque no conf&iacute;an en
la capacidad de reacci&oacute;n de sus hijos.
Todos los ni&ntilde;os pueden y deben ser educados
para ser independientes, pero todos no son
iguales. Cada uno desarrolla capacidades de
una forma distinta. Se puede pedir todo a
todos pero no se puede esperar que los
resultados sean los mismos.
El mantener un adecuado nivel de autonom&iacute;a
es fundamental para el desarrollo de la
autoestima y, consecuentemente, para la
integraci&oacute;n social del ni&ntilde;o. Es importante
recordar que nuestro objetivo como padres y
madres debe ser educar ni&ntilde;os capaces de
desenvolverse por s&iacute; mismos de acuerdo a
unas normas y valores que les sirvan de
referente en sus interacciones sociales.
Se debe, primero, conocer cu&aacute;les son las
capacidades reales para poder ayudarle en su
justa medida y no solucionarles la tarea
cuando &eacute;l sea capaz de realizarla solo. Hay que
dar la oportunidad de experimentar, de
equivocarse, de fallar o de acertar, y todo eso
lleva un tiempo, seg&uacute;n la edad y la capacidad
de aprendizaje. Cuando tu hijo, delante de una
tarea, diga &quot;yo s&oacute;lo que ya soy mayor&quot;,
esc&uacute;chale y respeta su decisi&oacute;n. Es m&aacute;s
importante lo que dicen y c&oacute;mo act&uacute;an los
padres en ese proceso, que la disposici&oacute;n que
tenga el ni&ntilde;o.
No os olvid&eacute;is que una mayor autonom&iacute;a
favorece a una buena autoestima y a una
Unos consejos para fomentar la autonom&iacute;a en
los peques:
•
•
No desanimarles, evitar caer en la
tentaci&oacute;n de protegerles de los posibles
fracasos.
Evitar que dependan exclusivamente de
nosotros para resolver problemas.
Ofrecerles alternativas en sus elecciones lo
que incentiva la toma de decisiones y la
aceptaci&oacute;n de las consecuencias de sus
actos.
Estimular su razonamiento, no ser los
primeros en ofrecer respuestas a sus
preguntas.
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adolescente se vuelve autosuficiente, estar&aacute;
listo para asumir su autonom&iacute;a. Dar y recibir,
obligaciones y derechos, forman parte de una
misma realidad, la realidad de la autonom&iacute;a.
evoluci&oacute;n sana en las decisiones y la vivencia
del d&iacute;a a d&iacute;a.
El desarrollo de la autonom&iacute;a es un proceso
que se da junto con la evoluci&oacute;n de todos los
dem&aacute;s aspectos de la vida. Al llegar a
secundaria, la manera de pensar del
adolescente sufre una transformaci&oacute;n,
empieza a manejar ideas abstractas acerca de
lo correcto y lo incorrecto y las negociaciones
con los padres se convierten en discusiones
sobre principios. Ahora analiza los conceptos
para defender sus derechos: “Soy una persona
libre y yo decido si estudio o no” “Justicia es
tratar a todos por igual, as&iacute; que tengo
derecho, igual que vosotros, a salir a la hora
que quiera y con quien yo decida”.
La libertad es algo que padres y adolescentes
tenemos que conquistar juntos. El adolescente
necesita
luchar
para
desprenderse
gradualmente de la autoridad y protecci&oacute;n, y
los padres tienen que luchar para aceptar la
separaci&oacute;n, abandonar el control y vencer el
miedo de permitir al hijo decidir y actuar por
su cuenta.
Con el fin de probar su independencia, el
adolescente se involucra a veces en problemas
que lo rebasan. Es muy importante que los
padres dejemos que nuestro hijo o hija viva las
consecuencias de lo que hace, que las afronte y
las repare. Nuestro papel no es resolver la
situaci&oacute;n sino ayudarlo a dar soluci&oacute;n usando
sus propios recursos y capacidades. Hacerse
responsable es la &uacute;nica forma de aprender a
ser libre. El adolescente no puede exigir
libertad si no est&aacute; dispuesto a asumir la
responsabilidad, y los padres no podemos
pedirle responsabilidad si no le hemos dado
libertad para actuar y decidir. La libertad es
un valor que todos apreciamos, pero cuando lo
aplicamos a las circunstancias concretas la
cuesti&oacute;n no resulta tan sencilla. Hemos de
preguntarnos
con
toda
honestidad:
&iquest;Realmente queremos que nuestro hijo sea
libre? &iquest;En qu&eacute;? &iquest;C&oacute;mo? &iquest;Aceptamos de
verdad las consecuencias de su autonom&iacute;a?,
&iquest;A qu&eacute; debemos renunciar?, &iquest;Cu&aacute;les son
nuestros miedos ante los riesgos de su
libertad?
El adolescente intenta con toda seriedad
volverse adulto, posee un poderoso impulso a
hacer las cosas sin ayuda y ya ha desarrollado
muchas de las habilidades que lo hacen capaz
de resolver por s&iacute; mismo gran parte de sus
asuntos. Quiz&aacute; se equivoque muchas veces, tal
vez se llegue a sentir confundido, frustrado o
temeroso, pero necesita probar sus fuerzas
para conseguir su autonom&iacute;a. &Eacute;sa es la meta.
Los adolescentes est&aacute;n en
lucha constante. El chico
y chica de secundaria
quiere ser libre en sus
ideas, en sus relaciones,
en sus actividades; desea
vivir a su antojo, andar
solo por el mundo, no
tener que dar cuenta a
nadie de tareas escolares
o de horarios de llegada,
pero al mismo tiempo,
precisa que alguien pague
sus gastos, le proporcione
ropa limpia y comida
caliente y tambi&eacute;n que le
niegue el permiso para
hacer algo que los pone
en riesgo —aunque digan
lo contrario—. Quieren a
sus padres cerca, cuando
ellos los necesitan, pero el
resto del tiempo prefieren
marcar distancia. Esta
combinaci&oacute;n
no
funciona: para tener
plena libertad hay que aceptar las
responsabilidades que supone hacerse cargo
de uno mismo. En la medida en que el
Los educadores han comprobado que toda
ayuda innecesaria prestada a un ni&ntilde;o o a un
adolescente retrasa y obstaculiza su
crecimiento.
Descubrir a nuestro hijo lo que &eacute;l puede
averiguar, obligarlo a obedecer sin rechistar,
ignorar sus opiniones, actuar por &eacute;l y cuidar
que no fracase en nada es, como dec&iacute;amos con
los m&aacute;s peque&ntilde;os, sobreprotegerlo. La
sobreprotecci&oacute;n
se
percibe
como
desconfianza, es un mensaje que le dice al
adolescente: “Eres incapaz de resolver las
cosas por tu propio esfuerzo, as&iacute; que yo tengo
que hacerme cargo de ti”.
Un chico sobreprotegido suele volverse pasivo,
miedoso y dependiente. No se atreve a
adquirir destrezas nuevas, a intentar acciones
3
que no ha probado ni a disfrutar los desaf&iacute;os.
Y podr&iacute;a suceder que, cuando los padres no
est&eacute;n presentes, se sienta perdido y los
sustituya por otras personas, o bien por la
fantas&iacute;a, el alcohol u otros medios de evasi&oacute;n.
Educar para la autonom&iacute;a supone que los
padres se esfuerzan para actuar con libertad,
responsabilidad e independencia.
porque nos cuestiona, resulta indispensable
actuar como modelo. Para ense&ntilde;ar a nuestros
hijos a comportarse de manera responsable e
independiente necesitamos comprometernos
cada vez m&aacute;s con nuestros proyectos, decidir
con prudencia y hacernos cargo de nuestra
vida.
El testimonio es sin duda el recurso m&aacute;s
efectivo en la educaci&oacute;n.
Un requisito fundamental para promover la
autonom&iacute;a en los hijos es desarrollar la propia
autonom&iacute;a. Aunque en esta etapa nuestro hijo
nos cuestione continuamente, y precisamente
ESTILO EDUCATIVO DE D. BOSCO
La oferta educativa salesiana adopta el estilo de Don Bosco que se caracteriza por el criterio preventivo
traducido en experiencias positivas de bien y el desarrollo de actitudes de superaci&oacute;n.
El ambiente educativo que es esp&iacute;ritu de familia, racionalidad y clima de alegr&iacute;a se va gestando en la
relaci&oacute;n educativa personal que se manifiesta en familiaridad, capacidad de acogida, de di&aacute;logo y
confianza.
Poner en pr&aacute;ctica este sistema educativo supone desarrollar positivamente las fuerzas interiores de la
persona, crear un ambiente positivo que estimule y desarrolle el gusto por lo que est&aacute; bien, en
definitiva, estar presente en la vida de los chicos/as y de los j&oacute;venes.
La escuela salesiana atiende al desarrollo f&iacute;sico, afectivo e intelectual y trata de que descubran su “yo”,
hecho de realidades y posibilidades, a trav&eacute;s de el conocimiento de s&iacute; misma/o, la autoestima y la
superaci&oacute;n de l&iacute;mites y dificultades.
Trata de conseguir la progresiva autoestima y la capacidad de ser protagonistas y responsables. La
acci&oacute;n educativa salesiana tiene por m&aacute;xima que la persona es la protagonista de su propia formaci&oacute;n.
El alumno y la alumna intervienen activamente en su proceso educativo, y asumen niveles de
participaci&oacute;n y responsabilidad seg&uacute;n su capacidad y madurez. Se hace posible la asunci&oacute;n de
responsabilidades en la vida propia del aula en aspectos materiales, personales y procesos de
aprendizaje.
Persuadidos de que necesitan ayuda y apoyo en su proceso de maduraci&oacute;n, los educadores y
educadoras tratamos de ofrecerles un acompa&ntilde;amiento respetuoso, cercano, din&aacute;mico y sugerente,
que les ayude a desarrollar todas sus capacidades.
La superaci&oacute;n de las propias dificultades de cada d&iacute;a y el trabajo bien realizado, se transforman, con el
oportuno acompa&ntilde;amiento de los educadores, en fuentes de educaci&oacute;n y de realizaci&oacute;n personal.
Ambiente de Escuelas - Equipo de Orientadores/as de la Inspector&iacute;a Santa Teresa – Hijas de M&ordf; Auxiliadora – Salesianas Madrid
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