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                                Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Unidad de Planeaci&oacute;n
Programa de Estudio por Competencias
Formato Base
1. IDENTIFICACI&Oacute;N DEL CURSO
Centro Universitario
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento:
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
Academia:
PEDAGOG&Iacute;A
Nombre de la unidad de aprendizaje:
PEDAGOG&Iacute;A Y DID&Aacute;CTICA DE LA EDUCACI&Oacute;N F&Iacute;SICA
Clave de la
materia:
CS131









Horas de teor&iacute;a:
Horas de pr&aacute;ctica:
Total de horas:
Valor en cr&eacute;ditos:
60HRS
0
60HRS
8
Tipo de curso:
C = curso
CL = curso cl&iacute;nico
L = laboratorio
P = pr&aacute;ctica
T = taller
CT = curso - taller
N = cl&iacute;nica
M = m&oacute;dulo
S = seminario






Nivel en que se ubica:
T&eacute;cnico
T&eacute;cnico Superior
Licenciatura
Especialidad
Maestr&iacute;a
Doctorado






Carrera
Prerrequisitos:
Cirujano Dentista
CS135
Cultura F&iacute;sica y Deportes
Enfermer&iacute;a
Medicina
Nutrici&oacute;n
T&eacute;cnico
Superior
en
Enfermer&iacute;a
&Aacute;rea de formaci&oacute;n
BASICO PARTICULAR SELECTIVA
Elaborado por:
MART&Iacute;N FRANCISCO GONZ&Aacute;LEZ VILLALOBOS
Fecha de elaboraci&oacute;n:
Fecha de &uacute;ltima actualizaci&oacute;n
FEBRERO DE 2002
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2. PRESENTACI&Oacute;N
Al constituirse la educaci&oacute;n f&iacute;sica como un tipo de intervenci&oacute;n intencional a trav&eacute;s del cuerpo y el
movimiento de las personas, esta debe apoyarse en conocimientos cient&iacute;ficos provenientes de diversas
ciencias; pero si consideramos que el objeto principal de esta asignatura escolar es la ense&ntilde;anza y el
aprendizaje de acciones motrices, entonces la Pedagog&iacute;a y la Did&aacute;ctica adquieren bajo esta mirada, una
importancia innegable.
En la actualidad el desarrollo de las ciencias pedag&oacute;gicas y de las ciencias de la actividad f&iacute;sica, as&iacute; como el
mayor rigor en la formaci&oacute;n de los profesionales de esta &aacute;rea, ha permitido la posibilidad de que la
educaci&oacute;n f&iacute;sica cuente con un cuerpo de conocimientos te&oacute;ricos y pr&aacute;cticos que ofrecen al docente
herramientas para procurar un aprendizaje eficaz en los alumnos y la oportunidad de una mayor calidad y
una mejor comprensi&oacute;n de la ense&ntilde;anza.
En esta unidad de aprendizaje, la Pedagog&iacute;a y la Did&aacute;ctica de la Educaci&oacute;n F&iacute;sica, no se presentan como
la aplicaci&oacute;n de una serie de pasos infalibles, sino m&aacute;s bien como un pr&aacute;ctica reflexiva basada en el
conocimiento y la utilizaci&oacute;n del conjunto de elementos que conforman tanto la explicaci&oacute;n e interpretaci&oacute;n,
como el proceso de ense&ntilde;anza aprendizaje, y los contextos en los que este ocurre.
3. UNIDAD DE COMPETENCIA
Elaborar programaciones, e implementar estrategias de intervenci&oacute;n y evaluaci&oacute;n did&aacute;cticas para la
educaci&oacute;n f&iacute;sica, en diferentes niveles educativos.
4. SABERES
Saberes
pr&aacute;cticos
Saberes
te&oacute;ricos
Saberes
formativos
1. Elaboraci&oacute;n e implementaci&oacute;n de programaciones anuales y unidades did&aacute;cticas
para la ense&ntilde;anza y aprendizaje en educaci&oacute;n f&iacute;sica.
2. Selecci&oacute;n y/o elaboraci&oacute;n de prop&oacute;sitos educativos, actividades motrices y
criterios para su evaluaci&oacute;n en la educaci&oacute;n f&iacute;sica
3. Dise&ntilde;o y aplicaci&oacute;n de procedimientos e instrumentos para la evaluaci&oacute;n en
educaci&oacute;n f&iacute;sica.
4. Construcci&oacute;n de mapas conceptuales para la organizaci&oacute;n gr&aacute;fica de los
contenidos te&oacute;ricos de esta unidad de aprendizaje.
5. Defensa de las ideas y concepciones propias, con argumentos pedag&oacute;gicos,
durante las sesiones de discusi&oacute;n en grupo.
1. Conceptos b&aacute;sicos de la Pedagog&iacute;a y Did&aacute;ctica de la Educaci&oacute;n F&iacute;sica.
2. Corrientes pedag&oacute;gicas actuales de la educaci&oacute;n f&iacute;sica.
3. El tratamiento pedag&oacute;gico de las actividades f&iacute;sicas.
4. Comportamientos y procesos motores, cognitivos y afectivos del alumno como
variables pedag&oacute;gicas.
5. La did&aacute;ctica espec&iacute;fica de la educaci&oacute;n f&iacute;sica.
6. Las funciones del profesor de educaci&oacute;n f&iacute;sica.
7. La programaci&oacute;n y el dise&ntilde;o curricular en educaci&oacute;n f&iacute;sica.
8. La evaluaci&oacute;n en la educaci&oacute;n f&iacute;sica.
1. Promover la capacidad de observaci&oacute;n y de an&aacute;lisis cr&iacute;tico acerca de las pr&aacute;cticas,
las actitudes, los valores y las creencias que se asocian a la educaci&oacute;n f&iacute;sica.
2. Estimular la tolerancia a la diversidad de opiniones y posiciones te&oacute;rico-pr&aacute;cticas
de los dem&aacute;s.
3. Fomentar la disposici&oacute;n al trabajo colaborativo con eficacia y respeto.
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5. CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO (temas y subtemas)
1. Pedagog&iacute;a y Did&aacute;ctica de la Educaci&oacute;n F&iacute;sica
1.1 Concepto de Pedagog&iacute;a.
1.2 La pedagog&iacute;a de la actividad f&iacute;sica y el deporte.
1.3 El lugar de la pedagog&iacute;a en el contexto de las ciencias de la educaci&oacute;n f&iacute;sica.
1.4 Contenido de la pedagog&iacute;a de la actividad f&iacute;sica.
1.5 Aproximaci&oacute;n al concepto de Did&aacute;ctica.
1.6 El concepto de educaci&oacute;n f&iacute;sica como idea para el desarrollo de su did&aacute;ctica espec&iacute;fica.
2. El comportamiento y los procesos motores, cognitivos y afectivos como variables
pedag&oacute;gicas en educaci&oacute;n f&iacute;sica
2.1 El aprendizaje motor.
2.2 Aspectos cuantitativos y cualitativos en el compromiso motor del alumno.
2.3 Percepciones sobre el proceso de ense&ntilde;anza-aprendizaje y el desempe&ntilde;o docente.
3. La funci&oacute;n docente en educaci&oacute;n f&iacute;sica
3.1 La profesi&oacute;n docente.
3.2 Competencias docentes.
3.3 Funciones de programaci&oacute;n.
3.4 Funciones de intervenci&oacute;n.
3.5 Funciones de evaluaci&oacute;n.
3.6 El conocimiento profesional.
3.7 La eficacia de la ense&ntilde;anza.
3.8 Los instrumentos para analizar y evaluar la ense&ntilde;anza.
6. ACCIONES
1. Elaborar mapas conceptuales.
2. Redactar fichas de comentario cr&iacute;tico.
3. Buscar informaci&oacute;n complementaria sobre los diferentes contenidos te&oacute;rico-pr&aacute;cticos de esta unidad
de aprendizaje.
4. Identificar y comparar los constitutivos de la pedagog&iacute;a y de la did&aacute;ctica de la educaci&oacute;n f&iacute;sica, para
la elaboraci&oacute;n de un esquema comparativo.
5. Discutir los contenidos te&oacute;ricos mediante las t&eacute;cnicas grupales del seminario, la discusi&oacute;n y el
debate.
6. Dise&ntilde;ar una programaci&oacute;n anual para alguno de los grados escolares de la educaci&oacute;n b&aacute;sica o
media superior, basada en los programas oficiales vigentes para esos niveles. Elaborar 2 unidades
did&aacute;cticas de educaci&oacute;n f&iacute;sica para un grado escolar de educaci&oacute;n b&aacute;sica o media superior.
7. Dise&ntilde;ar dos unidades did&aacute;cticas para la educaci&oacute;n f&iacute;sica.
8. Elaborar de una memoria del curso con los materiales de lectura y los instrumentos dise&ntilde;ados.
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7. Evidencias de aprendizaje
Mapa conceptual
8. Criterios de desempe&ntilde;o
-
-
Ficha de comentario
-
-
Esquema comparativo
-
Discusi&oacute;n grupal y seminarios.
-
-
Programaci&oacute;n anual
9. Campo de aplicaci&oacute;n
Indagaci&oacute;n sobre c&oacute;mo se
elaboran
los
mapas
conceptuales, qu&eacute; utilidad y
ventajas
tienen
en
el
aprendizaje.
Distinci&oacute;n
entre
conceptos
centrales y subordinados.
Breve descripci&oacute;n de los
conceptos.
Uso de las l&iacute;neas de conexi&oacute;n.
Uso de las palabras de enlace.
Interpretaci&oacute;n personal del tema
objeto del comentario.
Incorporaci&oacute;n de informaci&oacute;n
obtenida en otras unidades de
aprendizaje o por b&uacute;squeda
personal.
Referencia
bibliogr&aacute;fica
completa:
Nombre del autor, t&iacute;tulo de la
fuente consultada, editorial, a&ntilde;o
de publicaci&oacute;n y pa&iacute;s. P&aacute;ginas
consultadas.
Clara identificaci&oacute;n de las
similitudes y diferencias entre la
pedagog&iacute;a y la did&aacute;ctica de la
educaci&oacute;n f&iacute;sica.
El uso de mapas conceptuales y
fichas de comentario es &uacute;til para
el tratamiento reflexivo de la
informaci&oacute;n, en la elaboraci&oacute;n de
cualquier
tipo
de
trabajo
acad&eacute;mico.
Adem&aacute;s de que favorecen y
facilitan la puesta en pr&aacute;ctica de
las t&eacute;cnicas de la discusi&oacute;n y el
seminario en clase.
Participaci&oacute;n individual previa a
las
actividades
de
las
discusiones y seminarios.
Participaci&oacute;n activa en estas
t&eacute;cnicas grupales.
En la explicaci&oacute;n de las
posiciones personales respecto
a un tema, tanto en la pr&aacute;ctica
educativa inmediata, como fuera
de ella.
Comprender que en las ciencias
sociales, como la Pedagog&iacute;a y
Did&aacute;ctica, no pueden existir
posiciones &uacute;nicas.
Aprender a escuchar y respetar
la diversidad de capacidades y
opiniones.
La
elaboraci&oacute;n
de
la
programaci&oacute;n
anual
en
educaci&oacute;n f&iacute;sica, es un requisito
que debe cumplirse como parte
del proceso de planeaci&oacute;n de la
ense&ntilde;anza, en la futura pr&aacute;ctica
docente del egresado. Adem&aacute;s
de
favorecer
algunas
competencias en la elaboraci&oacute;n
de argumentos pedag&oacute;gicos y
did&aacute;cticos
de
los
mismos
programas.
El documento de programaci&oacute;n
anual debe contener los siguientes
elementos:
- Identificaci&oacute;n.
- C&aacute;lculo
del
tiempo
de
programaci&oacute;n.
- Distribuci&oacute;n
cualitativa
de
contenidos.
El uso de mapas conceptuales y
fichas de comentario es &uacute;til para
el tratamiento reflexivo de la
informaci&oacute;n, en la elaboraci&oacute;n de
cualquier
tipo
de
trabajo
acad&eacute;mico.
Adem&aacute;s de que favorecen y
facilitan la puesta en pr&aacute;ctica de
las t&eacute;cnicas de la discusi&oacute;n y el
seminario en clase.
En
la
pr&aacute;ctica
inmediata.
educativa
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Unidades did&aacute;cticas (dos)
Documento de programaci&oacute;n
que contenga los siguientes
elementos:
Nombre de la unidad
Justificaci&oacute;n
Prop&oacute;sitos de unidad
Temporalizaci&oacute;n
Contenidos, secuencia y progresi&oacute;n
Planes de clase por unidad
Actividades y tareas motrices
Materiales y recursos
Actividades de evaluaci&oacute;n
Dise&ntilde;o de procedimientos e Con base en lecturas de referencia
instrumentos de evaluaci&oacute;n.
y en experiencias previas de la
unidad de aprendizaje “Educaci&oacute;n
F&iacute;sica”, elaborar un modelo de
formato para la evaluaci&oacute;n de la
educaci&oacute;n f&iacute;sica, estableciendo los
criterios pertinentes de acuerdo a la
programaci&oacute;n de las unidades
did&aacute;cticas.
Memoria del curso
En la memoria deber&aacute;n incluirse los
materiales de lectura, los mapas
conceptuales,
las
fichas
de
comentario
cr&iacute;tico,
y
los
documentos de la programaci&oacute;n
anual y de las unidades did&aacute;cticas.
-
Esta competencia se utilizar&aacute; en
la
elaboraci&oacute;n
de
programaciones
anuales,
bimestrales y de clase para la
educaci&oacute;n f&iacute;sica en los diferentes
niveles educativos.
Al formar parte de los elementos
de la did&aacute;ctica de la educaci&oacute;n
f&iacute;sica,
los
procedimientos,
instrumentos y modalidades de
evaluaci&oacute;n tienen una utilizaci&oacute;n
habitual en la ense&ntilde;anza de la
educaci&oacute;n f&iacute;sica.
Representa
la
evidencia
“objetiva”, de los materiales que
se usaron para el aprendizaje,
como de los elaborados por los
estudiantes.
10. CALIFICACI&Oacute;N
1.- Participaci&oacute;n activa en los seminarios y discusiones 10%
2.- Elaboraci&oacute;n de mapas, fichas de comentario
cr&iacute;tico, y esquema comparativo
20%
3.- Dise&ntilde;o de programaci&oacute;n anual
20%
4.- Dise&ntilde;o de dos unidades did&aacute;cticas
20%
5.- Dise&ntilde;o de instrumentos de evaluaci&oacute;n
20%
6.- Elaboraci&oacute;n de la memoria del curso
10%
11. ACREDITACI&Oacute;N
Para obtener derecho al per&iacute;odo ordinario de calificaciones, el alumno deber&aacute; cumplir como
m&iacute;nimo con el 80% de las asistencias.
Para obtener derecho al per&iacute;odo extraordinario, debe cumplir por lo menos con el 60%.
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12. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A BASICA
BLAZQUEZ, DOMINGO, (1998) Evaluar en educaci&oacute;n f&iacute;sica. INDE, Barcelona.
CONTRERAS, ONOFRE, (1998) Did&aacute;ctica de la educaci&oacute;n f&iacute;sica. Un enfoque constructivista.
INDE, Barcelona
GALERA, ANTONIO, (2001) Manual de did&aacute;ctica de la educaci&oacute;n f&iacute;sica I y II. Paid&oacute;s,
Barcelona.
SANCHEZ BA&Ntilde;UELOS, FERNANDO, ( 1990) Bases para una did&aacute;ctica de la educaci&oacute;n f&iacute;sica
y el deporte. Gymnos, Madrid.
SIEDENTOP, DARYL. (1998) Aprender a ense&ntilde;ar la educaci&oacute;n f&iacute;sica. INDE, Barcelona
VAZQUEZ, BENILDE. (Coord), (2001) Bases educativas de la actividad f&iacute;sica y el deporte.
S&iacute;ntesis, Madrid.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
VAZQUEZ, BENILDE. (1989) La educaci&oacute;n f&iacute;sica en la educaci&oacute;n b&aacute;sica. Gymnos, Madrid
PIERON, MAURICE. (1999) Para una ense&ntilde;anza eficaz de las actividades f&iacute;sico- deportivas.
INDE, Barcelona.
ROALES, G, y DELGADO, M. (1995). Psicolog&iacute;a y pedagog&iacute;a de la actividad f&iacute;sica y el
Deporte. Siglo XXI, Madrid.
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