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                                Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Programa de Estudio
1. IDENTIFICACI&Oacute;N DEL CURSO
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento de Ciencias del movimiento humano educaci&oacute;n, deporte, recreaci&oacute;n y danza
Academia de Deportes de Combate
Unidad de aprendizaje:
Sistemas de la actividad deportiva (TAEKWONDO)
Clave de la
materia:
MH 199
Horas de
teor&iacute;a:
40
Tipo de curso:

C = curso
Horas de
pr&aacute;ctica:
20
Nivel en que se ubica:

Licenciatura
Total de horas:
Valor en cr&eacute;ditos:
60
5
Carrera

Cultura F&iacute;sica
Deportes
Prerrequisitos:
y
Haber tomado el
curso de
fundamentos de
deportes de
combate
(Taekwondo)
&Aacute;rea de formaci&oacute;n Especializante obligatoria
Elaborado por : Lic. En Cultura F&iacute;sica y Deportes Jos&eacute; Hugo Barraza Olvera
Fecha de elaboraci&oacute;n : junio del 2004
2. UNIDAD DE ENSE&Ntilde;ANZA
1
Los alumnos comprender&aacute;n los sistemas t&eacute;cnicos y metodol&oacute;gicos utilizados en la
ense&ntilde;anza y aprendizaje utilizados en el entrenamiento de los distintos niveles y grados de
cintas que existen en el Taekwondo. As&iacute; como el dise&ntilde;o del programa t&eacute;cnico trimestral
necesario para cada nivel de cinta .
3. ATRIBUTOS O SABERES
Saberes
te&oacute;ricos
Saberes
pr&aacute;cticos
Conocer&aacute; la historia desarrollo e importancia del Taekwondo, la etiqueta as&iacute;
como preceptos y cualidades de los practicantes del Taekwondo, que deben
de mantener dentro y fuera del lugar de entrenamiento. Tambi&eacute;n conocer&aacute; el
programa t&eacute;cnico del sistema de grado en el Taekwondo.
Realizar los m&eacute;todos y medios para desarrollar las capacidades f&iacute;sicas y
coordinativas necesarias de acuerdo con cada una de las cintas.
Dise&ntilde;ar y aplicar un programa trimestral con todos los requisitos t&eacute;cnicos
para la obtenci&oacute;n de los nuevos grados
Saberes
Aplicar los valores filos&oacute;ficos y morales del arte marcial a la vida profesional y
formativos cotidiana del instructor de Tae Kwon Do.
4 CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO
1.- Conocer&aacute; las distintas evaluaciones te&oacute;rico pr&aacute;ctico para la obtenci&oacute;n de grados y
cintas superiores a la actual
2.- Conocer&aacute; los distintos sistemas de entrenamiento para desarrollar las Capacidades
F&iacute;sicas ( la velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad ) y Cualidades Coordinativas (
coordinaci&oacute;n, equilibrio, reacci&oacute;n de diferenciaci&oacute;n, ritmo, sincronizaci&oacute;n orientaci&oacute;n y
capacidad de adaptaci&oacute;n de movimiento) necesarias para la pr&aacute;ctica del Taekwondo.
3.-Utilizaci&oacute;n de pal chaguis en t&eacute;cnicas de pateo, en el entrenamiento de la velocidad con
m&eacute;todos de repeticiones intensivos y de intervalos largos y cortos en un tiempo
establecido , as&iacute; como ejercicios de reacci&oacute;n de pateo (al escuchar una se&ntilde;al determinada
visual o auditiva ) ejecut&aacute;ndola con mayor rapidez.
4.- Sistemas de entrenamiento de la fuerza por medio de domis o costales de pateo
5.- .- Multisaltos para ejecuci&oacute;n de pateo a&eacute;reo.
6.- Sistemas de entrenamiento de la resistencia por medio del M&eacute;todo continuo y de
circuitos.
7.- Entrenamiento para la t&eacute;cnica y metodolog&iacute;a en las pr&aacute;cticas de combate.
2
8.- Entrenamiento para la t&eacute;cnica y metodolog&iacute;a en las pr&aacute;cticas de formas
9.- Entrenamiento para la t&eacute;cnica y metodolog&iacute;a en las pr&aacute;cticas de rompimientos
5. TAREAS O ACCIONES
Investigaci&oacute;n documental de campo y por medio de encuestas entrevistas y medios de
comunicaci&oacute;n electr&oacute;nicos como el Internet.
Comentar sobre el material de investigaci&oacute;n obtenida de un tema
Comentarios sobre los sistemas de entrenamiento de las distintas instituciones visitadas.
Exposiciones de los alumnos con material escrito y de manera verbal y documental por
medio de presentaciones de mayor calidad ( no cartulinas ni fichas de consulta) .
Entrega de memoria final (Recopilaci&oacute;n de los documentos del curso, m&eacute;todos utilizados en
el mismo y un ensayo sobre la propuesta personal del mejoramiento en t&eacute;cnica- t&aacute;ctica,
para el entrenamiento del Taekwondo as&iacute; como propuesta te&oacute;rica, de la filosof&iacute;a aplicada en
la vida real ).
6. EVALUACI&Oacute;N DE DESEMPE&Ntilde;O
Evidencias de desempe&ntilde;o
Examen te&oacute;rico pr&aacute;ctico desde
cinta blanca hasta cinta azul de
acuerdo al programa t&eacute;cnico de
La Organizaci&oacute;n Tae Kyon de
M&eacute;xico
Investigaci&oacute;n documental o
tareas
Reportes de las pr&aacute;cticas
Criterios de desempe&ntilde;o
profesional
Calificaci&oacute;n m&iacute;nima de 80.
Contenido de la investigaci&oacute;n.
Con objetivos, parte inicial,
principal, final y con comentarios, fecha, lugar.
Exposiciones de los temas del Contenido y congruencia de
curso por parte de los alumnos las presentaciones.
Campo de aplicaci&oacute;n
Instituci&oacute;n afiliada a la
organizaci&oacute;n Tae Kyon de
M&eacute;xico.
Internet, biblioteca o
instituci&oacute;n dedicada a la
ense&ntilde;anza del Taekwondo.
Extraclase, o instituci&oacute;n
visitada.
Aula.
7. CALIFICACI&Oacute;N
3
Examen te&oacute;rico
Tareas e investigaciones
Exposici&oacute;n en clase
Recopilaci&oacute;n y entrega de
documentos
30%
30%
30%
10%
8. ACREDITACI&Oacute;N
80 % de asistencias y calificaci&oacute;n m&iacute;nimo de 60.
9. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A
TAEKWON DO EL ARTE MARCIAL COREANO POR RICHARD CHUN
MANUAL DE TAE KWON DO POR EVERARDO YURIAR
VIDEOGRAF&Iacute;A
Enciclopedia para la alta competici&oacute;n en el Taekwondo por Ireno Fargas
Metodolog&iacute;a b&aacute;sica para la alta competici&oacute;n vol 1
Preparaci&oacute;n f&iacute;sica para el Taekwondo vol 8, 9 y 10
4
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