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RESUMEN
El objetivo de la investigaci&oacute;n fue determinar el proceso de metacomprensi&oacute;n lectora
de los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general en el Liceo Nacional
Bolivariano “Batalla de Carabobo” ubicado en Los Colorados, municipio San Carlos
estado Cojedes. El mismo se basa en el sustento metacognitivo de John Flavell, Ann
Brown, y el inventario de estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora de Maribeth
Schmitt. La metodolog&iacute;a empleada fue la investigaci&oacute;n de campo tipo exploratorio, la
muestra qued&oacute; constituida por 45 estudiantes que fueron seleccionados al azar simple.
Se aplic&oacute; la t&eacute;cnica de la observaci&oacute;n directa vivencial y un cuestionario con escala
tipo Likert. En cuanto al an&aacute;lisis de los resultados, se utiliz&oacute; la estad&iacute;stica descriptiva
y los resultados se presentaron en tablas y gr&aacute;ficos. La confiabilidad del instrumento,
fue realizada a trav&eacute;s del Coeficiente del Alfa de Cronbach. De los hallazgos
obtenidos en la investigaci&oacute;n se destaca que los estudiantes no son conscientes de la
importancia de la actividad lectora que comprende seleccionar las estrategias
adecuadas como medio para conseguir el fin de la comprensi&oacute;n de la lectura, no
tienen ning&uacute;n referente de conocimiento previo para establecer si uso o no una
estrategia, de igual forma desconocen los factores epistemol&oacute;gicos que intervienen
en la adquisici&oacute;n de su aprendizaje. Por tanto, se hace necesario formar a los
estudiantes en el uso de estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora, para que logren
comprender como se comprende un texto.
Descriptores:
metacognici&oacute;n,
metacomprensi&oacute;n
lectora,
metacomprensi&oacute;n lectora, estudiantes de educaci&oacute;n media.
L&iacute;nea de Investigaci&oacute;n: Psicoeducativa
Tem&aacute;tica: Orientaci&oacute;n en los procesos de ense&ntilde;anza-aprendizaje
Subtematica: Desarrollo de la personalidad integral del individuo
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ABSTRACT
The objective of the research was to determine the process of reading
metacomprehension students of 4th and 5th year of general secondary education at
the National Bolivarian High School &quot;Battle of Carabobo&quot; located in Los Colorados,
San Carlos municipality Cojedes state. It is based on the metacognitive support of
John Flavell, Ann Brown, and inventory strategies of reading metacomprehension
Maribeth Schmitt. The methodology used was the exploratory research field; the
sample was composed of 45 students who were selected to chance simple.
Experiential technique direct observation and a questionnaire with Likert scale was
applied. For analysis of the results, descriptive statistics were used and the results
were presented in tables and graphs. The reliability of the instrument was carried
through the Cronbach's alpha coefficient. Of the findings obtained in research
highlights that students are unaware of the importance of reading activity comprising
selecting appropriate strategies as a tool to the objective of the reading
comprehension, they have no reference point prior knowledge to establish whether or
not use a strategy, equally unaware of the epistemological factors involved in the
acquisition of learning. Therefore, it is necessary to train students in the use
metacomprehension of reading strategies to achieve understanding how a text is
understood.
Descriptors: metacognition, metacomprehension of reading, metacomprehension of
Reading strategies, students of secondary education.
Reaearch Line: Psicoeducativa
Subject: Guidance on the teaching-learning
Sub-theme: Development of the integral personality of the individual
xiv
INTRODUCCI&Oacute;N
Es incuestionable el valor de la lectura y del papel primordial que juega en la
formaci&oacute;n de las personas, de ella depende, en gran medida, el nivel de los resultados
alcanzados en las actividades acad&eacute;micas. En los primeros niveles de escolaridad la
lectura comienza siendo un objeto de conocimiento para luego convertirse en un
instrumento para asimilar conocimientos, esto es particularmente evidente en el sub
sistema de educaci&oacute;n media general y m&aacute;s a&uacute;n en los dos &uacute;ltimos a&ntilde;os donde se
espera y se requiere que los educandos lean de manera intencionada, aut&oacute;noma,
reflexiva y cr&iacute;tica para responder a las exigencias acad&eacute;micas. Sin embargo, la
experiencia muestra que buena parte de las dificultades que determinados estudiantes
experimentan con la lectura se debe a la ausencia de procesos adecuados (cognitivos
y metacognitivos) que les ayuden a monitorear y comprender lo que est&aacute;n leyendo.
Por consiguiente, en los &uacute;ltimos a&ntilde;os se han dado pasos importantes en Venezuela
en materia educativa, el estado a trav&eacute;s del Ministerio del Poder Popular para la
Educaci&oacute;n ha implementado pol&iacute;ticas que ha permitido el aumento significativo de
las estrategias de promoci&oacute;n y desarrollo de la lectura, no solo en el contexto
educativo, sino en todos los &aacute;mbitos de la sociedad. Si bien existe la intenci&oacute;n de
mejorar, no es menos cierto, que falta mucho por hacer para identificarnos con el
desarrollo lector que presentan los ciudadanos en otros pa&iacute;ses. Aunado a esto,
persisten problemas que influyen para lograr la calidad en el &aacute;mbito educativo; uno
de ellos, es las condiciones del aprendizaje en las que se encuentran la mayor&iacute;a de las
instituciones educativas del pa&iacute;s y la falta de control y seguimiento en la formaci&oacute;n
permanente del docente.
Ante esto, se hace necesario que el profesor y la profesora est&eacute;n en constante
actualizaci&oacute;n en programas de investigaci&oacute;n y formaci&oacute;n; esto permitir&aacute; que
desarrollen acciones para que los educandos sean parte del proceso de ense&ntilde;anza1
aprendizaje desde un enfoque metacognitivo. Se considera importante dicha
preparaci&oacute;n porque es una orientaci&oacute;n que prepara al estudiante a asumir con mayor
responsabilidad su preparaci&oacute;n acad&eacute;mica, porque estar&aacute; capacitado para adquirir
mayores y mejores conocimientos.
En el marco de la orientaci&oacute;n metacognitiva, surge el concepto de
metacomprensi&oacute;n lectora; entendida como el conocimiento que tiene el lector acerca
de las propias estrategias con que cuenta para comprender un texto escrito.En este
proceso de comprender, se evidenci&oacute; en el contexto escolar del Liceo Nacional
Bolivariano “Batalla de Carabobo” en actividades informales de lectura delos
estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o, que su mayor preocupaci&oacute;n esta puesta en perfeccionar
aspectos relacionados con la decodificaci&oacute;n, no se evidencia un esfuerzo mental para
lograr la comprensi&oacute;n en el tema desarrollado y esto hace que el conocimiento
obtenido sea d&eacute;bil.
De ah&iacute; que, el presente trabajo presenta el tema de la metacomprensi&oacute;n lectora, a
trav&eacute;s de un sustento te&oacute;rico y metodol&oacute;gico, y su relaci&oacute;n con el an&aacute;lisis de las
estrategias que con mayor rigor utilizan los estudiantes de la muestra para lograr el
conocimiento de la lectura. Por otra parte, el estudio presenta explicaci&oacute;n documental
acerca del tema de la metacomprensi&oacute;n lectora como una actividad compleja de orden
superior del pensamiento, que hace que los individuos utilicen ciertas estrategias para
lograr la comprensi&oacute;n del texto.
La teor&iacute;a que orienta la investigaci&oacute;n es la teor&iacute;a metacognitiva de los psic&oacute;logos
John Flavell y Ann Brown, adem&aacute;s del inventario de estrategias de metacomprensi&oacute;n
lectora de la autora Maribeth Schmitt. Queda entendido que el concepto de
metacognici&oacute;n es controversial y para muchos poco claro, sin embargo en el trabajo
se muestra como una actividad mental que permite hacer uso de las estrategias m&aacute;s
adecuadas para autorregular y controlar el propio aprendizaje, es decir las estrategias
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que deben utilizarse en cada situaci&oacute;n, aplicarlas, controlarlas y evaluarlas para ser
aplicadas a nuevas situaciones de aprendizaje.
Bajo esta orientaci&oacute;n de ense&ntilde;anza los docentes deben tener como objetivo
desarrollar habilidades del pensamiento como un complemento de la educaci&oacute;n
convencional, el principal reto y meta de una instituci&oacute;n educativa debe ser ayudar al
estudiante a pensar y ense&ntilde;ar a aprender. Es decir, educar con estrategias de
aprendizaje que promuevan el esfuerzo mental del estudiante para propiciar la
construcci&oacute;n de esquemas y facilitar el aprendizaje permanente y no una simple
acumulaci&oacute;n del conocimiento.
Por tanto, la lectura m&aacute;s que un proceso de descifrar signos escritos es un proceso
que permite adquirir conocimientos, por lo que se requiere del lector un esfuerzo para
saber pensar. Por lo tanto, en la investigaci&oacute;n se explor&oacute; una de las mayores
dificultades de aprendizaje que presentan los estudiantes y que en muchas ocasiones
lo limita para avanzar de manera satisfactoria en sus estudios, este problema est&aacute;
relacionada con la comprensi&oacute;n de la lectura, siendo un problema que se evidencia en
la mayor&iacute;a de las instituciones educativas en el subsistema de educaci&oacute;n media
general.
Por otra parte, result&oacute; importante investigar estos procesos que forman a los
educandos en habilidades del pensamiento para que est&eacute;n en sinton&iacute;a con la actual
sociedad del conocimiento donde el mundo globalizado y el avance de la tecnolog&iacute;a,
proporciona informaci&oacute;n de todo tipo; el nuevo reto es poseer
las suficientes
destrezas del pensamiento para tener aprehensi&oacute;n de lo que se necesita conocer y la
forma m&aacute;s eficiente para llegar a ella.
El trabajo tiene sustento en la l&iacute;nea de investigaci&oacute;n psicoeducativa, en el mismo
se hace referencia al est&iacute;mulo de habilidades intelectuales, h&aacute;bitos y conceptos en la
lectura basada en las teor&iacute;as del aprendizaje.
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En tal sentido, la investigaci&oacute;n se organiz&oacute; en cinco (5) cap&iacute;tulos, logrando un
esquema de una investigaci&oacute;n cuantitativa, estructurada de la siguiente manera:
El Cap&iacute;tulo I estuvo dedicado a contextualizar el problema donde se describe la
realidad objeto del estudio, explica situaciones actuales y elementos relacionados con
el problema, por otra parte se establecen las interrogantes de la investigaci&oacute;n, los
objetivos del trabajo, general y espec&iacute;ficos, finalizando con la justificaci&oacute;n del
estudio.
En el Cap&iacute;tulo II, se desarroll&oacute; el marco te&oacute;rico que incluye antecedentes de
estudios previos en trabajos y tesis de grado relacionados con el tema de
metacomprensi&oacute;n lectora; de igual forma, se presenta las bases te&oacute;ricas producto de
revisi&oacute;n documental-bibliogr&aacute;fica, ideas, conceptos y definiciones de diferentes
autores que sirven de base a la investigaci&oacute;n y por &uacute;ltimo los fundamentos legales, y
la operacionalizaci&oacute;n de variables.
El Cap&iacute;tulo III se refiere a la metodolog&iacute;a que se utiliz&oacute;, tipo, dise&ntilde;o, poblaci&oacute;n,
muestra, t&eacute;cnicas e instrumentos que se aplicaron para recabar los datos, la t&eacute;cnica de
an&aacute;lisis de la informaci&oacute;n, validez, y confiabilidad del instrumento.
El Cap&iacute;tulo IV correspondi&oacute; a la presentaci&oacute;n y an&aacute;lisis de los resultados obtenida
a trav&eacute;s de las t&eacute;cnicas implementadas. Finalmente en el Cap&iacute;tulo V expone las
Conclusiones, el an&aacute;lisis de la informaci&oacute;n obtenida en base a los objetivos
planteados sacando a la luz aspectos que generaron nuevos conocimientos y que
posibilitan l&iacute;neas de acci&oacute;n y de investigaci&oacute;n en el futuro. De igual forma, en el
cap&iacute;tulo, se presentan las Recomendaciones del trabajo.
Seguidamente se presenta las Referencias que fueron utilizadas para la revisi&oacute;n de
los autores en el tema. Por &uacute;ltimo los anexos que contienen: los formatos de
validaci&oacute;n de juicio de expertos y el formato del cuestionario aplicado a los
estudiantes.
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CAP&Iacute;TULO I
EL PROBLEMA
Seg&uacute;n Palella y Martins (2012)
“El Planteamiento del problema explica en que consiste
el objeto de estudio. El por qu&eacute; y para qu&eacute; es necesario
estudiarlo, y que importancia tiene”
Planteamiento del Problema
Hoy d&iacute;a vivimos en un mundo globalizado, habitado por 7.000 millones de
personas, de las cuales, de acuerdo con la Organizaci&oacute;n de las Naciones Unidas para
la Educaci&oacute;n, la Ciencia y la Cultura, (UNESCO) solamente 1.155 millones tienen
acceso a una educaci&oacute;n formal en sus diferentes grados, niveles y modalidades; en
contraste, 876 millones de j&oacute;venes y adultos son considerados analfabetos y 113
millones de ni&ntilde;os en edad escolar se encuentran fuera de las aulas de las escuelas por
diversas circunstancias.
Ante este panorama mundial, caracterizado por la iniquidad y la falta de
oportunidades de todos para acceder a una educaci&oacute;n digna y de calidad, los
organismos internacionales como la Organizaci&oacute;n para la Cooperaci&oacute;n y el
Desarrollo Econ&oacute;mico (OCDE), la Organizaci&oacute;n de las Naciones Unidas para la
Educaci&oacute;n, la Ciencia y la Cultura, (UNESCO), el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID)
y la Comisi&oacute;n Econ&oacute;mica para Am&eacute;rica Latina y el Caribe
(CEPAL), han se&ntilde;alado que en los nuevos escenarios mundiales, la educaci&oacute;n
constituye el pilar estrat&eacute;gico fundamental en el desarrollo de las naciones y por
consiguiente, en la posibilidad de mejorar la calidad de vida.
Ahora bien, en Venezuela, el Ministerio del Poder Popular para la Educaci&oacute;n
aplica un proceso de transformaci&oacute;n en la educaci&oacute;n, apegada a los nuevos
paradigmas del siglo veintiuno, conscientes de que mejorar el nivel lector de la
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poblaci&oacute;n estudiantil es un elemento clave que influye en la calidad educativa. Esto
se ha convertido en un gran reto para las autoridades educativas del pa&iacute;s que buscan
satisfacer las necesidades de formaci&oacute;n de los docentes en su labor pedag&oacute;gica y que
a su vez los estudiantes se conviertan en sujetos cr&iacute;ticos, anal&iacute;ticos y capacitados para
transformar su realidad social.
Ante tal contexto, los profesores y profesoras deben asumir el rol que les
corresponde en tan importante tarea de hacer posible la realidad de un cambio a
trav&eacute;s de una renovaci&oacute;n pedag&oacute;gica y did&aacute;ctica en los centros escolares. En el a&ntilde;o
2007 se inici&oacute; con mayor &eacute;nfasis la Reforma Educativa, como un reto que pretendi&oacute;
mejorar la calidad de la ense&ntilde;anza, haciendo posible la s&iacute;ntesis entre el desarrollo de
capacidades cognitivas, afectivas, motrices y &eacute;ticas del alumnado.
No obstante, en la actualidad contin&uacute;a la dificultad respecto a &aacute;reas prioritarias de
la educaci&oacute;n y qued&oacute; evidenciado cuando el Ministerio del Poder Popular para la
Educaci&oacute;n en el a&ntilde;o 2013 realiz&oacute; un diagn&oacute;stico en el territorio nacional y se
encontr&oacute; con la penosa realidad de que los ni&ntilde;os, ni&ntilde;as y adolescentes est&aacute;n por
debajo de los est&aacute;ndares latinoamericanos y mundiales en &aacute;reas cr&iacute;ticas en cuanto al
aprendizaje de la escritura, la lectura, el desarrollo del pensamiento l&oacute;gicomatem&aacute;tico y la ciencia. A partir de all&iacute;, el Ministerio enfatiz&oacute; una serie de ajustes en
cuanto a la capacitaci&oacute;n docente y para fortalecerlo implement&oacute; el Sistema Nacional
de Investigaci&oacute;n y Formaci&oacute;n con el objetivo de elevar la calidad del magisterio.
Sobre este aspecto se requiere establecer la ense&ntilde;anza, en el aspecto puntual de la
lectura como una actividad que ocupa un lugar preponderante dentro de los planes de
estudio por ser la base del resto de las asignaturas, as&iacute; que se plantea en el nuevo
dise&ntilde;o curricular desarrollar las habilidades superiores del pensamiento. Cabe
considerar, por otra parte, que el sub sistema de educaci&oacute;n media general en
Venezuela presenta una realidad verdaderamente preocupante, entre otros muchos
problemas relevantes que le aquejan, a los efectos de este estudio, se destaca el
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relacionado con la actividad de leer, espec&iacute;ficamente con el uso de estrategias
metacognitivas que favorecen el proceso de comprensi&oacute;n de la lectura.
Ante esta realidad, la mayor&iacute;a de los estudiantes termina su quinto a&ntilde;o sin haber
adquirido las competencias para leer y escribir en forma adecuada, los datos que
aportan investigaciones realizadas a nivel superior dan cuenta de estudiantes que
ingresan a la universidad con un limitado desarrollo lector, el bachiller entiende las
ideas generales de los textos que lee y hace inferencias simples, pero evidencia
limitaciones cuando debe interpretar la informaci&oacute;n suministrada por los referidos
textos y en la elaboraci&oacute;n de inferencias de mayor complejidad, de tal afirmaci&oacute;n se
infiere que esta situaci&oacute;n es una consecuencia de la educaci&oacute;n de los niveles
anteriores que causan dificultades en la formaci&oacute;n en el &aacute;mbito profesional de un
individuo, es evidente que estas dificultades en la comprensi&oacute;n lectora afectan
directamente todas las actividades acad&eacute;micas basadas en la lectura las cuales son
diversas y numerosas.
En este sentido, se ha discutido en diferentes encuentros de car&aacute;cter pedag&oacute;gico
que el acto de leer no debe quedarse solamente en el proceso de decodificaci&oacute;n de un
texto, debe abarcar tambi&eacute;n la comprensi&oacute;n y el aprendizaje, y para lograrlo se
requiere del conocimiento necesario de procesos tan importantes y complejos como lo
es la cognici&oacute;n y metacognici&oacute;n.En opini&oacute;n de algunos investigadores la frustraci&oacute;n
que representa para una persona no saber leer y escribir lo marca en su vida personal,
social y productiva, al considerar que parte del &eacute;xito o fracaso de un estudiante
depende en gran medida de su dominio o capacidad para leer cualquier texto, saber
analizarlo y comprenderlo.
En lo relativo a la comprensi&oacute;n de la lectura, Baker y Brown, (1984) se&ntilde;alan que
uno de los elementos de la metacognici&oacute;n es la metacomprensi&oacute;n lectora e implica el
proceso de control de la comprensi&oacute;n y la utilizaci&oacute;n de estrategias independientes
que facilitan el aprendizaje y el recuerdo (p. 52). Tal afirmaci&oacute;n fue presentada hace
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m&aacute;s de treinta a&ntilde;os y sin embargo la atenci&oacute;n hacia este complicado proceso no
pierde fuerza, la lectura contin&uacute;a siendo un medio fundamental para recibir la
informaci&oacute;n. Este proceso exige cada vez, con mayor urgencia, del uso de estrategias
metacognitivas para apropiarse de la informaci&oacute;n y hacerla m&aacute;s significativa, porque
indudablemente las destrezas que impliquen reflexi&oacute;n ayuda a mejorar el aprendizaje.
La comprensi&oacute;n, en un sentido cognitivo, se puede medir por el grado en el cual
un lector puede utilizar la informaci&oacute;n que ha le&iacute;do, la metacomprensi&oacute;n se eval&uacute;a
viendo c&oacute;mo el lector hace uso de la informaci&oacute;n le&iacute;da, puede predecir la extensi&oacute;n
en la que la ejecuci&oacute;n ha tenido &eacute;xito, y puede explicar su conocimiento de los
procesos de comprensi&oacute;n. Brown (1980) dice que entender el contenido de un texto
ser&iacute;a un ejemplo de comprensi&oacute;n lectora y entender que lo que se ha hecho, es un
ejemplo de metacomprensi&oacute;n.
De acuerdo con el autor mencionado, se evidencia la importancia que tiene que los
estudiantes asuman la mayor responsabilidad en la comprensi&oacute;n y control de la
comprensi&oacute;n lectora, es com&uacute;n que sean lo docentes quienes planteen las preguntas a
los estudiantes para que estos busquen el sentido al texto que leen, como parte del
trabajo de desarrollo de la comprensi&oacute;n lectora. Sin embargo, el que sean los
estudiantes quienes lo propongan es poco usual.
De lo anterior se ha demostrado que los procedimientos tradicionales de la
ense&ntilde;anza de la comprensi&oacute;n lectora han adormecido esa capacidad innata de muchos
estudiantes para adquirir la informaci&oacute;n, se ha hecho el &eacute;nfasis en la memorizaci&oacute;n de
lo le&iacute;do para responder alas preguntas del profesor, de hay que mucho de ellos han
asumido que el objetivo de la lectura es memorizar y responder a preguntas sobre lo
que leen.
Freire (2010), plantea en su propuesta de pedagog&iacute;a de la pregunta, la aptitud para
autopreguntarnos, expresa que es una destreza que abre la posibilidad al
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conocimiento a quien lo posee y es susceptible de ser ense&ntilde;ada a los lectores. En tal
sentido, posibilitar que los estudiantes aprendan a plantearse a s&iacute; mismo preguntas
sobre lo que est&aacute;n leyendo, abre amplias posibilidades a la comprensi&oacute;n y representa
una de las destrezas de pensamiento cognitivo y metacognitivo que m&aacute;s contribuye al
proceso de regulaci&oacute;n de la comprensi&oacute;n.
De ah&iacute; que, es perfectamente posible entrenar a los estudiantes para que
desarrollen actividades metacognitivas u otros factores de motivaci&oacute;n para lograr el
buen desempe&ntilde;o lector. Desde mediados de los a&ntilde;os setenta se han realizado grandes
avances en relaci&oacute;n con el conocimiento acerca del proceso de comprensi&oacute;n de la
lectura. Sobre esta actividad, se ha descubierto que los lectores, incluso los ni&ntilde;os,
est&aacute;n conscientes de su conocimiento y usan estrategias para lograr sus metas, el
lector puede establecer sus propios criterios internos para el aprendizaje y supervisar
su progreso de acuerdo a estos criterios y actuar para satisfacer sus metas como
lector.
La lectura adem&aacute;s de ser un proceso epist&eacute;mico es un proceso activo, por lo que
tambi&eacute;n el proceso de ense&ntilde;anza aprendizaje debe serlo a fin de que el joven pueda
obtener mucho provecho del mismo. No deja de ser relevante que los docentes
conozcan las conceptualizaciones acerca de la perspectiva metacognitivas y partir de
esta desarrollar su labor educativa seg&uacute;n su planificaci&oacute;n en cualquier &aacute;rea del
aprendizaje, esto permitir&aacute; a los estudiantes utilizar las estrategias para comprender el
contenido de un texto escrito y realizar cualquier tarea, el joven en la medida que
consolida estos proceso metacognitivo se vuelve experto para desenvolverse. En todo
caso el tema de la metacognici&oacute;n en la lectura no es nuevo, John Flavell en estudios
realizados enfatiz&oacute; la importancia del saber metacognitivo el cual est&aacute; dado por lo
que el lector sabe de una tarea determinada, lo que espera lograr con ella, y por lo
tanto, la supervisi&oacute;n que llevar&aacute; a cabo para alcanzar el &eacute;xito.
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Por consiguiente, este trabajo orienta sobre la importancia que representa el uso de
estrategias metacognitivas aplicadas a la comprensi&oacute;n de lectura para asegurarse de
ser un lector aut&oacute;nomo, cr&iacute;tico y reflexivo, dichas herramientas son de gran utilidad
para acceder a nuevas informaciones y obtener conocimiento, adem&aacute;s es una
habilidad de car&aacute;cter permanente que acompa&ntilde;a al individuo tanto en su faceta
personal como profesional. Igualmente esta investigaci&oacute;n presenta elementos que dan
pistas para conocer el nivel de metacomprensi&oacute;n lectora que poseen los estudiantes.
En este sentido, en el estudio se desarrolla uno de los procesos metacognitivos
implicados en la lectura, quiz&aacute;s el m&aacute;s importante, la metacomprensi&oacute;n. Ante estos
planteamientos, el Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo” no escapa a la
realidad de estudiantes que presentan una deficiente lectura, el desempe&ntilde;o laboral de
la autora permiti&oacute; evidenciar la debilidad de los educandos para una adecuada
comprensi&oacute;n, y los
que logran el conocimiento desconocen las estrategias que
utilizaron para llegar a ella. En el contexto de la investigaci&oacute;n se observ&oacute; que los
estudiantes realizaban actividades de lectura, haciendo el &eacute;nfasis en proceso de
decodificaci&oacute;n y dejando a un lado la raz&oacute;n, entendiendo tal acci&oacute;n como inadecuada
para este nivel educativo.
Una de las cosas que m&aacute;s movi&oacute; la atenci&oacute;n fue el poco esfuerzo mental por parte
de los estudiantes, la confusi&oacute;n que presentan respecto a las demanda de las tareas,
deficiencia en el uso lexicol&oacute;gico de las palabras, la pobreza en la decodificaci&oacute;n de
las palabras, y el poco habito en el uso de habilidades metacognitivas en las
actividades de comprensi&oacute;n de la lectura. Sin duda esta situaci&oacute;n tiene incidencia
negativa en el rendimiento acad&eacute;mico, as&iacute; como en el &iacute;ndice de repitencia y deserci&oacute;n
escolar, esto sucede posiblemente por desconocer las estrategias de metacomprensi&oacute;n
lectora que es el punto principal de la investigaci&oacute;n.
Por ello conocer desde los educandos procesos tan personales representa un gran
aporte para los docentes, pues se trata de informaci&oacute;n proporcionada que permite
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analizar el tema de metacomprensi&oacute;n lectora desde el enfoque de la psicolog&iacute;a
cognitiva y que es de gran utilidad al campo de la educaci&oacute;n puesto que comprender
es un proceso psicol&oacute;gico complejo e incluye factores no solo ling&uuml;&iacute;sticos sino
adem&aacute;s motivacionales y cognitivos. Esta abarca el empleo de estrategias conscientes
que conducen a decodificar el texto, luego captar el significado estableciendo
conexiones coherentes entre sus conocimientos y la nueva informaci&oacute;n que le
suministra el texto. El trabajo aunque representa la opini&oacute;n proporcionada por los
educandos, revisa tambi&eacute;n la pr&aacute;ctica pedag&oacute;gica de los docentes.
Por lo anterior descrito surgi&oacute; la necesidad de realizar la investigaci&oacute;n orientada a
dar respuesta a las siguientes interrogantes:
1.- &iquest;Qu&eacute; conocimiento de metacomprensi&oacute;n lectora tienen los estudiantes de 4to y
5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general del Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de
Carabobo”?
2.- &iquest;Qu&eacute; estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora utilizan los estudiantes de 4to y 5to
a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general?
3.- &iquest;Cu&aacute;l es el nivel de metacomprensi&oacute;n lectora de los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o
de educaci&oacute;n media general del Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo”?
Objetivos de la Investigaci&oacute;n
Objetivo General
Determinar la metacomprensi&oacute;n lectora en estudiantes de educaci&oacute;n media general
en el Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo” municipio San Carlos,
estado Cojedes
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Objetivos Espec&iacute;ficos
1.- Identificar el conocimiento de metacomprensi&oacute;n lectora que tienen los estudiantes
de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general.
2.- Describir las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora utilizada por los estudiantes.
3.- Establecer el nivel de metacomprensi&oacute;n lectora de los estudiantes de 4to y 5to
a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general del Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de
Carabobo”.
Justificaci&oacute;n de la Investigaci&oacute;n
La presente investigaci&oacute;n parte de la premisa que utilizar estrategias
metacognitivas representa una alternativa para optimizar el proceso de la educaci&oacute;n
porque permite a los y las estudiantes asumir con mayor responsabilidad su
formaci&oacute;n acad&eacute;mica, puesto que, est&aacute;n
capacitado para adquirir mejores
conocimientos.
Cabe destacar que educar a los j&oacute;venes desde la perspectiva de la metacognici&oacute;n
permite formar lectores eficaces, conscientes de auto regular su aprendizaje para
lograr criterios propios, tener consciencia de los procesos que intervienen en la
comprensi&oacute;n e interpretaci&oacute;n del contenido de un texto, se involucran en el proceso
de aprendizaje, al utilizar lo que sabe para aprender a&uacute;n m&aacute;s, consolidar
conocimientos, y superar deficiencias; es decir, esto los ayuda a impulsarlos para que
sean verdaderamente autores de su propia ense&ntilde;anza.
En este contexto, es importante mencionar que el docente es clave fundamental
para que el estudiante logre entender y relacionar lo que dice el texto con las
experiencias previas, debe actuar como un mediador de aprendizajes porque no solo
se trata de ser un buen educador, sino hacerlo cada vez mejor, interviniendo para que
sus estudiantes corrijan deficiencias y fortalezcan sus potencialidades.
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Es as&iacute; que cuando se observa y se hace un an&aacute;lisis de comprensi&oacute;n de textos por
parte de los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o en el L.N.B. “Batalla de Carabobo” es
notoria la deficiencia en la comprensi&oacute;n lectora no solo en el &aacute;rea de idiomas
(castellano) sino en las dem&aacute;s &aacute;reas de aprendizaje, es un problema que inquieta tanto
a los docentes como a la instituci&oacute;n, porque en estos a&ntilde;os de estudio los estudiantes
deben poseer conocimientos de procesos cognitivos y metacognitivos presentes en la
comprensi&oacute;n de la lectura.
Lo anterior conlleva a que el estudio en el contexto mencionado sea &uacute;til para los
directivos docentes, y estudiantes, as&iacute; como tambi&eacute;n para otros
investigadores
interesados en conocer sobre la metacomprensi&oacute;n asociado a procesos de lectura y su
influencia significativa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Representa
un aporte de la psicolog&iacute;a cognitiva al campo de la educaci&oacute;n, que permite visualizar
y entender, como los seres humanos est&aacute;n capacitados de acuerdo a estructuras
mentales y con influencia del contexto escolar y familiar, para utilizar estrategias que
conlleva a la resoluci&oacute;n de cualquier tarea que resulte compleja, De igual manera el
trabajo representa un aporte para generar reflexi&oacute;n sobre las metodolog&iacute;a de
ense&ntilde;anza en pro de un perfeccionamiento de las mismas.
La orientaci&oacute;n metacognitiva se adopta con el &aacute;nimo de dar respuestas a los
problemas que tienen los estudiantes para gestionar sus propios conocimientos, y
toma en cuenta que es un componente de alto nivel, que dirige la actuaci&oacute;n de los
componentes m&aacute;s sencillos, o de nivel inferior. Por ello, este enfoque favorece el
desarrollo del control sobre la actividad intelectual, y mejora su rendimiento.
Al mismo tiempo la contribuci&oacute;n metodol&oacute;gica consiste en proporcionar
informaci&oacute;n sobre un proceso investigativo en el &aacute;mbito pedag&oacute;gico con informaci&oacute;n
proporcionada desde los propios estudiantes, c&oacute;mo desde su experiencia personal
logran reconocer para usar y aplicar el pensamiento para el logro de una tarea que
requiere activar estrategias de metacomprensi&oacute;n para obtener un conocimiento que
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los hace crecer como personas y futuros profesionales. Por otra parte, el trabajo
analiza el proceso de la lectura, la metacognici&oacute;n y la metacomprensi&oacute;n lectora para
el logro de aprendizajes &uacute;tiles y satisfactorios, tanto para los j&oacute;venes como para
docentes del subsistema de educaci&oacute;n media general.
De esta forma, se entiende que el primer elemento importante para buscar una
soluci&oacute;n cuando se observa un proceso d&eacute;bil de comprensi&oacute;n lectora es hacer una
evaluaci&oacute;n de las deficiencias espec&iacute;ficas que presentan los estudiantes al enfrentar
un proceso de comprensi&oacute;n de textos. De igual forma, la investigaci&oacute;n fue viable
porque la autora cont&oacute; con los recursos econ&oacute;micos necesarios para llevarla a cabo y
se desenvuelve en el contexto de la investigaci&oacute;n.
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CAP&Iacute;TULO II
MARCO TE&Oacute;RICO
Seg&uacute;n Tamayo (2012)
El marco te&oacute;rico ampl&iacute;a la descripci&oacute;n del problema e integra
la teor&iacute;a con la investigaci&oacute;n y sus relaciones mutuas
Antecedentes de la investigaci&oacute;n
Al considerar los antecedentes que pueden servir de plataforma al presente trabajo,
se consider&oacute; la opini&oacute;n de Tamayo (2012), cuando afirma que “todo antecedente,
debe proporcionar elementos que le sirvan de soporte para expandir las ideas que
tiene el investigador” (p.135). En tal sentido, luego de una b&uacute;squeda minuciosa de
estudios que estuvieron vinculados con el proyecto se
presenta la informaci&oacute;n
recabada que sirve de apoyo a la misma.
El trabajo realizado por Calderon (2010), en la revista Actualidades Investigativas
en Educaci&oacute;n de la Universidad de Costa Rica, present&oacute; una descripci&oacute;n te&oacute;rica
relacionada con aspectos comprendidos bajo el nombre de “Procesos metacognitivos,
la metacomprensi&oacute;n y la realizaci&oacute;n exitosa de la actividad de la lectura en todo
sujeto lector”. En el mismo, se expuso que los procesos metacognitivos juegan un
papel fundamental en la comprensi&oacute;n del texto y en el recuerdo de eso que ha sido
le&iacute;do, la autora del trabajo resalta la importancia de establecer un diagn&oacute;stico certero
sobre la dificultad de comprensi&oacute;n que encuentra el estudiante frente a la tarea,
solamente esta medida puede suministrar los elementos necesarios para emprender un
trabajo de remediaci&oacute;n, desde una perspectiva metacognitiva.
Este art&iacute;culo de investigaci&oacute;n presenta una revisi&oacute;n rigurosa de los apartados
pertinentes a los procesos de metacomprensi&oacute;n como proceso derivado de la
metacognici&oacute;n, y como estos influyen en la comprensi&oacute;n de un texto, se profundiza
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en la influencia que tiene en el rendimiento acad&eacute;mico y como es importante detectar
en los educandos la dificultad que presentan ante la realizaci&oacute;n exitosa de la lectura
para un posterior atenci&oacute;n. Este estudio tiene relaci&oacute;n con las conceptualizaciones
presentadas en la presente investigaci&oacute;n porque presenta el prop&oacute;sito de realizar un
diagn&oacute;stico de los estudiantes en cuanto a procesos metacognitivos asociados a la
lectura y a partir de lo evidenciado dejar las bases para profundizar en el mismo.
Por su parte, Quiroga (2010), realiz&oacute; un trabajo comparativo para determinar el
nivel de relaci&oacute;n existente entre los niveles cognitivos de comprensi&oacute;n lectora y las
estrategias metacognitivas, de tal forma que sirva para establecer un diagn&oacute;stico de la
influencia entre unos y otros. Entre las conclusiones se&ntilde;ala que uno de los problemas
que se encuentra con mayor frecuencia es la dificultad que los estudiantes tienen para
desarrollar procesos cognitivos de orden superior, sobre todo cuando estos se
relacionan con procesos como la comprensi&oacute;n. En este trabajo se analizan las
estrategias cognitivas que se utilizan para desarrollar y mejorar la comprensi&oacute;n
lectora y se resaltan las estrategias metacognitivas para regular esos procesos, se
analizan igualmente, los indicadores para aplicar en los procesos de metacognici&oacute;n
como son la regulaci&oacute;n y conciencia por parte del propio sujeto que adquiere el
conocimiento.
El trabajo planteado permiti&oacute; considerar posiciones te&oacute;ricas importantes para
comprender el enfoque metacognitivo y su &aacute;mbito de aplicaci&oacute;n en la educaci&oacute;n,
adem&aacute;s de conocer la adecuada capacitaci&oacute;n de los estudiantes a trav&eacute;s del uso de
estrategias metacognitivas de lectura que permitan desarrollar sus habilidades
lectoras.
Otro estudio de inter&eacute;s para la presente investigaci&oacute;n fue el realizado por Heit,
(2011), quien realiz&oacute; un trabajo de investigaci&oacute;n con el t&iacute;tulo “Estrategias
metacognitivas de comprensi&oacute;n lectora y su eficacia en la asignatura de Lengua y
Literatura”. El mismo tuvo como objetivo identificar las estrategias metacognitivas
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en comprensi&oacute;n lectora y determinar su influencia sobre la eficacia en la asignatura
lengua y literatura. La hip&oacute;tesis de este estudio es que los estudiantes con mayor
utilizaci&oacute;n de estrategias metacognitivas en comprensi&oacute;n lectora presentan mayor
eficacia en la asignatura de Lengua y Literatura. El Trabaj&oacute; se efect&uacute;o con una
muestra de 207 adolescentes de ambos sexos que cursaban 7&ordm;, 8&ordm; y 9&ordm; a&ntilde;o del EGB3.
En los
resultados de la investigaci&oacute;n se conoci&oacute; que existe una influencia
significativa positiva de la estrategia de metacognici&oacute;n global sobre la eficacia en la
asignatura lengua y literatura.
El trabajo antes mencionado tiene correspondencia con la tesis ya que muestra la
importancia y la influencia positiva que tiene en los estudiantes el uso de estrategias
metacognitivas en el proceso de autorregulaci&oacute;n del aprendizaje por parte del
estudiante, y como el uso de &eacute;sta, influye de manera exitosa o no en su formaci&oacute;n
acad&eacute;mica.
De igual forma Mi&ntilde;&aacute;n (2011), efectu&oacute; un estudio denominado “Estrategias de
metacomprensi&oacute;n lectora y estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios” dicho
estudio present&oacute; como objetivo conocer la relaci&oacute;n entre las estrategias de
metacomprensi&oacute;n lectora y los estilos de aprendizaje en un grupo de estudiantes
universitarios del primer a&ntilde;o en una universidad nacional y una universidad privada,
el tipo de investigaci&oacute;n correspondi&oacute; al expo facto correlacional. Se emple&oacute; el
inventario de estrategias de metacomprensi&oacute;n de Schmitt y el inventario de
estrategias de aprendizaje de Kolb. Los resultados indicaron que los participantes
pose&iacute;an un bajo nivel de desarrollo de las estrategias metacomprensivas, no se
evidenci&oacute; un estilo de aprendizaje predominante, b&aacute;sicamente, las estrategias de
metacomprensi&oacute;n lectora y los estilos de aprendizaje no se relacionan, el autor expuso
que la raz&oacute;n fue el incipiente desarrollo de las estrategias en la poblaci&oacute;n investigada.
La relaci&oacute;n de lo antes planteado es directa con el objeto de estudio, porque se
trata de obtener informaci&oacute;n significativa relacionada a la importancia de una
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metodolog&iacute;a adecuada cuando se trabaja la metacomprensi&oacute;n lectora en el desarrollo
de un determinado estilo de aprendizaje en el estudiante.
Por otra parte, Lu&iacute;s (2012), realiz&oacute; un trabajo de investigaci&oacute;n presentado en la
Universidad de Carabobo sobre: “Estrategias metodol&oacute;gicas para el desarrollo de la
comprensi&oacute;n lectora”. El objetivo del estudio fue desarrollar la comprensi&oacute;n lectora
en ni&ntilde;os y ni&ntilde;as de 3er grado de la U. E. “Miguel Mar&iacute;n” en el estado Carabobo. La
tesis estuvo enmarcada en una investigaci&oacute;n cualitativa bajo el enfoque investigaci&oacute;n
acci&oacute;n participante. Los informantes claves fueron: una Docente de 3er grado, una
representante y los 35 ni&ntilde;os de la secci&oacute;n. Los hallazgos obtenidos reflejaron que los
estudiantes sent&iacute;an apat&iacute;a por la lectura lo que ocasionaba deficiencias en la
comprensi&oacute;n lectora, por lo cual la investigadora dise&ntilde;&oacute; y aplic&oacute; un plan de acci&oacute;n
basado en estrategias metodol&oacute;gicas de manera que los educandos percibieran la
lectura como una herramienta de aprendizaje y recreativa, observ&aacute;ndose una notoria
mejor&iacute;a en la comprensi&oacute;n de textos en los mismos.
Aunque esta investigaci&oacute;n no hizo un aporte te&oacute;rico relevante en relaci&oacute;n a la
investigaci&oacute;n sobre metacomprensi&oacute;n lectora, si es importante resaltar que se
identificaron algunas dificultades en los procesos de comprensi&oacute;n de los estudiantes
de b&aacute;sica primaria, que sirvieron como referente a tener en cuenta dentro de una
nueva investigaci&oacute;n. Lo m&aacute;s importante a resaltar es que las dificultades en los
procesos de comprensi&oacute;n tienen su origen desde los primeros grados acad&eacute;micos,
debido principalmente a que la propuesta pedag&oacute;gica que se presenta para estos a&ntilde;os,
en el caso particular de la lectura y la escritura, buscan afianzar procesos
memor&iacute;sticos y de reiteraci&oacute;n de conceptos que crea apat&iacute;a, se tiene la falsa creencia
que a trav&eacute;s de la reiteraci&oacute;n literal de los textos, y de una vocalizaci&oacute;n acertada se
llega a procesos anal&iacute;ticos y comprensivos; cuando realmente lo que se propone es la
reiteraci&oacute;n incondicionada de errores frente a la lectura y frente a la comprensi&oacute;n.
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Los antecedentes presentados en su mayor&iacute;a son investigaciones internacionales
que aportan un sustento te&oacute;rico sobre el tema y afianzan la creencia de que el tema de
metacomprensi&oacute;n lectora es un tema que ha sido poco estudiado en nuestro pa&iacute;s y por
ende en nuestra instituci&oacute;n.
Bases Te&oacute;ricas
Arias (2010), expresa que las bases te&oacute;ricas “implican un desarrollo amplio de los
conceptos y aportes que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para
sustentar o explicar el problema planteado” (p. 67). En tal sentido, se presenta las
conceptualizaciones, ideas y posturas que sustentan el trabajo.
Leer
Para la autora Sol&eacute; (2000), leer significa comprender lo que se est&aacute; leyendo,
estar concentrado en lo que se estudia, y ser un sujeto activo que se esfuerza y
examina lo que est&aacute; escrito, adem&aacute;s de este esfuerzo cognitivo, la distribuci&oacute;n y el
contenido del texto, son elementos imprescindibles para fomentar la comprensi&oacute;n
lectora.
Con tal afirmaci&oacute;n queda claro que ense&ntilde;ar a leer no es nada f&aacute;cil porque existe un
proceso cognitivo complicado que requiere de una intervenci&oacute;n antes, durante y
despu&eacute;s de la lectura, tambi&eacute;n plantearse la relaci&oacute;n existente entre leer, comprender
y aprender. En tal sentido, para conseguir dicha ense&ntilde;anza hay que aplicar un proceso
pedag&oacute;gico basado en la metacognici&oacute;n como una forma de instruir y educar de
forma eficaz y significativa. El estudiante, el profesor y/o la profesora deben conocer
las fases, las razones y las estrategias a utilizar o a mejorar para realizar dicha acci&oacute;n
(conocer-controlar-autorregular). La metalectura vinculada a la metacomprensi&oacute;n
permite formar a buenos lectores, para ello, hay que aprender a leer, despu&eacute;s saber
leer y leer bien; es decir, ser capaz de poder corregir la lectura, no solo su forma sino
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interesarse tambi&eacute;n por su contenido y por la comprensi&oacute;n de lo que se lee.Jim&eacute;nez
(2004), remiten a Lunzer y Dolan (1979), cuando dice que la lectura es un proceso
que consta de dos partes:
1.- El lector debe establecer lo que el escritor ha dicho (a partir de las formas
ling&uuml;&iacute;sticas del texto).
2.- Averiguar lo que el escritor ha querido decir.
De igual forma los autores Adams y Collins (1985), refieren tambi&eacute;n dos formas
de entender la lectura: la decodificaci&oacute;n de grafemas y su conversi&oacute;n a fonemas, en
un primer nivel, y la habilidad que tiene el individuo de extraer el significado, tanto
expl&iacute;cito como impl&iacute;cito, de un texto escrito es el segundo nivel (p. 38).
La afirmaci&oacute;n de estos autores establece que para que tenga lugar el acto de leer es
imprescindible que cada lector comparta el sistema de se&ntilde;ales y s&iacute;mbolos abstractos
que forman el texto. Si no es as&iacute;, no habr&aacute; lectura, s&oacute;lo se habr&aacute; pasado la vista por el
escrito, comprender no es una actividad mec&aacute;nica ni pasiva aunque algunos procesos
se mecanizan r&aacute;pidamente ya que el lector lee con cierta frecuencia una vez que ha
aprendido a decodificar. Sin embargo para hacerlo, el lector debe relacionar el
contenido con sus conocimientos previos, hacer inferencias bas&aacute;ndose en el contexto
y reconstruir desde un punto de vista cognitivo el significado de lo le&iacute;do. As&iacute; se
puede decir que ha tenido lugar el acto de leer.
Puente (1991, citado en Jim&eacute;nez Rodr&iacute;guez, 2004) argumenta que:
El ni&ntilde;o sabr&aacute; leer cuando entienda el conjunto de signos de una palabra,
cuando conozca su significado. No debe confundirse el proceso de formar
palabras con el proceso de comprender el significado. (...) Comprender la
lectura implica extraer de un texto escrito el significado tanto de las
palabras como de las relaciones entre palabras. El significado puede ser
extra&iacute;do de textos expl&iacute;citos, relaciones impl&iacute;citas, del conocimiento de
base que tiene el lector y de sus experiencias acerca del mundo (p. 6).
20
Con base a lo anterior, es pertinente se&ntilde;alar que para que un sujeto pueda aprender
a leer, debe adquirir sucesivamente las habilidades de conversi&oacute;n grafema-fonema,
fluidez lectora, comprensi&oacute;n lectora y el conocimiento de las estrategias que utiliz&oacute;
para lograr la comprensi&oacute;n, en esta &uacute;ltima habilidad se desarrolla el sustento te&oacute;rico
del trabajo. El resultado de la comprensi&oacute;n para un lector experto seg&uacute;n lo afirma
Madruga (2006), “es la construcci&oacute;n de una representaci&oacute;n mental del significado del
texto” (p. 103). Para conseguir esta consecuencia el lector activa y coordina procesos
cognitivos de diferentes niveles: reconocimiento de palabras y acceso l&eacute;xico, an&aacute;lisis
sint&aacute;ctico, sem&aacute;ntico y pragm&aacute;tico; estos procesos requieren utilizar conocimientos
previos de diversa naturaleza.
Asimismo la autora Jolibert (2003), propone dos ideas fundamentales asociadas a
la lectura, en primer lugar la pr&aacute;ctica continua de la lectura que transforma al lector,
donde se observa que ni&ntilde;as y ni&ntilde;os a partir de una situaci&oacute;n real, (en la cual necesiten
leer) pondr&aacute;n en juego sus competencias previas para otorgar sentido a lo que se le
ha presentado. Adem&aacute;s, fundamenta, que no se ense&ntilde;a a leer a un ni&ntilde;o, es &eacute;l quien
aprende con la ayuda de un adulto mediador. En el contexto educativo el docente
debe saber guiar el proceso natural que vivencia en el cual son ellos los que a partir
de sus ganas y motivaci&oacute;n por explorar se acercan a la lectura, el trabajo de los
docentes debe ser contribuir y mediar en este transcurso, motivando la lectura a partir
de las caracter&iacute;sticas de los estudiantes con material de apoyo que sea de su inter&eacute;s.
Desde una perspectiva pedag&oacute;gica de la lectura, se concibe que leer es la
ense&ntilde;anza progresiva de habilidades necesarias para interpretar el c&oacute;digo escrito, por
lo que el proceso es considerado como el conjunto de actividades dirigidas por el
docente, donde los y las estudiantes deben adquirir conocimientos ling&uuml;&iacute;sticos,
textuales y discursivos y aplicar estrategias de lectura que los ayude a obtener el
conocimiento del texto.
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En otras palabras, la lectura no solo proporciona informaci&oacute;n (instrucci&oacute;n) sino
que forma (educa) creando h&aacute;bitos de reflexi&oacute;n, an&aacute;lisis, esfuerzo, concentraci&oacute;n,
recrea, entretiene y distrae. Una persona con h&aacute;bito de lectura posee autonom&iacute;a
cognitiva, es decir, est&aacute; preparada para aprender durante toda la vida. En esta &eacute;poca
de cambios vertiginosos en la cual los conocimientos envejecen con rapidez, es
fundamental tener una conducta lectora que garantice tener conocimientos frescos
para poseer competencia laboral y/o acad&eacute;mica. Tener una fluida comprensi&oacute;n y
h&aacute;bito de lectura, garantiza el perfeccionamiento del lenguaje, mejora la expresi&oacute;n
oral y escrita, aumenta el vocabulario, mejora la redacci&oacute;n y la ortograf&iacute;a. En el acto
de leer se establecen conceptos, juicios y razonamientos porque se est&aacute; en un dialogo
constante con el autor y con nuestra propia cosmovisi&oacute;n.
Leer comprensivamente para el estudiante, es algo que &eacute;l mismo deber&iacute;a ir
descubriendo a medida que avanza en sus estudios, en el nivel primario la falta de
lectura dificulta el paso del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, en el
nivel secundario muchas veces sucede una falta de agilidad en el pensamiento l&oacute;gico
y esto impide la lectura comprensiva que debe darse en este nivel.
Seg&uacute;n el constructivismo en el acto de leer el lector va asimilando, construyendo,
modificando sus esquemas mentales, las cuales son representaciones que quedan
grabadas en la mente, (y en el sistema neuronal del cerebro, que es su base biol&oacute;gica),
cuando alguien percibe, experimenta, recoge informaci&oacute;n; en una palabra cuando se
aprende algo. El conjunto de esquemas o representaciones se va construyendo y
modificando a lo largo de la vida y de las experiencias de aprendizaje.
Los lectores y aprendices de lectores, presentan diferencias entre si, en funci&oacute;n de
la calidad y cantidad de los esquemas de presaberes o conocimientos previos que
poseen. Por ejemplo si un estudiante lee y aprende memor&iacute;sticamente, tendr&aacute; una
pobre
calidad
de
esquemas
mentales;
a
diferencia
del
lector
que
lee
comprensivamente, la ventaja de este es que, en su lectura, va realizando sucesivos
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aprendizajes significativos, es decir va construyendo una rica y poderosa base de
esquemas mentales, que le facilitaran la calidad de sus lecturas y de sus siguientes
aprendizajes significativos.
No deja de ser importante y necesario que el docente como complemento del acto,
oriente y forme al estudiante sobre todo en la parte cr&iacute;tica y creativa en el proceso de
la comprensi&oacute;n del texto.
Comprensi&oacute;n Lectora
Los procesos implicados en la comprensi&oacute;n lectora, la sit&uacute;an como la continuaci&oacute;n
de una serie de habilidades de pensamiento que van m&aacute;s all&aacute; de la decodificaci&oacute;n, es
decir que, dichas pr&aacute;cticas dan cuenta que en el proceso intervienen el lector, el texto,
su forma y contenido. La comprensi&oacute;n lectora, posee un desarrollo continuo en el
lector, ya que se va progresando en las destrezas que cada vez se acercan a las de
car&aacute;cter superior, esta posee niveles relacionado con una serie de operaciones que los
sujetos realizan al momento de leer, las cuales se van mejorando en la medida que se
enfrenta a la lectura comprensiva.
As&iacute; que la compresi&oacute;n es el fin &uacute;ltimo que tiene la lectura al igual que es la base
fundamental del aprendizaje y rendimiento escolar, a pesar de conocer esto, son muy
pocos los esfuerzos que se realizan para lograr estos fines.
Goetz (1991), dice que las razones de que no se les ense&ntilde;e a los estudiantes como
hacer ejercicios de comprensi&oacute;n es la suposici&oacute;n de que la comprensi&oacute;n es una
habilidad que no se debe ense&ntilde;ar, y el hecho de prestar m&aacute;s atenci&oacute;n a los contenidos,
a la disciplina y la falta de conocimiento de los profesores sobre el modo de ense&ntilde;ar.
Otros investigadores como Kintsk y Dijk (1978), explican que el significado que
se da a un texto debe estar en relaci&oacute;n no solo a lo que el autor quiso decir, sino
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tambi&eacute;n de los conocimientos del lector y de los objetivos que persigue. Por lo cual
nos da a entender que se debe distinguir entre “entender al autor” y “entender el
texto”. Otros autores como Jean Piaget desde el enfoque de la psicolog&iacute;a cognitiva
afirman que se comprende un texto al asimilar su contenido a los esquemas mentales;
es decir que los niveles de procesamiento de la informaci&oacute;n y el recuerdo es m&aacute;s
duradero cuando m&aacute;s se procesa la informaci&oacute;n; es importante tomar el
procesamiento como la manera de relacionar la informaci&oacute;n con los conocimientos
previos que se poseen y darle a la comprensi&oacute;n un toque subjetivo y personal al igual
que su explicaci&oacute;n, ya que depender&aacute; de lo que el sujeto entienda a trav&eacute;s de sus
experiencias.
En consecuencia, se considera necesario, que la comprensi&oacute;n lectora debe estar
impl&iacute;cita en el desarrollo cotidiano de los contenidos a trav&eacute;s de estrategias
metacognitivas que impliquen un proceso consciente y activo por parte del estudiante.
La transici&oacute;n desde “aprender a leer” a “leer para aprender” se facilita cuando el
sujeto tiene un conocimiento expl&iacute;cito de las estrategias de lectura, gracias a ello, el
sujeto realiza un encuentro consigo mismo, al momento de comprender
produci&eacute;ndose satisfacci&oacute;n y un aprendizaje significativo, cuya conocimiento forma
parte de las experiencias que el sujeto ha vivenciado.
Existen te&oacute;ricos como Mendoza R. (2005), que postula fases para desarrollar la
comprensi&oacute;n lectora, estas son: antes, durante y despu&eacute;s de la lectura. “Antes de la
lectura, se produce la activaci&oacute;n de los conocimientos previos, as&iacute; como el recuerdo
de vivencias y experiencias con relaci&oacute;n al texto que desempe&ntilde;ar&aacute;n un papel
importante en la comprensi&oacute;n, y durante la lectura, el alumnado participa activamente
en la construcci&oacute;n del texto, verificando si se cumplen las previsiones realizadas por
&eacute;l. La fase durante la lectura, juega un rol fundamental en la construcci&oacute;n de
significado que realiza el sujeto. Agregado a ello, la fase despu&eacute;s de la lectura que
debe suponer una continuaci&oacute;n del proceso de construcci&oacute;n del significado: obligar a
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replantear ideas y conclusiones, a argumentar y enjuiciar, a justificar las inferencias
establecidas, a revisar la reestructuraci&oacute;n.
En este sentido, estas fases se constituyen como una de las estrategias de mayor
relevancia, ya que permiten observar las diversas etapas que desarrolla la
comprensi&oacute;n; comenzando desde el planteamiento de hip&oacute;tesis, pasando por la
construcci&oacute;n de sentido y significado, y finalmente evaluar el proceso lector,
comprobando que esas hip&oacute;tesis establecidas se respondan en funci&oacute;n del sentido que
pretende entregar el autor del texto planteado.
Para Sol&eacute; (2000), “el lector pone en juego sus expectativas y sus conocimientos
previos, puesto que para leer se necesita simult&aacute;neamente decodificar y aportar al
texto nuestros objetivos, ideas, experiencias y tambi&eacute;n implica un proceso de
predicci&oacute;n e interacci&oacute;n contin&uacute;a, que se apoya en la informaci&oacute;n que aporta el texto
y nuestras experiencias”. As&iacute; que la comprensi&oacute;n lectora, posee un desarrollo
continuo en el lector, ya que se va progresando en las habilidades que cada vez se
acercan a las de car&aacute;cter superior, esta posee niveles que dan cuenta de una serie de
operaciones que los sujetos realizan al momento de leer, las cuales se van mejorando
en la medida que el sujeto se enfrente a la lectura comprensiva.
Los niveles de la comprensi&oacute;n, se relacionan con la Taxonom&iacute;a de Barret (1968),
la que propone un tratamiento de ocho habilidades progresivas, las que Rioseco y
Ziliani (1998) fundamentan:
1&ordm; Comprensi&oacute;n Literal: el lector aprende la informaci&oacute;n expl&iacute;cita del texto.
2&ordm; Retenci&oacute;n de la Informaci&oacute;n: el lector puede recordar informaci&oacute;n presentada
en forma expl&iacute;cita.
3&ordm; Organizaci&oacute;n de la Informaci&oacute;n: el lector puede ordenar elementos y explicar
las relaciones que se dan entre &eacute;stos.
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4&ordm; Inferencia: se descubren los aspectos impl&iacute;citos del texto, el lector pone en
juego lo que ha le&iacute;do y lo que puede aportar con ideas propias.
5&ordm; Interpretaci&oacute;n: reordenaci&oacute;n personal de la informaci&oacute;n del texto, se busca el
propio sentido.
6&ordm; Valoraci&oacute;n: se formulan juicios bas&aacute;ndose en experiencias y valores.
7&ordm; Creaci&oacute;n: transferencia de las ideas que presenta el texto, incorpor&aacute;ndose a los
personajes y a otras situaciones parecidas.
8&ordm; Metacognici&oacute;n: todas las destrezas anteriores est&aacute;n incluidas, con la cualidad de
ser consciente de los pasos que sigui&oacute; el pensamiento para poder comprender la
lectura, es decir, poder supervisar y controlar el propio proceso de pensamiento
que lo lleva a la comprensi&oacute;n.
Los niveles de comprensi&oacute;n lectora re&uacute;nen las habilidades de pensamiento
mencionadas anteriormente. Para P&eacute;rez (2010), el lector puede ir avanzando de un
nivel a otro en la medida que afianza sus destrezas y se hace un lector consciente de
sus procesos. En tal sentido, la lectura comprensiva es una actividad personal de
manera interactiva, estrat&eacute;gica y constructiva, cuyo objetivo fundamental es llegar a
la profundidad del texto, utilizando diferentes estrategias antes, durante y despu&eacute;s de
la lectura, sirve para que el lector aprenda a seleccionar dentro del contenido la
informaci&oacute;n m&aacute;s relevante o esencial, para que se desarrolle la habilidad mental de
s&iacute;ntesis y para que jerarquice las ideas.
Metacognici&oacute;n
Gonz&aacute;lez (1996), analiza etimol&oacute;gicamente el t&eacute;rmino metacognici&oacute;n y afirma que
hace referencia a “lo que viene despu&eacute;s de, o acompa&ntilde;a a la cognici&oacute;n”. Este
neologismo, comenz&oacute; a utilizarse a partir de los estudios que Tulving y Madigan
realizaron sobre la memoria en el a&ntilde;o 1969, estos autores concluyeron que una de las
caracter&iacute;sticas del ser humano es tener memoria de su propia memoria, es decir,
poseer la capacidad de someter a escrutinio sus propios procesos memor&iacute;sticos. Por
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tanto, la metacognici&oacute;n consiste en que el individuo conozca su propio proceso de
aprendizaje, la programaci&oacute;n consciente de estrategias de aprendizaje, de memoria,
de soluci&oacute;n de problemas y toma de decisiones y, en definitiva, de autorregulaci&oacute;n; y
as&iacute; poder transferir esos contenidos a otras situaciones o actuaciones similares.
Al mismo tiempo es la conciencia cr&iacute;tica respecto a nuestras formas de pensar, es
un recurso superior del desarrollo intelectual y de la creatividad, identificar y
comprender las distintas formas de influencia social que act&uacute;an sobre un individuo,
forma tambi&eacute;n parte de la metacognici&oacute;n. Las investigaciones sobre este concepto
registran actualmente un elevado crecimiento, al realizar un recorrido por diversas
investigaciones sobre el tema se puede evidenciar que la mayor parte de ellas
coincide en afirmar que es un conocimiento sobre los propios procesos cognitivos.
Ahora bien, las diferencias se encuentran en el &eacute;nfasis puesto sobre la utilizaci&oacute;n
estrat&eacute;gica de este conocimiento, es decir, el control o auto-regulaci&oacute;n del
aprendizaje. La investigadora Mateos (2001), ofrece la definici&oacute;n de metacognici&oacute;n
como:
El conocimiento que el lector tiene y el control que ejerce sobre su propio
aprendizaje y, en general, sobre la propia actividad cognitiva, se trata de
aprender a aprender facilitando la toma de conciencia de cu&aacute;les son los
propios procesos de aprendizaje, de c&oacute;mo funcionan y de c&oacute;mo optimizar
su funcionamiento y el control de esos procesos (p. 13).
La misma autora, parte de la premisa que esta teor&iacute;a tiene que ver con la
conciencia del sujeto sobre su actuaci&oacute;n mental en tareas que requieren de soluciones
utilizando ciertas habilidades mentales y que son pensamientos de orden superior, al
conocer c&oacute;mo funciona este esquema, el sujeto va perfeccionando estas destrezas que
le permitir&aacute; cada d&iacute;a mayor nivel cognitivo.
Por tanto la metacognici&oacute;n es una concepci&oacute;n polifac&eacute;tica, generada durante
investigaciones educativas, que fueron llevadas a cabo durante experiencias de clases,
entre los variados aspectos de la metacognici&oacute;n, se destacan las siguientes:
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La metacognici&oacute;n se refiere al conocimiento, concientizaci&oacute;n, control y
naturaleza de los procesos de aprendizaje.

El aprendizaje metacognitivo puede ser desarrollado mediante experiencias de
aprendizaje adecuadas.

Cada persona tiene de alguna manera puntos de vista metacognitivos, algunas
veces en forma inconsciente.

De acuerdo a los m&eacute;todos utilizados por los profesores durante la ense&ntilde;anza,
pueden alentarse o desalentarse las tendencias metacognitivas de los estudiantes.
Adem&aacute;s relacionar la metacognici&oacute;n al campo de la lectura permite visualizar que
la misma consiste en tomar conciencia del propio proceso de la lectura de manera que
el lector pueda supervisar y controlar su interacci&oacute;n con el texto, darse cuenta qu&eacute;
partes no comprende y por qu&eacute; y, adem&aacute;s saber c&oacute;mo resolver estas dificultades.
En relaci&oacute;n con la comprensi&oacute;n lectora seg&uacute;n Baker y Brown (1984) distinguen
dos componentes metacognoscitivos; el primero est&aacute; relacionado con la habilidad
para reflexionar sobre el propio proceso de comprensi&oacute;n e incluye el conocimiento
que el lector tiene de sus habilidades y recursos en funci&oacute;n de la naturaleza de los
materiales de lectura y de las demandas de la tarea, as&iacute; por ejemplo, puede ser
consciente de que si no se entiende alguna parte del texto, puede devolverse y releerla
o avanzar en la lectura para deducir el significado.
El segundo componente de la metacognici&oacute;nes la funci&oacute;n ejecutiva o procesos de
orden superior los cuales coordinan y dirigen otras actividades e incluyen labores de
evaluaci&oacute;n, planificaci&oacute;n y regulaci&oacute;n. Las investigaciones recientes en el campo de
la metacognici&oacute;n muestran que los lectores deficientes tienen limitaciones para
responsabilizarse de sus propios procesos cognitivos durante el proceso lector la cual
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se observa en el desconocimiento del prop&oacute;sito de la lectura y las estrategias lectoras,
as&iacute; como la dificultad para supervisar su proceso de construcci&oacute;n de significados.
Por otro lado y relacionado a lo anterior, se menciona nuevamente los or&iacute;genes del
t&eacute;rmino. Se encuentran dos representantes que han fijado las bases de lo que hoy se
entiende por metacognici&oacute;n: John Flavell y Ann Brown, los cuales trabajaron
separadamente en un paradigma distinto dentro de la psicolog&iacute;a cognitiva, entre ellas:
la psicolog&iacute;a cognitiva estructural y la psicolog&iacute;a cognitiva del procesamiento de
informaci&oacute;n. Estas han aportado las ideas fundamentales sobre metacognici&oacute;n.
El planteamiento que hace Flavell (1993) es que la metacognici&oacute;n implica el
conocimiento de la propia actividad cognitiva y el control sobre dicha actividad; es
decir, conocer y controlar. Conocer la propia cognici&oacute;n, quiere decir tomar
conciencia del funcionamiento de nuestra manera de aprender. Por ejemplo: saber que
extraer las ideas principales de un texto favorece la comprensi&oacute;n y controlar las
actividades cognitivas, implica planificarlas, controlar el proceso intelectual y evaluar
los resultados.
Para este autor, el control que una persona puede ejercer sobre su actividad
cognitiva depende de las interacciones de cuatro componentes: conocimientos
metacognitivos, experiencias metacognitivas, metas cognitivas y estrategias. Es uno
de los pioneros de la investigaci&oacute;n en el &aacute;rea de la metacognici&oacute;n y a &eacute;l, con
frecuencia, se le atribuye la paternidad del t&eacute;rmino el cual utiliza para referirse tanto
al conocimiento o conciencia que uno tiene acerca de sus propios procesos y
productos cognitivos, como al monitoreo (supervisi&oacute;n sobre la marcha), la regulaci&oacute;n
y ordenaci&oacute;n de dichos procesos en relaci&oacute;n con los objetos cognitivos, datos o
informaci&oacute;n sobre los cuales ellos influyen, normalmente al servicio de un objetivo o
meta relativamente concreta.
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Este autor fue un especialista en psicolog&iacute;a cognitiva y desarroll&oacute; el tema de la
metacognici&oacute;n en el a&ntilde;o 1971, con las investigaciones que realiz&oacute; sobre
metamemoria y desarroll&oacute; el concepto de metamemoria a uno m&aacute;s general recalcando
el t&eacute;rmino metacognici&oacute;n:
La metacognici&oacute;n se refiere al conocimiento que uno tiene acerca de los
propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto
relacionado con ellos, por ejemplo, las propiedades de la informaci&oacute;n
relevantes para el aprendizaje. As&iacute; pr&aacute;ctico la metacognici&oacute;n
(metamemoria, metaaprendizaje, metaatenci&oacute;n, metalenguaje, etc.)
cuando caigo en la cuenta de que tengo m&aacute;s dificultad en aprender A que
B; cuando comprendo que debo verificar por segunda vez C antes de
aceptarlo como un hecho, cuando se me ocurre que har&iacute;a bien en examinar
todas y cada una de las alternativas en una elecci&oacute;n m&uacute;ltiple antes de
decidir cu&aacute;l es la mejor, cuando advierto que deber&iacute;a tomar nota de D
porque puedo olvidarlo... La metacognici&oacute;n hace referencia, entre otras
cosas, a la supervisi&oacute;n activa y consecuente regulaci&oacute;n y organizaci&oacute;n de
estos procesos en relaci&oacute;n con los objetos o datos cognitivos sobre los que
act&uacute;an, normalmente al servicio de alguna meta u objetivo concreto
(1976, Citado en Mateos, 2001, p. 21-22).
En cualquier caso, hay que resaltar que Flavell atribuye dos tipos de procesos al
dominio metacognitivo, relacionados impl&iacute;cita o expl&iacute;citamente con la conciencia: el
conocimiento metacognitivo y la experiencia metacognitiva. Tal afirmaci&oacute;n se&ntilde;ala
que el conocimiento metacognitivo puede ser subdividido en tres categor&iacute;as que se
relacionan con tres variables presentes en la situaci&oacute;n, variables relacionadas con las
personas, las tareas y las estrategias cognitivas. Conocerla supone en &uacute;ltimo extremo
hacerlas acceder al plano de la conciencia.
Las variables relacionadas con las personas se refieren al conocimiento
y
creencias que los seres humanos pueden alcanzar con organismos cognitivos; a su vez
estas propiedades pueden plantearse en tres niveles: intraindividual, interindividual y
universal. Como ejemplo en los dos primeros niveles pueden citarse la competencia
que uno mismo puede atribuir en una habilidad as&iacute; mismo o a los otros; por lo que se
refiere al plano universal, es dif&iacute;cil, de acuerdo con Flavell, imaginar una cultura que
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se desarrolle sin una psicolog&iacute;a ingenua, es decir, sin unas ideas relativas a c&oacute;mo
funciona la mente humana.
Al mismo tiempo las variables que se relacionan con las tareas, son aquellas que se
refieren a c&oacute;mo el conocimiento del tipo de informaci&oacute;n que ha de asimilarse afecta y
limita su asimilaci&oacute;n. Por &uacute;ltimo el conocimiento de las estrategias o procedimientos
cognitivos se distinguen de acuerdo con Flavell, en funci&oacute;n de las metas que en cada
caso se propone el sujeto que la utiliza. Por ejemplo, una estrategia cognitiva en la
lectura de un texto ser&aacute; leerlo r&aacute;pidamente para captar su contenido; por su parte, una
estrategia metacognitiva puede ser leer el mismo texto con el fin de captar su grado
de dificultad en funci&oacute;n de la naturaleza del contenido.
Por su parte las experiencias metacognitivas se refieren a experiencias conscientes
de car&aacute;cter cognitivo y afectivo. Lo que realmente los hace metacognitivas es que
aparecen en el curso de la actividad cognitiva, por ejemplo una persona puede tener
una determinada sensaci&oacute;n de ansiedad ante una situaci&oacute;n en la que existe algo que
no conoce y que quiere conocer. Tambi&eacute;n puede experimentarse una experiencia
metacognitiva ante el hecho de que algo es dif&iacute;cil de recordar, comprender, etc. La
idea que aporta Flavell es que los ni&ntilde;os pueden tener tambi&eacute;n este tipo de
experiencias pero no saben c&oacute;mo interpretarlas. Especial inter&eacute;s tienen las actividades
de metacognici&oacute;n relacionadas con las actividades psicomotrices, la cuesti&oacute;n esencial
es hasta qu&eacute; punto esa conciencia permite romper el automatismo de la actividad para
perfeccionarla.
En s&iacute;ntesis, Flavell concede gran importancia al dif&iacute;cil tema de la conciencia
cuando se trata de plantear el tema de la metacognici&oacute;n y que la asocia al
conocimiento de determinadas variables relacionadas con los propios procesos del
conocer.
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Por su parte la autora Ann Brown (1987) representa la segunda fuente de
desarrollo para el campo actual de la metacognici&oacute;n, sus investigaciones incluyen al
igual que Flavell, la actividad estrat&eacute;gica de los sujetos, pero se diferencia de este
autor en el &eacute;nfasis puesto en este aspecto, el comportamiento estrat&eacute;gico tendr&aacute; en la
autora un papel central en la actividad cognitiva. Porque su &eacute;nfasis est&aacute; en el control
deliberado y consciente de la propia actividad cognitiva, se&ntilde;ala que las actividades
metacognitivas son los mecanismos auto-regulatorios que emplea un sujeto para
resolver problemas, en tanto que incluye la realizaci&oacute;n de las siguientes actividades:
• Ser consciente de los l&iacute;mites de la capacidad del propio sistema, (evaluar la
cantidad de material que se puede recordar o el tiempo que puede llevar completar
una tarea).
• Conocer el repertorio de estrategias que se posee y su uso apropiado
• Identificar y definir los problemas
• Planificar y secuenciar las acciones necesarias para resolverlos y
• Supervisar, comprobar, revisar y evaluar la marcha de los planes y su efectividad.
Se evidencia con estas actividades presentadas por Brown, la importancia de
conocer el repertorio estrat&eacute;gico para poder ser utilizado de manera flexible frente a
las demandas de una situaci&oacute;n. Mateos (2001), se&ntilde;al&oacute; al respecto que la
autoconciencia es un prerrequisito de la auto-regulaci&oacute;n, que los procesos de control
se hacen necesarios para el sujeto cuando &eacute;ste se enfrenta a tareas novedosas, toda
vez que se automatizan los elementos rutinarios de una tarea, de manera tal que los
procesos controlados s&oacute;lo son necesarios frente a aquellos elementos desconocidos.
(p. 45).
En trabajos posteriores, Brown (1987; Brown et al. 1983, citados en Mateos 2001)
establece la distinci&oacute;n entre dos tipos de fen&oacute;menos metacognitivos: conocimiento de
la cognici&oacute;n y regulaci&oacute;n de la cognici&oacute;n, estrechamente relacionados entre s&iacute; pero
con caracter&iacute;sticas particulares.
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Tambi&eacute;n la autora habl&oacute; del conocimiento est&aacute;tico y del conocimiento estrat&eacute;gico.
El primero se refer&iacute;a a todo lo que las personas pueden verbalizar sobre su cognici&oacute;n;
el segundo inclu&iacute;a los pasos que las personas toman para modificar y regular el
proceso de una actividad cognitiva cuando ella ya est&aacute; en curso. Para ella en este
segundo tipo de conocimiento habr&iacute;a un conjunto de estrategias metacognitivas
generales, en el sentido de estar presentes en casi todas las formas de actividad
cognitiva; &eacute;stas ser&iacute;an el planteamiento o saber c&oacute;mo se realizar&aacute; la predicci&oacute;n o
anticipaci&oacute;n de un resultado a obtener y el monitoreo o la gu&iacute;a del avance hacia la
meta propuesta o anticipada.
Baker y Brown (1984) determinaron dos maneras de determinar o definir la
metacognici&oacute;n; como aquel conocimiento que toma como objeto y regula cualquier
aspecto de cualquier empresa cognitiva. Estas autoras consideraron tres tipos de
destrezas metacognitivas en cada una de las dos maneras de concebir la
metacognici&oacute;n: la conciencia, el monitoreo y la compensaci&oacute;n: la conciencia
metacognitiva se refiere al conocimiento que la persona tiene sobre sus propios
recursos cognitivos y sobre la compatibilidad entre ellos y las demandas de las
situaciones de aprendizaje a las que se enfrenta.
As&iacute; mismo, los mecanismos metacognitivos de monitoreo son aquellos que se usan
para resolver problemas cognitivos que aparecen dificultando la comprensi&oacute;n e
incluyen estrategias tales como revisar los resultados obtenidos, guiar la efectividad,
revisar lo hecho y evaluar el estado de la comprensi&oacute;n. El desarrollo y el uso de
estrategias compensatorias implican actividades correctivas que var&iacute;an dependiendo
de cu&aacute;l sea el prop&oacute;sito de la actividad y cu&aacute;les sean los recursos m&aacute;s firmes con las
que cuenta el individuo.
Para concluir este apartado, se puede decir en palabras de Brown que la
metacognici&oacute;n la relaciona con el conocimiento de los propios procesos mentales y
con el control que ese conocimiento lleva asociado. Un estudiante se vuelve
33
estrat&eacute;gico utilizando la perspectiva metacognitiva cuando sabe planificar, supervisar
y evaluar su aprendizaje, teniendo en cuenta qu&eacute; t&eacute;cnicas, cu&aacute;ndo, c&oacute;mo, por qu&eacute; y
para qu&eacute; aplicarlas a determinados contenidos. Se reafirma la tarea pendiente entre
los educadores para contribuir a desarrollar habilidades metacognitivas y de
autocontrol. En el contexto de estudio del trabajo existe el inter&eacute;s de abordar el tema
para favorecer la comprensi&oacute;n de la lectura de los educandos desde una orientaci&oacute;n
metacognitiva ya que existe la necesidad del conocimiento debido a las crecientes
demandas de la era de la informaci&oacute;n y del mundo contempor&aacute;neo.
Metacomprensi&oacute;n Lectora
La metacomprensi&oacute;n es el conocimiento sobre los procesos necesarios para
conseguir la comprensi&oacute;n y el conocimiento sobre la comprensi&oacute;n como tal, el buen
lector identifica qu&eacute; hay que hacer y c&oacute;mo hacerlo para comprender, el mal lector no
diferencia entre comprender y no comprender
puede concluir diciendo que
comprender es memorizar.
De ah&iacute;, que la metacomprensi&oacute;n tiene lugar cuando los estudiantes son conscientes
de la importancia de la actividad lectora, espec&iacute;ficamente, cuando los estudiantes se
dan cuenta de los beneficios que tiene el uso de la estrategia, se muestran m&aacute;s
inclinados a utilizarlas independientemente de las sugerencias del profesor. Esto
&uacute;ltimo coincide con las ideas de Peters K. y Wixson (1987), de que la conducta
lectora estrat&eacute;gica depende de la autoselecci&oacute;n intencionada de una estrategia como
medio para conseguir un fin.
Desde esta perspectiva la ense&ntilde;anza de cualquier estrategia lectora, deber&iacute;a
incorporar esencialmente, lo que estos autores denominan “conocimiento
condicional”, es decir, saber cu&aacute;ndo se utiliza una estrategia y el por qu&eacute; es relevante
o importante hacerlo. La actividad de lectura dirigida que se emplea en la ense&ntilde;anza
de selecciones b&aacute;sicas, puede modificarse con el objeto de instruir a los estudiantes
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para que se familiaricen con las diversas estrategias de control de la comprensi&oacute;n.
Especialmente, es posible
entrenar a los estudiantes para que activen sus
conocimientos b&aacute;sicos, formulen preguntas, hagan predicciones, establezcan
prop&oacute;sitos para la lectura y resuman lo que han le&iacute;do. Al principio el profesor y la
profesora deben guiar a sus educandos en estas actividades pero, progresivamente
ellos deber&iacute;an asumir tales responsabilidades y ponerlas en pr&aacute;ctica de manera
independiente cuando lean un texto.
Al respecto Puente (1991), considera que la metacomprension implica establecer
los objetivos de la lectura; aplicar estrategias para lograrlos, reflexionar sobre el
proceso mientras se lleva a cabo, y evaluar el proceso a fin de determinar si se
lograron los objetivos y, en caso contrario, tomar las acciones correctivas necesarias.
En correspondencia con la opini&oacute;n del autor la metacomprensi&oacute;n es la conciencia del
propio nivel de comprensi&oacute;n durante la lectura y la habilidad para controlar las
acciones cognitivas durante &eacute;sta, utilizando estrategias que faciliten la comprensi&oacute;n
de un tipo determinado de textos, en funci&oacute;n de una tarea determinada, no se reduce
al significado de un conjunto de palabras decodificadas, sino que es la habilidad para
extraer significado del texto.
En tal sentido, los sujetos que tienen un aprendizaje eficiente utilizan estrategias
apropiadas que les permiten aprender de forma m&aacute;s &oacute;ptima, siendo conscientes de
que son espec&iacute;ficas para los problemas de cada conocimiento concreto. Por ejemplo,
para la ense&ntilde;anza y aprendizaje de soluci&oacute;n de problemas est&aacute;n las estrategias para la
definici&oacute;n y soluci&oacute;n del problema y formulaci&oacute;n de hip&oacute;tesis, y las estrategias para
la reflexi&oacute;n, evaluaci&oacute;n de los resultados y toma de decisiones, por tanto las
estrategias seg&uacute;n Buron (1999), son modos de aprender m&aacute;s y mejor con el mismo
esfuerzo” (p.130).
Tal afirmaci&oacute;n hace referencia que las habilidades que se apliquen para obtener el
conocimiento dependen en gran medida de tener claro el prop&oacute;sito de lo que se quiere
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conocer para tomar la decisi&oacute;n de utilizar las estrategias que mayor conviene y lograr
el conocimiento. Las estrategias, al igual que las habilidades, y destrezas,
son medios utilizados para regular la actividad de las personas, en la medida en que
su aplicaci&oacute;n permite elegir, valorar, permanecer o dejar determinadas actividades
para conseguir el fin de comprender un texto.
Los estudiantes del subsistema de educaci&oacute;n media general deben planificar la
tarea y ubicar la estrategia que m&aacute;s le conviene para resolverla, la motivaci&oacute;n y
disponibilidad facilitar&aacute;n la comprobaci&oacute;n, la revisi&oacute;n y el control de lo que se lee, y
la toma de medidas adecuadas en funci&oacute;n de los objetivos que se persigan. Es
importante tener presente que leer es una manera de acceder a conocimientos a
trav&eacute;s de su ejercitaci&oacute;n comprensiva; por tanto, no es suficiente que los educandos
asistan al proceso mediante el cual el profesor o profesora les muestre c&oacute;mo
construye sus predicciones y las verifica, hace falta que ellos mismos
seleccionen, formulen hip&oacute;tesis, las verifiquen, construyan interpretaciones, y que
sepan que eso es necesario para obtener unos objetivos determinados.
Por otra parte, las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora son susceptibles de
ense&ntilde;arse; cabe instruir a los ni&ntilde;os para que la utilicen conscientemente para que les
ayude a captar mejor los elementos de una tarea, a establecer un plan adecuado para
resolverla y a controlar la secuencia de pasos que conlleva la estrategia aplicada. En
este sentido, estas habilidades lectoras pueden considerarse como estrategias
metacognitivas, pero no son inherentes al sistema humano de procesamiento de
informaci&oacute;n sino que implican un proceso de aprendizaje y por lo tanto su mejora
depende tanto de la edad como de la historia de aprendizaje de cada uno. De all&iacute; que
Mateos (2001), plantea que:
- Los sujetos m&aacute;s j&oacute;venes tienden a procesar los textos elemento por elemento;
relacionando un gran n&uacute;mero de caracter&iacute;sticas textuales que son adquiridas sin un
procesamiento profundo, a partir de elementos de coherencia superficial.
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- Los lectores m&aacute;s maduros (no se identifica exactamente con la edad; es la
madurez lectora), por el contrario generan gran n&uacute;mero de macroproposiciones. Estas
macroproposiciones proporcionan una representaci&oacute;n jer&aacute;rquicamente organizada
acerca del contenido del texto que no se limita &uacute;nicamente a conectar proposiciones
que aparecen afirmadas &uacute;nicamente en el texto, sino que realizan una conexi&oacute;n entre
esas afirmaciones y sus esquemas de conocimiento previo.
Queda expresado con lo anterior que los sujetos con estrategias m&aacute;s eficaces y
maduras realizan operaciones destinadas a captar el significado global del texto y a
producir una representaci&oacute;n organizada, jer&aacute;rquica y coherente del contenido del
pasaje, teniendo en cuenta no solamente el contenido del texto sino tambi&eacute;n los
esquemas de conocimiento del propio sujeto. Por el contrario, los lectores menos
eficaces e inmaduros no producen una integraci&oacute;n de los diversos contenidos del
texto procesando frase a frase de forma separada y sin relacionar suficientemente el
significado del pasaje con sus esquemas de conocimiento previo.
En la actualidad, la ense&ntilde;anza de las estrategias, no tienen prioridad, pese a que
&eacute;sta ense&ntilde;anza es tan antigua como la educaci&oacute;n ya que en la antigua Grecia y Roma
profesores y ret&oacute;ricos entre los cuales hay que citar a Cicer&oacute;n y Quintiliano
compartieron el inter&eacute;s por la ense&ntilde;anza de estrategias de aprendizaje.
Aprender a almacenar y recordar informaci&oacute;n era una parte importante de la
educaci&oacute;n, porque la mayor&iacute;a de ellos se dedicaban al arte de hablar en p&uacute;blico. Al
respecto Mart&iacute;nez (2005), afirma que las estrategias de lectura pueden ser ense&ntilde;adas
ya que se desarrollan por medio de la pr&aacute;ctica y se adquieren y se desarrollan a trav&eacute;s
del tiempo. Existen diferencias significativas entre los buenos lectores y lectores
pobres, es que los primeros son lectores estrat&eacute;gicos y los segundos no. Esto significa
que los ni&ntilde;os o las personas que leen con destreza son particularmente h&aacute;biles en
adaptar la manera como leen a las demandas de la situaci&oacute;n o tarea, a las
caracter&iacute;sticas del texto que est&aacute;n leyendo y al grado de novedad que &eacute;ste trae. Los
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buenos lectores exhiben la caracter&iacute;stica peculiar de adaptar sus estrategias de lectura
seg&uacute;n est&eacute;n entendiendo c&oacute;modamente lo que leen o no.
Otro tipo de estrategias de lectura se relaciona con la conciencia que tenga el lector
sobre el proceso de la comprensi&oacute;n. Estas son la denominadas estrategias
metacognitivas que permiten entender el proceso de la comprensi&oacute;n, gran parte de los
fallos de la comprensi&oacute;n provienen de no tomar conciencia sobre si se entiende o no
la lectura. El hecho de darse cuenta de que no se entiende algo es fundamental para
poder superar esta limitaci&oacute;n, como indican August, Flavell y Clift, los malos lectores
no eval&uacute;an su propia comprensi&oacute;n mientras que los buenos lectores si lo hacen.
En este trabajo se utiliz&oacute; como referente el Inventario de Estrategias de
Metacomprensi&oacute;n Lectora presentadas por la autora Maribeth Schmitt (1990), y de
las cuales se tom&oacute; como referencia para la elaboraci&oacute;n de los &iacute;tems presentados en el
instrumento utilizado en la investigaci&oacute;n, la misma permiti&oacute; conocer la opini&oacute;n de los
estudiantes de la muestra en cuanto a la frecuencia del uso de estrategias de
metacomprensi&oacute;n lectora. El inventario de estrategias proporcionado por la autora
Schmitt est&aacute; dividido en seis tipos:
1.
Predicci&oacute;n y verificaci&oacute;n (PV)
Predecir el contenido de una historia promueve la comprensi&oacute;n activa
proporcionando al lector un prop&oacute;sito para la lectura, las estrategias de predicci&oacute;n
sirven para proponer un contexto, y tambi&eacute;n implica directamente la activaci&oacute;n y el
uso del conocimiento previo, ya sea el relacionado con el t&oacute;pico del texto o el
conocimiento sobre la organizaci&oacute;n estructural del texto. Estas estrategias de
predicci&oacute;n y verificaci&oacute;n, se efect&uacute;a antes, durante y despu&eacute;s de la lectura.
2.
Revisi&oacute;n a vuelo de p&aacute;jaro (RVP)
La pre lectura del texto facilita la comprensi&oacute;n a trav&eacute;s de la activaci&oacute;n del
conocimiento previo y proporciona informaci&oacute;n para las predicciones (predecir). La
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revisi&oacute;n a vuelo de p&aacute;jaro llamada tambi&eacute;n lectura panor&aacute;mica, es una estrategia
aplicada para encontrar determinada informaci&oacute;n. Generalmente se aplica cuando se
busca una palabra en el diccionario, un nombre o un n&uacute;mero en la gu&iacute;a telef&oacute;nica o
una informaci&oacute;n espec&iacute;fica en un texto Buz&aacute;n (2001). Esta estrategia se aplica antes
de leer, es decir, esta revisi&oacute;n panor&aacute;mica se efect&uacute;a antes de centrarse en el proceso
espec&iacute;fico de la lectura, el cual, permitir&aacute; centrar las ideas en los temas que m&aacute;s le
interesan al lector, y con mayor atenci&oacute;n e inter&eacute;s.
3.
Establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivos (EPO)
Establecer el prop&oacute;sito de la lectura es una actividad fundamental, porque
determina tanto la forma en que el lector se dirigir&aacute; al texto, como la forma de regular
y evaluar todo el proceso. D&iacute;az y Hern&aacute;ndez (1998) afirman que son cuatro los
prop&oacute;sitos para la comprensi&oacute;n de textos en el ambiente acad&eacute;mico:
a. Leer para encontrar informaci&oacute;n espec&iacute;fica o general)
b. Leer para actuar (seguir instrucciones, realizar procedimientos)
c. Leer para demostrar que se ha comprendido un contenido y
d. Leer comprendiendo para aprender.
4.
Auto preguntas (AP)
Generar preguntas para ser respondidas promueve la comprensi&oacute;n activa
proporcionando al lector un prop&oacute;sito para la lectura. Es muy importante que los
estudiantes se formulen auto preguntas sobre el texto y se respondan antes, durante y
al finalizar la lectura. Esta estrategia lleva a los estudiantes a activar el conocimiento
previo y a desarrollar el inter&eacute;s por la lectura.
Es necesario formularse auto preguntas que trasciendan lo literal, hasta llegar al
nivel de metacomprensi&oacute;n y que lleguen los estudiantes a niveles superiores del
pensamiento, estas preguntas son las que requieren que los estudiantes vayan m&aacute;s all&aacute;
de simple recordar lo le&iacute;do. Puede ser &uacute;til hacer las auto preguntas a partir de las
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predicciones, en todo caso es importante establecer una relaci&oacute;n entre las preguntas
que se generan con el objetivo o prop&oacute;sito de la lectura. Si el objetivo es una
comprensi&oacute;n global del texto, las preguntas no deben estar dirigidas a detalles.
El uso y formulaci&oacute;n de auto preguntas, puede servir como estrategia cognitiva
para supervisar de un modo activo la comprensi&oacute;n, a comprometerse en una acci&oacute;n
estrat&eacute;gica y, en definitiva autor regular la propia comprensi&oacute;n y aprendizaje.
5.
Uso de conocimientos previos (UCP)
Activar e incorporar informaci&oacute;n del conocimiento previo contribuye a la
comprensi&oacute;n ayudando al lector a inferir y generar predicciones. El conocimiento
previo es el que est&aacute; almacenado en el esquema cognitivo del estudiante, sin el
conocimiento previo, es imposible encontrar alg&uacute;n significado a los textos; no se
tendr&iacute;an los elementos para poder interpretarlo, o para construir alguna
representaci&oacute;n, cuando no se posee conocimiento previo, es importante darse cuenta
de que no se est&aacute; comprendiendo, que hay una ruptura en el proceso de comprensi&oacute;n
y que es necesario tomar acciones de tipo remedial.
6.
Resumen y aplicaci&oacute;n de estrategias definidas (RAE)
Resumir y aplicar estrategias elaboradas, arregladas: resumir el contenido en
diversos puntos de la historia sirve como una forma de controlar y supervisar la
comprensi&oacute;n de lectura. La relectura, el juicio en suspenso, continuar leyendo y
cuando la comprensi&oacute;n se pierde, representan la lectura estrat&eacute;gica, los estudios han
demostrado que la elaboraci&oacute;n de res&uacute;menes es una habilidad que se desarrolla con la
pr&aacute;ctica y la experiencia. Sin embargo, tambi&eacute;n esto debe ser condicionado seg&uacute;n el
tipo de texto del que se hable.
En esta perspectiva que se ha asumido en el trabajo de investigaci&oacute;n parece
evidente que hay cosas que los estudiantes deben aprender para llegar a leer
comprensivamente, pero tambi&eacute;n en esta perspectiva queda claro que los profesores
deben ense&ntilde;ar para que los alumnos aprendan.
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Bases Legales
El trabajo sobre metacomprensi&oacute;n lectora en los estudiantes 4to y 5to a&ntilde;o de
educaci&oacute;n media general del Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo”, se
sustenta legalmente en las siguientes leyes:
Constituci&oacute;n Nacional de la Rep&uacute;blica Bolivariana de Venezuela (1999)
Art&iacute;culos 102La educaci&oacute;n es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democr&aacute;tica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumir&aacute;
como funci&oacute;n indeclinable y de m&aacute;ximo inter&eacute;s en todos sus niveles y
modalidades,
y
como instrumento del conocimiento cient&iacute;fico,
human&iacute;stico y tecnol&oacute;gico al servicio de la sociedad. La educaci&oacute;n es un
servicio p&uacute;blico y est&aacute; fundamentada en el respeto a todas las corrientes
del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de
cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad
democr&aacute;tica basada en la valoraci&oacute;n &eacute;tica del trabajo y en la participaci&oacute;n
activa, consciente y solidaria en los procesos de transformaci&oacute;n social
consustanciados con los valores de la identidad nacional, y con una visi&oacute;n
latinoamericana y universal (p. 35-36).
En este art&iacute;culo se enfatiza la educaci&oacute;n como un derecho y un deber, la
responsabilidad del estado en garantizar la calidad de la misma como un
instrumento de servicio a la sociedad, enfatiza la importancia de desarrollar el
potencial de cada ser humano. El art&iacute;culo est&aacute; presente en el sustento de la
investigaci&oacute;n ya que a trav&eacute;s de este se pretende potenciar el pensamiento
creativo y aut&oacute;nomo del estudiante para la adquisici&oacute;n del conocimiento en
procesos tan complejos e importantes de la comprensi&oacute;n lectora, lo cual le
permitir&aacute; desenvolverse de manera satisfactoria en la sociedad.
De igual manera el art&iacute;culo 03 de la misma constituci&oacute;n se&ntilde;ala:
Toda persona tiene derecho a una educaci&oacute;n de calidad, permanente, sin
m&aacute;s limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocaci&oacute;n y
aspiraciones. La educaci&oacute;n es obligatoria en todos sus niveles desde el
maternal hasta el medio diversificado: la impartida en las instituciones del
estado es gratuita hasta el pregrado universitario.
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En la medida que los educadores tengan dominio en el conocimiento de ciertas
&aacute;reas prioritarias de la educaci&oacute;n, estar&aacute;n en capacidad de contribuir a que se
desarrolle una instrucci&oacute;n de calidad.
Por otra parte el trabajo se sustenta en la Ley Org&aacute;nica de Educaci&oacute;n (2012)
Art&iacute;culo N&deg; 03:La educaci&oacute;n tiene como finalidad fundamental el pleno
desarrollo de la personalidad y el logro de un hombre sano culto cr&iacute;tico,
apto para convivir en una sociedad democr&aacute;tica, justa y libre, basada en la
familia como c&eacute;lula fundamental de la sociedad y en la valorizaci&oacute;n del
trabajo; capaz de participar activa, consciente y solidariamente en los
procesos de transformaci&oacute;n social; consustanciado con los valores de la
identidad nacional y con la comprensi&oacute;n, con la tolerancia, la convivencia
y las actitudes de que favorezcan el fortalecimiento de la paz entre las
naciones y los v&iacute;nculos de integraci&oacute;n y solidaridad latinoamericana.
Este art&iacute;culo coincide con los planteamientos efectuados por la carta magna en
cuanto a la formaci&oacute;n del educando; por ello su importancia de formar un lector con
habilidades y destrezas del pensamiento para adquirir el conocimiento a trav&eacute;s de la
lectura.
La Resoluci&oacute;n N&deg; 298, de abril 1984 emanada del Ministerio de Educaci&oacute;n,
establece:
Art&iacute;culo N&deg; 1:Pol&iacute;tica nacional de lectura, basada en campa&ntilde;as de
sensibilizaci&oacute;n hacia la lectura, destacando el papel de la familia, la
escuela y la biblioteca como principales agentes de est&iacute;mulo y formaci&oacute;n
de h&aacute;bitos de lectura”
Con toda la fundamentaci&oacute;n legal se&ntilde;alada anteriormente, se puede apreciar
claramente que lograr la capacidad lectora de todo individuo es una preocupaci&oacute;n y
un deber del estado, y a&uacute;n m&aacute;s es fundamental las investigaciones que logren conocer
y mejorar competencias comunicativas tan importantes en el individuo para lograr el
pleno desarrollo de su intelecto.
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Sistema de Variable De acuerdo al criterio de Palella y Martins (2010), una variable “son elementos o factores que
pueden ser clasificados en una o m&aacute;s categor&iacute;as. Es posible medirlas o cuantificarlas, seg&uacute;n sus propiedades o
caracter&iacute;sticas”. (p. 67).
Cuadro 1. Operacionalizaci&oacute;n de las Variables
OBJETIVO
ESPECIFICO
VARIABLE
CONCEPTUAL
1.Identificar el
conocimiento
de
Conocimiento
metacomprensi&oacute;n
que tiene el
lectora
de
los
lector acerca
estudiantes de 4to y 5to Metacomprensi&oacute; de las propias
a&ntilde;o
de
educaci&oacute;n n Lectora
estrategias con
media general.
las que cuenta
para
2.-Describir
las
comprender un
estrategias
de
texto escrito.
metacomprensi&oacute;n
lectora utilizada por los
estudiantes
OPERACIONAL
Son
estrategias
metacognitivas
aplicadas a la
lectura y de las
cuales se puede
hacer uso de ellas
en la comprensi&oacute;n
de un texto escrito.
Estas estrategias
se utilizan antes,
durante y despu&eacute;s
de la lectura.
DIMENSI&Oacute;N
Inventario
de
estrategias
de
metacomprensi&oacute;n
lectora
(M.
Schmitt)
INDICADORES
ITEMS
Predicci&oacute;n
Del 01,02, 03, y
contenido de un 04
texto
Revisi&oacute;n a vuelo 05, 06, y 07,
de P&aacute;jaro
Establecimiento
08, 09, 10,
de prop&oacute;sitos y 11, 12, y 13
objetivos
14, 15, 16,
Auto preguntas
17 y 18
Uso
de
conocimientos
19,20 y 21
previos
3.- Establecer el nivel de
metacomprensi&oacute;n lectora
de los estudiantes de 4to
y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n
media general del Liceo
Nacional
Bolivariano
“Batalla de Carabobo”.
Resumen
aplicaci&oacute;n
estrategias
definidas
Datos tomados de Schmitt (1990) adaptados por la autora
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y 22, 23, 24, y
de 25
CAP&Iacute;TULO III
MARCO METODOL&Oacute;GICO
Palella y Martins (2010
Se&ntilde;alan que la metodolog&iacute;a dela investigaci&oacute;n se refiere al enfoque
de la investigaci&oacute;n, dise&ntilde;o, tipo, nivel y modalidad de investigaci&oacute;n,
tambi&eacute;n incluye la poblaci&oacute;n, y muestra as&iacute; como las t&eacute;cnicas
e instrumentos aplicables a la recolecci&oacute;n de la informaci&oacute;n. (P&aacute;g. 194)
En este cap&iacute;tulo se explica la metodolog&iacute;a que orienta la investigaci&oacute;n. El mismo
comprendi&oacute; varias etapas, las cuales sirvieron de base para llegar a la etapa final del
an&aacute;lisis del proceso de metacomprensi&oacute;n lectora y de las estrategias que con mayor
rigor utilizan los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general del Liceo
Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo”. El trabajo se encuentra dentro de la
l&iacute;nea de investigaci&oacute;n psicoeducativa con la tem&aacute;tica de orientaci&oacute;n en procesos de
ense&ntilde;anza- aprendizaje.
Dise&ntilde;o dela Investigaci&oacute;n
La investigaci&oacute;n se enmarc&oacute; en el paradigma cuantitativo con un dise&ntilde;o no
experimental. Al respecto Palella y Martins (2010), se&ntilde;alan que estos estudios “es el
que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable, el investigador no
sustituye intencionalmente las variables independientes”. (p. 87). Por lo tanto, en este
trabajo es posible identificar las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora que con
mayor frecuencia utilizan la muestra que conforma el estudio. Por otra parte, se
adopt&oacute; como estrategia el dise&ntilde;o de campo porque la recolecci&oacute;n de datos se tom&oacute;
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar
variable alguna.
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De esto se deriva como la presente exploraci&oacute;n permiti&oacute; recoger informaciones de
diversos aspectos y dimensiones desde el punto de vista cient&iacute;fico para tener una
aproximaci&oacute;n mayor a la realidad sobre las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora
que utilizan los estudiantes. Al mismo tiempo se refleja las generalizaciones propias
de las investigaciones cuantitativas.
Nivel y Tipo de Investigaci&oacute;n
El nivel de investigaci&oacute;n se refiere al grado de profundidad en el que se aborda un
objeto o fen&oacute;meno, por tanto el mismo es de tipo exploratorio. En este sentido los
autores Hern&aacute;ndez, Fern&aacute;ndez y Baptista (2010) plantean que“los estudios
exploratorios se realizan con el objeto de examinar un tema o problema de
investigaci&oacute;n poco estudiado, y del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado
antes”. (p. 100).
En tal sentido, explorar significa incursionar en un territorio desconocido. Por lo
tanto, se emprendi&oacute; la presente investigaci&oacute;n exploratoria con el tema de
metacomprensi&oacute;n lectora en los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o del Liceo Nacional
Bolivariano “Batalla de Carabobo”. Ante esto era poco lo que se conoc&iacute;a sobre el
mismo, era ambiguo e impreciso, lo cual imped&iacute;a sacar las m&aacute;s provisorias
conclusiones sobre qu&eacute; aspectos eran relevantes y cu&aacute;les no. Por otra parte, el tema
no ha sido abordado anteriormente y
por ello constituy&oacute; un problema de
investigaci&oacute;n que requiri&oacute; de la identificaci&oacute;n de teor&iacute;as, ideas, opiniones de autores e
investigaciones para conocerlo y estudiarlo con mayor amplitud.
Durante la revisi&oacute;n de registros en la instituci&oacute;n, se pudo conocer que el tema no
hab&iacute;a sido estudiado como objeto de investigaciones anteriores, lo que reforz&oacute; la
concreci&oacute;n de emprender el trabajo y registrar lo observado. Se centra en el an&aacute;lisis
de las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora, traspasando la frontera entre lo que se
plantea en documentos y discursos y la aproximaci&oacute;n a la realidad manifiesta por los
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representantes sociales, en este caso los estudiante de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n
media general.
Poblaci&oacute;n y Muestra
Hern&aacute;ndez (2006), plantea que la poblaci&oacute;n es “un conjunto de individuos u
objetos que pertenecen a una misma clase, por poseer caracter&iacute;sticas similares”
(p.
63). Por lo tanto la poblaci&oacute;n objeto de esta investigaci&oacute;n est&aacute;n integradas por
j&oacute;venes de ocho secciones (cuatro secciones de 4to a&ntilde;o y cuatro de 5to a&ntilde;o), para un
total de 153 estudiantes del nivel de educaci&oacute;n media general del Liceo Nacional
Bolivariano “Batalla de Carabobo” del municipio San Carlos en el estado Cojedes.
Asimismo Palella y Martins (2010), afirman que la muestra “representa un
subconjunto de la poblaci&oacute;n, accesible y limitado, sobre el que realizamos las
mediciones o el experimento con la idea de obtener conclusiones generalizables a la
poblaci&oacute;n” (p. 106).
Por lo tanto, la muestra de estudiantes se determin&oacute;
trav&eacute;s del muestreo
probabil&iacute;stico al azar simple. En relaci&oacute;n a ello, los autores mencionados
anteriormente se&ntilde;alan que &eacute;sta consiste en seleccionar, de acuerdo con un
procedimiento simple, los componentes que conformaran la muestra. En este sentido
se tom&oacute; el n&uacute;mero de la lista de los estudiantes de las diferentes secciones y se
colocaron en un recipiente se mezclaron y se extrajo un n&uacute;mero de papeles al tama&ntilde;o
de la muestra que se requer&iacute;a, para esto se estableci&oacute; tomar el 30% del total de la
poblaci&oacute;n.
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Cuadro 2. Poblaci&oacute;n y Muestra del Estudio
Grado y Secci&oacute;n
Poblaci&oacute;n
Muestra
4to a&ntilde;o “A”
20
6
4to a&ntilde;o “B”
21
6
4to a&ntilde;o “C”
21
6
4to a&ntilde;o “D”
19
6
5to a&ntilde;o “A”
19
6
5to a&ntilde;o “B”
17
5
5to a&ntilde;o “C”
18
5
5to a&ntilde;o “D”
18
5
Total
153
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Fuente: La investigadora (2015)
T&eacute;cnicas e Instrumentos para la Recolecci&oacute;n de Datos
Seg&uacute;n Hern&aacute;ndez y otros (2006) “El proceso de vincular conceptos abstractos con
indicadores emp&iacute;ricos, es lo que constituye el proceso de medici&oacute;n”, (p.345); este
condici&oacute;n se realiza mediante un m&eacute;todo expl&iacute;cito y organizado para clasificar y
cuantificar los datos &uacute;tiles en t&eacute;rminos del concepto que el investigador tiene en
mente.
T&eacute;cnica
Seg&uacute;n Palella y Martins (2010), La t&eacute;cnica “son las distintas formas o maneras de
obtener la informaci&oacute;n” (p. 115). De igual forma para la presente investigaci&oacute;n se
utiliz&oacute; la t&eacute;cnica dela observaci&oacute;n y la encuesta.
La observaci&oacute;n directa, es definida por Balestrini (2002), como:
“Es el uso sistem&aacute;tico de nuestro sentido durante la b&uacute;squeda de
antecedentes necesarios para la soluci&oacute;n de un problema de investigaci&oacute;n.
En otras palabras, observaci&oacute;n cient&iacute;ficamente es percibir activamente la
relaci&oacute;n exterior orient&aacute;ndonos hacia la recolecci&oacute;n de datos previamente
definidos como de inter&eacute;s en el curso de una investigaci&oacute;n” (p. 56).
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En este caso, la observaci&oacute;n fue directa vivencial, ya que la investigadora forma
parte del personal docente, lo cual facilit&oacute; la detecci&oacute;n de debilidades en el &aacute;rea en
estudio.
Instrumento
Seg&uacute;n Palella y Martins (2010), “un instrumento de recolecci&oacute;n de datos es, en
principio, cualquier recurso del cual pueda valerse el investigador para acercarse a los
fen&oacute;menos y extraer de ellos informaci&oacute;n (p. 125).
En consecuencia para la investigaci&oacute;n se utiliz&oacute; un cuestionario, el cual seg&uacute;n
Veliz (2008) “es considerado un medio de comunicaci&oacute;n escrito y b&aacute;sico, entre el
encuestador y el encuestado, que facilita traducir los objetivos y las variables de
investigaci&oacute;n a trav&eacute;s de una serie de preguntas muy particulares, previamente
preparadas de forma cuidadosa, susceptible de analizar con relaci&oacute;n al problema de
estudio”
Dicho instrumento se elabor&oacute;con escala tipo Likert. Hern&aacute;ndez Fern&aacute;ndez y
Baptista (1999), se&ntilde;alan que este tipo de instrumento “es un conjunto de &iacute;tems que se
presentan en forma de afirmaciones, para medir la reacci&oacute;n del sujeto y se presenta en
tres, cinco o siete categor&iacute;as”. En tal sentido el cuestionario aplicado estuvo
conformado por 25&iacute;tems, de cinco alternativas de respuestas cerradas de selecci&oacute;n
m&uacute;ltiple,(siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca y nunca) las cuales fueron
elaboradas por la investigadora y tuvo por finalidad describir los &iacute;tems relacionados
con la frecuencia del uso de las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora que utilizan
los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general del Liceo Nacional
Bolivariano “Batalla de Carabobo”.
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Estructura de Cuestionario de Metacomprensi&oacute;n Lectora
Frecuencia
de uso de la
Estrategia
Siempre
5
Casi siempre
4
Estrategia de
Metacomprensi&oacute;n
lectora
Predicci&oacute;n de contenido
 &Iacute;tem 1
 &Iacute;tem 2
 &Iacute;tem 3
 &Iacute;tem 4
Revisi&oacute;n a vuelo de P&aacute;jaro
 &Iacute;tem 5
 &Iacute;tem 6
 &Iacute;tem 7
Establecimiento
de
prop&oacute;sitos y objetivos
 &Iacute;tem 8
 &Iacute;tem 9
 &Iacute;tem 10
 &Iacute;tem 11
 &Iacute;tem 12
 &Iacute;tem 13
Auto preguntas
 &Iacute;tem 14
 &Iacute;tem 15
 &Iacute;tem 16
 &Iacute;tem 17
 &Iacute;tem 18
Uso de conocimientos
previos
 &Iacute;tem 19
 &Iacute;tem 20
 &Iacute;tem 21
Resumen y aplicaci&oacute;n de
estrategias definidas
 &Iacute;tem 22
 &Iacute;tem 23
 &Iacute;tem 24
 &Iacute;tem 25
Fuente: La investigadora (2015)
49
Algunas veces
3
Casi nunca
2
Nunca
1
Para el dise&ntilde;o del cuestionario se cont&oacute; con la orientaci&oacute;n del Inventario de
Estrategias de Metacomprensi&oacute;n Lectora de la autora Schmitt, la cual aport&oacute;
consideraciones que fueron tomadas en cuenta para el dise&ntilde;o del formulario
definitivo.
Validez del Instrumento
Chourio (2000), sostiene que “la validez de un instrumento de recolecci&oacute;n de datos
se puede considerar como la capacidad de &eacute;ste para medir lo que se pretende medir
con &eacute;l” (p 45). La certificaci&oacute;n del instrumento empleado en este trabajo se realiz&oacute;
mediante la opini&oacute;n de expertos profesionales en el &aacute;rea de lectura y metodolog&iacute;a, de
igual forma se recogi&oacute; y analiz&oacute; cada una de las informaciones aportadas por los
expertos, se buscaron las semejanzas y las diferencias y se reformul&oacute; los &iacute;tems del
instrumento para proceder a validarlo. Con este proceso se dio la validez decontenido,
tomando en consideraci&oacute;n los conocimientos de las autoridades quienes evaluaron el
instrumento en t&eacute;rminos de claridad, congruencia, redacci&oacute;n y pertinencia de los
&iacute;tems expresados y su correspondencia con los objetivos planteados.
Confiabilidad del Instrumento
En cuanto a la confiabilidad, Tamayo y Tamayo (2012) afirma que las preguntas
claves para determinar la confiabilidad de un instrumento de medici&oacute;n son las
siguientes: &iquest;Se miden fen&oacute;menos o varios eventos una y otra vez con el mismo
instrumento de medici&oacute;n? &iquest;Se obtienen los mismos resultados u otros muy similares?
si las respuestas son afirmativas, se puede decir que el instrumento es confiable.
El m&eacute;todo utilizado para determinar la confiabilidad del instrumento de
recolecci&oacute;n de los datos, se obtuvo a trav&eacute;s de la realizaci&oacute;n de una prueba piloto a
estudiantes con caracter&iacute;sticas similares a la de la poblaci&oacute;n en estudio, pero que no
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pertenecen a la muestra, para ello se utiliz&oacute; el Alpha de Cronbach representada de la
siguiente manera:
Donde:
K: El N&uacute;mero de &Iacute;tems
ΣSi2: Sumatoria de Varianzas de los &Iacute;tems
St2: Varianza de la suma de los &Iacute;tems
α: Coeficiente de Confiabilidad
El resultado del c&aacute;lculo del Coeficiente de Confiabilidad fue de 0.90, lo cual
indica que el instrumento tiene la confianza muy alta, es decir, tiene congruencia de
manera que la informaci&oacute;n recabada, tambi&eacute;n es muy confiable y por ello se aplic&oacute; a
la muestra de 45 sujetos en el presente estudio.
T&eacute;cnica de An&aacute;lisis delos Resultados
La t&eacute;cnica de an&aacute;lisis de datos representa en esta investigaci&oacute;n la forma como fue
procesada la informaci&oacute;n recolectada, la misma se llev&oacute; a cabo bajo el paradigma
cuantitativo. Se analizaron las opiniones obtenidas a trav&eacute;s de un cuestionario de
escala tipo Likert aplicada a cuarenta y cinco estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o de
educaci&oacute;n media general del L.N. B. “Batalla de Carabobo”. El an&aacute;lisis realizado fue
el an&aacute;lisis descriptivo el cual se define como una operaci&oacute;n con toda la informaci&oacute;n
num&eacute;rica resultante de la investigaci&oacute;n, este permite describir y resumir datos,
utilizando principalmente frecuencias y porcentajes. El procesamiento de la
informaci&oacute;n
se llev&oacute; a cabo de forma manual y luego se hizo un an&aacute;lisis de
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interpretaci&oacute;n porcentual de los resultados, se realizaron las respectivas tablas para
facilitar la descripci&oacute;n, an&aacute;lisis e interpretaci&oacute;n de la investigaci&oacute;n.
Esto permiti&oacute; tener la informaci&oacute;n ordenada con representaciones visuales que
permitieron su posterior estudio ofreciendo de esta manera respuestas y facilitando la
explicaci&oacute;n del problema planteado.
Procedimiento de la Investigaci&oacute;n
Para el buen desarrollo de la investigaci&oacute;n, se procedi&oacute; siguiendo la estructura de
la investigaci&oacute;n cuantitativa, primeramente se plante&oacute; el cap&iacute;tulo I, describiendo la
situaci&oacute;n de investigaci&oacute;n en el planteamiento del problema, las interrogantes, los
objetivos, y la justificaci&oacute;n, posteriormente se construy&oacute; el marco te&oacute;rico, para
comenzar a desarrollar un marco operativo de recolecci&oacute;n de informaci&oacute;n propio de
la investigaci&oacute;n exploratoria.
Para ello se consider&oacute; una poblaci&oacute;n de estudiantes que suministrara informaci&oacute;n;
se elabor&oacute; un cuestionario con escala tipo Likert considerando la variable tratada, se
valid&oacute; y se seleccion&oacute; la muestra bajo la modalidad de muestreo probabil&iacute;stico al azar
simple, se aplic&oacute; el instrumento y se tabularon los datos, para finalmente realizar el
an&aacute;lisis y descripci&oacute;n de los resultados y formular las conclusiones y
recomendaciones del estudio.
52
CAP&Iacute;TULO IV
PRESENTACI&Oacute;N Y AN&Aacute;LISIS DE RESULTADOS
Seg&uacute;n Palella y Martins (2010
El an&aacute;lisis de Los resultados corresponde al an&aacute;lisis e interpretaci&oacute;n
de los resultados obtenidos a trav&eacute;s de las t&eacute;cnicas implementadas
(p. 188)
An&aacute;lisis e interpretaci&oacute;n de los resultados
En este cap&iacute;tulo se presentan los resultados obtenidos en la aplicaci&oacute;n del
instrumento de recolecci&oacute;n de datos, los cuales se presentan en tablas y gr&aacute;ficos para
facilitar su comprensi&oacute;n. Asimismo, se hace el an&aacute;lisis correspondiente a cada
pregunta desde el punto de vista estad&iacute;stico. Seg&uacute;n Balestrini (2006):
El an&aacute;lisis implica el establecimiento de categor&iacute;as, la
ordenaci&oacute;n y manipulaci&oacute;n de los datos para resumirlos y poder
sacar algunos resultados en funci&oacute;n de las interrogantes de la
investigaci&oacute;n. Este proceso tiene como fin &uacute;ltimo el de reducir
los datos de una manera comprensible, para poder interpretarlos,
y poner a prueba algunas relaciones de los problemas
estudiados. (p. 169)
Antes de responder a cada una de las interrogantes del estudio y a los objetivos
propuestos, es fundamental recordar la ideas de Balestrini (2001), “Los estudios
exploratorios sugieren en sus objetivos, avanzar en el conocimiento donde una
problem&aacute;tica no est&aacute; suficientemente desarrollada o lograr delimitar nuevos aspectos
de la misma” (p. 133).
En este sentido, al analizar las opiniones de los estudiantes de 4to y 5to del
Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo” se realiz&oacute; con el fin de obtener
conocimiento sobre el nivel de metacomprensi&oacute;n lectora que poseen y el uso que
hacen de las estrategias para llegar a la comprensi&oacute;n. En este apartado se exponen los
resultados obtenidos despu&eacute;s de la aplicaci&oacute;n del cuestionario planteado ya que las
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preguntas estuvieron orientadas a describir los &iacute;tems relacionados con la frecuencia
con la que utilizan estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora.
Presentaci&oacute;n y An&aacute;lisis de los Resultados del Instrumento
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Predicci&oacute;n del contenido de un texto
&Iacute;tem N&ordm; 01. Durante la lectura haces pausas cada cierto tiempo y piensassobre lo que
escribi&oacute; el autor
Tabla N&ordm; 01
&Iacute;tem
N&ordm;
Siempre
F
01
28
Casi
Siempre
%
62.2
Algunas
Veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
12
26.6
01
2.2
04
8.8
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 1. Detenerse en la lectura para pensar sobre lo que escribi&oacute; el autor
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Elaborado por: Araujo (2015)
Descripci&oacute;n: De un total de 45 estudiantes consultados, 28 de ellos para un 62,2 %
respondi&oacute; que siempre se detienen en la lectura y piensan sobre lo que escribi&oacute; el
autor. 12 de ellos, que representa 26,6 %, opin&oacute; que casi siempre lo hacen, 04 j&oacute;venes
que equivale a 8.8% expres&oacute; que pocas veces se detienen en la lectura y piensan
sobre las ideas impl&iacute;citas del autor, 01 estudiante representado en un 2.2% manifest&oacute;
que algunas veces. Las respuestas permiten establecer que la mayor&iacute;a de los
54
estudiantes encuestados de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media del L.N.B. “Batalla de
Carabobo” siempre se detienen en la lectura y piensan sobre lo que escribi&oacute; el autor.
El &iacute;tem est&aacute; relacionado con la estrategia de metacomprensi&oacute;n lectora de
predicci&oacute;n del contenido de un texto. Seg&uacute;n la autora Schmitt (1988), la importancia
de esta habilidad radica en que ella promueve la comprensi&oacute;n activa, y proporciona al
lector un prop&oacute;sito para la lectura, la autora se&ntilde;ala que estas estrategias son
“sospechas inteligentes, para continuar el camino m&aacute;s adecuado que debe seguirse y
lograr la comprensi&oacute;n”. En otras palabras, su utilizaci&oacute;n frecuente permite mantener
una lectura centrada para sugerir las ideas que expresa el autor y por tanto lograr el
razonamiento correcto de lo que dice el texto.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Predicci&oacute;n del contenido de un texto
&Iacute;tem N&ordm; 02. Observas las ilustraciones del texto para predecir lo que va a suceder en
la lectura
Tabla N&ordm; 02
&Iacute;tem
N&ordm;
02
Siempre
Casi
Siempre
Algunas
Veces
Pocas Veces
F
%
F
%
F
%
F
29
64.4
14
31.1
0
0
02
Nunca
TOTALES
%
F
%
F
%
4.4
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 2. Prestar atenci&oacute;n a las ilustraciones del texto para predecir la
lectura
70
60
64,4
Siempre
50
Casi Siempre
40
Algunas veces
30
Casi nunca
31,1
20
10
Nunca
0
4,4
0
Elaborado por: Araujo (2015)
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Descripci&oacute;n: En relaci&oacute;n al indicador visual como resultado de la consulta a los 45
estudiantes a los cuales se les aplic&oacute; el cuestionario, 29 j&oacute;venes que representan 64.4
% respondi&oacute; que siempre observan las ilustraciones del texto para predecir lo que va
a suceder en la lectura. 14 de ellos, que equivale a un 31.1 %, contest&oacute; que casi
siempre y otros 02 es decir, el 4.4 % se&ntilde;alaron que pocas veces se fijan en las
im&aacute;genes que presenta el contenido. De acuerdo a las respuestas obtenidas se
establece que los estudiantes en su mayor&iacute;a siempre observan las ilustraciones que
presenta la lectura. La autora Schmitt, se&ntilde;ala que las ilustraciones representan una
fuerte motivaci&oacute;n e inter&eacute;s para el lector, porque le permiten comprender el mensaje a
trav&eacute;s de la activaci&oacute;n de las emociones est&eacute;ticas que produce.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Predicci&oacute;n del contenido de un texto
&Iacute;tem N&ordm; 03. Antes de leer, observas el titulo, y sub titulo para predecir el contenido
de la lectura
Tabla N&ordm; 03
&Iacute;tem
N&ordm;
03
Siempre
Casi Siempre
Algunas
Veces
Pocas
Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
25
55.5
15
33.3
02
4.4
03
6.6
0
0.
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 3. Identificaci&oacute;n del titulo y sub titulo para predecir contenido de la
lectura
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Elaborado por: Araujo (2015)
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Descripci&oacute;n: En el &Iacute;tem 3 puede observarse que 25 de la muestra consultada, para un
55,5 %, respondi&oacute; que siempre antes de leer verifica
el t&iacute;tulo y subt&iacute;tulo para
predecir el contenido. 15 de ellos, que equivale a un 33.3 %, contest&oacute; que casi
siempre, otros 3 estudiantes que representan el 6,6 %, manifest&oacute; que pocas veces lo
hacen, y 2 de ellos es decir, el 4,4 %, se&ntilde;al&oacute; que algunas veces se fijan en los t&iacute;tulos y
subt&iacute;tulos. De las respuestas dadas por los j&oacute;venes puede decirse que la mayor&iacute;a
siempre utiliza esta estrategia para predecir el tema principal del texto. Schmitt,
se&ntilde;ala que los t&iacute;tulos permiten al lector hacerse una idea general del texto y obliga a
realizar un trabajo mental que permite el desempe&ntilde;o eficiente del lector ante la
comprensi&oacute;n del lenguaje escrito, porque a partir de &eacute;l se identifican algunos
elementos, sobre todo l&eacute;xicos que permite situarse en el tema o planteamiento del
autor. En el caso de los subt&iacute;tulos sirven para separar pautas de lectura en textos
extenso, o para anticipar el contenido parcial de lo que sigue.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Predicci&oacute;n del contenido de un texto
&Iacute;tem N&ordm; 04. Para comprender el mensaje de la lectura, identificas detalles de la
informaci&oacute;n del texto
Tabla N&ordm; 04
Siempre
Casi
Algunas
Pocas Veces Nunca
TOTALES
&Iacute;tem
siempre
veces
N&ordm;
04
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
25
55.5
12
26.6
02
4.4
06
13.3
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 4. Identificaci&oacute;n de detalles para comprender la lectura
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Elaborado por: Araujo (2015)
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Descripci&oacute;n: De los estudiantes consultados, 25 para un 55,5 %, respondi&oacute; que
siempre identifican detalles de la informaci&oacute;n del texto para comprender el mensaje
de la lectura. 12 de ellos, que equivalen a un 26,6 %, contest&oacute; que casi siempre lo
hacen. Otros 06, que representan el 13,3 %, manifest&oacute; que nunca se detienen para
fijarse en los pormenores del texto, mientras que otros 02 es decir, el 4.4 %, se&ntilde;al&oacute;
que algunas veces. De estas respuestas emitidas por los estudiantes de la muestra
queda entendido que un n&uacute;mero significativo de ellos siempre utiliza esta actividad
que permite precisar pistas, palabras, o expresiones significativas (estructuras
gramaticales, recursos estil&iacute;sticos, contextuales u otros elementos) que facilitan al
lector descubrir la intenci&oacute;n del autor a trav&eacute;s de la determinaci&oacute;n del significado
explicito e impl&iacute;cito.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Revisi&oacute;n a vuelo de p&aacute;jaro
&Iacute;tem N&ordm; 05. Se te hace m&aacute;s f&aacute;cil comprender la lectura si analizas los t&iacute;tulos y
subt&iacute;tulos del tema
Tabla N&ordf; 05
&Iacute;tem
N&ordm;
05
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
19
42.2
20
44.4
02
4.4
04
8.8
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 5An&aacute;lisis de t&iacute;tulos y subt&iacute;tulos para comprender la lectura
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Descripci&oacute;n: Se puede observar en el cuadro que la tendencia en la pregunta
relacionada con el an&aacute;lisis de t&iacute;tulos y subt&iacute;tulos antes de iniciar la lectura es con
mayor disposici&oacute;n a la opci&oacute;n de respuesta casi siempre, representado en la opini&oacute;n
de 20 estudiantes que constituyen el 44.4 %. De la misma manera, se evidencia que
19 que representan el 42.2 % manifest&oacute; que siempre analizan los t&iacute;tulos y subt&iacute;tulos
para comprender mejor el tema, 04 j&oacute;venes que equivale a un 8.8 % pocas veces lo
hacen y 02 de los estudiantes representados en un 4.4 % expres&oacute; que algunas veces
aplican esta habilidad lectora. Por lo tanto, la mayor&iacute;a de los estudiantes de la muestra
de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general del L.N. B. “Batalla de Carabobo” casi
siempre utilizan esta actividad lectora relacionada con la estrategia de revisi&oacute;n a
vuelo de p&aacute;jaro o lectura panor&aacute;mica. &Eacute;sta revisi&oacute;n se efect&uacute;a para establecer una
primera idea de su contenido y as&iacute; concentrar su atenci&oacute;n hacia lo que va a leer
realizando la actividad con mayor atenci&oacute;n e inter&eacute;s.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Revisi&oacute;n a vuelo de p&aacute;jaro
&Iacute;tem N&ordm; 06. Leer la introducci&oacute;n te permite obtener informaci&oacute;n general de la lectura
Tabla N&ordm; 06
&Iacute;tem
N&ordm;
06
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
25
55.5
11
24.4
08
17.7
01
2.2
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 6. Leer la introducci&oacute;n para obtener informaci&oacute;n general del texto
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Descripci&oacute;n: Respecto al &iacute;tem N&ordm; 06 se apreci&oacute; que 25 encuestados representados en
un 55.5% siempre leen la introducci&oacute;n para obtener informaci&oacute;n general de la
lectura. 11 para un 24.4% expres&oacute; que casi siempre la lee, 8 reflejados en 17.7 %
expres&oacute; que algunas veces leen el pre&aacute;mbulo del contenido, y 1 equivalente a 2.2 %
manifest&oacute; que pocas veces lo hace. De las respuestas anteriores queda entendido que
los estudiantes de la muestra de 4to y 5to a&ntilde;o siempre leen la introducci&oacute;n de una
lectura para hacerse una idea general del texto. Seg&uacute;n lo expresado por Schmitt
(1988), esta actividad de pre lectura facilita la comprensi&oacute;n a trav&eacute;s de la activaci&oacute;n
del conocimiento previo y proporciona informaci&oacute;n para las predicciones.Un lector al
examinar la introducci&oacute;n se hace una idea sobre el texto antes de comenzar su lectura
general, por eso su importancia para ubicar lo que se puede conocer del tema.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Revisi&oacute;n a vuelo de p&aacute;jaro
&Iacute;tem N&ordm; 07. Haces revisi&oacute;n r&aacute;pida de aspectos importantes del contenido antes de
realizar la lectura profunda
Tabla N&ordm; 07
&Iacute;tem
N&ordm;
07
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
24
53.3
17
37.7
02
4.4
02
4.4
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 7. Revisi&oacute;n r&aacute;pida de contenido antes de realizar la lectura profunda
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0
Descripci&oacute;n: En la consulta realizada a los estudiantes de la muestra, se evidenci&oacute;
seg&uacute;n respuestas suministradas por 24 educandos para un 53.3% que siempre hacen
una revisi&oacute;n r&aacute;pida de aspectos importantes del contenido antes de iniciar la lectura
profunda, por otra parte 17 de ellos, es decir 37.7% a veces utiliza esta actividad
lectora, mientras que 2 reflejados en un 4.4% expres&oacute; que algunas veces, otros 2
consultados que equivale a un 4.4% respondi&oacute; que algunas veces recurren a esta
acci&oacute;n. La lectura r&aacute;pida se caracteriza por el an&aacute;lisis del equilibrio que se debe
realizar entre la medida de velocidad y la comprensi&oacute;n obtenida del texto, al mismo
tiempo que es una habilidad que se perfecciona con la pr&aacute;ctica.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivos
&Iacute;tem N&ordm; 08. Al iniciar la lectura estableces alg&uacute;n objetivo relacionado con el
contenido
Tabla N&ordm; 08
&Iacute;tem
N&ordm;
08
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
18
40
03
6.6
02
4.4
19
42.2
03
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 8. Establecimiento de objetivo relacionado con la lectura
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Elaborado por: Araujo (2015)
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Descripci&oacute;n: En este gr&aacute;fico se evidencia que 19 de la muestra consultada de las
cuales representa un 42.2 % respondi&oacute; que pocas veces se propone alg&uacute;n objetivo
antes de leer el texto, en contraste 18 para un 40% de los encuestados indic&oacute; que
siempre se propone alg&uacute;n fin, 3 de ellos para un 6.6% casi siempre los establece,
mientras que 2 de ellos es decir 4.4% algunas veces lo hace. Estos resultados
muestran que los estudiantes pocas veces se establecen un objetivo al iniciar una
lectura, la cual les resta habilidad en el pensamiento lector ya que seg&uacute;n lo expresado
por la autora MaribethSchmitt (1988) establecer un prop&oacute;sito promueve la lectura
activa y estrat&eacute;gica, adem&aacute;s que es una actividad fundamental de metacomprensi&oacute;n
lectora porque determina tanto la forma en que el lector se dirigir&aacute; al texto como la
forma de regular y evaluar todo el proceso.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivos
&Iacute;tem N&ordm; 09.Lees con un prop&oacute;sito en mente para mejorar la comprensi&oacute;n activa
Tabla N&ordm; 09
&Iacute;tem
N&ordm;
09
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
17
37.7
22
48.8
0
0
03
6.6
03
6.6
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 9. Leer con prop&oacute;sito mejora la comprensi&oacute;n activa
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Elaborado por: Araujo (2015)
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Descripci&oacute;n: Se evidenci&oacute; que 22 estudiantes de la muestra consultada que
representan 48,8% se&ntilde;alaron que casi siempre lee con un prop&oacute;sito en mente para
mejorar su comprensi&oacute;n. Por su parte 17 j&oacute;venes reflejados en 37.7% de los
encuestados, respondi&oacute; que siempre cuando leen un texto lo hacen con una intenci&oacute;n.
Otros 3 que equivalen a 6.6 % pocas veces establecen un plan al momento de leer y el
otro 6.6 % manifest&oacute; que nunca se plantean una intenci&oacute;n al iniciar la lectura. En
relaci&oacute;n a las respuestas obtenidas se establece que la mayor&iacute;a de los estudiantes
consultados consideran que leer con un prop&oacute;sito mejora la comprensi&oacute;n. Fijarse un
objetivo de la lectura es establecer algo que se desea aprender, esta herramienta
mental permite que el lector dirija su atenci&oacute;n hacia la comprensi&oacute;n del texto.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivos
&Iacute;tem N&ordm; 10.Lees lentamente una parte dif&iacute;cil del texto para entenderlo mejor
Tabla N&ordm; 10
&Iacute;tem
N&ordm;
10
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
24
53.3
19
42.2
0
0
02
4.4
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 10. Lectura lenta para mayor comprensi&oacute;n
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Descripci&oacute;n: En el &iacute;tem N&ordm; 10 que corresponde a la realizaci&oacute;n de la lectura lenta
para mayor comprensi&oacute;n, 24 encuestados reflejados en un53.3% respondieron que
siempre leen lentamente cuando les toca una parte dif&iacute;cil del texto. Otros 19
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representados en 42.2% opinaron que casi siempre realizan esta actividad para lograr
una mayor comprensi&oacute;n lectora, de igual manera 2 j&oacute;venes es decir 4.4% pocas veces
la utilizan. De acuerdo al total de las respuestas emitidas por los consultados siempre
leen pausadamente las partes dif&iacute;ciles del texto para entenderlo mejor. La autora
Schmitt afirma que esta actividad lectora “permite adem&aacute;s comprender y memorizar
con un mayor nivel de concentraci&oacute;n siendo esto un aspecto positivo solo si se hace
en los aspectos dif&iacute;ciles del texto, ya que la comprensi&oacute;n es a la par un proceso de
lectura r&aacute;pida”. Esta estrategia selectiva trata de analizar un texto muy r&aacute;pidamente y
en forma global para tomar de &eacute;l algunos elementos, tambi&eacute;n resulta &uacute;til para buscar
informaciones espec&iacute;ficas en un texto que trata de varios temas u observar la
importancia del mismo.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivo
&Iacute;tem N&ordm; 11. Prestar atenci&oacute;n a los p&aacute;rrafos te permite detectar las ideas m&aacute;s
importantes de la lectura
Tabla N&ordm; 11
&Iacute;tem
N&ordm;
11
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
37
82.2
08
17.7
0
0
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 11. Atenci&oacute;n a los p&aacute;rrafos para detectar ideas importantes de la
lectura
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Descripci&oacute;n: El &iacute;tem explora la frecuencia con la que los estudiantes prestan atenci&oacute;n
a los p&aacute;rrafos para comprender las ideas m&aacute;s importantes de una lectura. 37
encuestados para un significativo 82.2% opin&oacute; que siempre est&aacute;n atentos a los
p&aacute;rrafos para detectar las ideas m&aacute;s significativas del texto. Por otra parte 8, es decir
17.7% se&ntilde;ala que casi siempre presta atenci&oacute;n. Toda esta informaci&oacute;n permite
relacionarla con lo planteado por la autora Schmitt cuando se&ntilde;ala la importancia del
conocimiento que debe tenerse de la estructura gramatical de un texto, “el p&aacute;rrafo es
un componente que comprende varias oraciones relacionadas sobre el mismo subtema
y, expresa una idea principal que permite al lector encontrar una idea espec&iacute;fica, o
aprender de un contenido”. Reconocer esta actividad de lectura relacionada con la
estrategia de establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivos estimula la habilidad para
localizar la oraci&oacute;n principal que de sentido al prop&oacute;sito del texto.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivos
&Iacute;tem N&ordm; 12.Usardiccionario, y otras referencias te ayuda a comprender un texto
dif&iacute;cil
Tabla N&ordm; 12
Siempre
Casi
Algunas
Pocas Veces Nunca
TOTALES
&Iacute;tem
siempre
veces
N&ordm;
12
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
27
60.0
18
40.0
0
0
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 12. Apoyo de diccionarios y otras referencias para comprender un
texto
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Descripci&oacute;n: Con respecto al &iacute;tem N&ordm; 12 relacionado con el uso de diccionarios y
otras referencias como apoyo para comprender un texto dif&iacute;cil se puede observar que
27 j&oacute;venes para un 60% respondieron que siempre lo utilizan, de igual manera 18
para un 40% casi siempre buscan ayuda para entender un contenido dif&iacute;cil. Estas
respuestas evidencian que hay una tendencia positiva con respecto al manejo de
ayudas de material bibliogr&aacute;fico que sirve de apoyo para clarificar palabras dudosas y
ubicarlas en un contexto, permite adem&aacute;s que el estudiante lector establezca un
sentido l&oacute;gico del texto y que sienta la responsabilidad de lograr la comprensi&oacute;n de la
lectura y el logro de los objetivos propuestos.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Establecimiento de prop&oacute;sitos y objetivos
&Iacute;tem N&ordm; 13. Despu&eacute;s de leer un texto, demuestras el aprendizaje adquirido
Tabla N&ordm;13
&Iacute;tem
N&ordm;
13
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
18
40.0
25
55.5
02
4.4
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 13. Demostrar el aprendizaje despu&eacute;s de la lectura
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Descripci&oacute;n: En la interpretaci&oacute;n del gr&aacute;fico N&ordm; 13, se evidencia que 25 estudiantes
que representan 55.5% considera que casi siempre demuestran lo que se aprendi&oacute; de
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la lectura; tambi&eacute;n 18 para un 40.0% siempre piensa que es relevante demostrar el
conocimiento adquirido. 2 de ellos es decir 4.4 % considera que algunas veces resulta
importante exponer lo aprendido. La actividad de lectura est&aacute; dentro de las estrategias
de establecimientos de prop&oacute;sitos y objetivos. La autora Schmitt (1988) se&ntilde;ala que es
una actividad que promueve la lectura activa e indica si el lector est&aacute; estableciendo
sus objetivos.
Desde esta perspectiva para que haya una buena comprensi&oacute;n lectora, depende
que el estudiante tenga una mayor conciencia de lo que se sabe y lo que no se sabe
del texto, para ir regulando el conocimiento adquirido hasta tener una plena
comprensi&oacute;n de la lectura para ampliar conocimientos y
construir nuevos
significados.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Auto preguntas
&Iacute;tem N&ordm; 14.Antes de comenzar a leer te haces preguntas a partir del t&iacute;tulo
Tabla N&ordm; 14
&Iacute;tem
N&ordm;
Siempre
F
14
36
Casi
siempre
%
F
80.0
06
Algunas
veces
%
F
13.3
03
Pocas Veces
%
F
6.6
0
Nunca
%
F
0
0
TOTALES
%
F
%
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 14Plantearse preguntas a partir del t&iacute;tulo
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0
Nunca
Descripci&oacute;n: En este estudio se puede observar que 36 estudiantes que representan
un 80% de los consultados siempre se plantean preguntas al leer el t&iacute;tulo y lo
relaciona con el tema, 06 de ellos para un 13.3% respondi&oacute; que casi siempre, mientras
que 03 para el 6.6% algunas veces. La autora Schmitt (citado por Rodr&iacute;guez 2004),
se&ntilde;ala que generar preguntas permite buscar las respuestas, centra la atenci&oacute;n para
obtener la informaci&oacute;n deseada de una manera r&aacute;pida y eficaz, adem&aacute;s de tener una
visi&oacute;n amplia de un contenido, de esta manera se promueve la creaci&oacute;n de un
prop&oacute;sito para leer.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Auto preguntas
&Iacute;tem N&ordm; 15Durante la lectura te planteas preguntas sobre la acci&oacute;n principal del texto
para comprender el tema
Tabla N&ordm; 15
Siempre
&Iacute;tem
N&ordm;
15
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
31
68.8
14
31.1
0
0
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 15. Plantearse preguntas sobre el tema para mayor comprensi&oacute;n
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0
Nunca
Descripci&oacute;n: De los 45 estudiantes de la muestra, se observa que 31 representados en
68.8% de los encuestados expres&oacute; que siempre que no entienden el contenido de un
texto cambian la forma de leer. 14 de ellos para 31.1% casi siempre utilizan una
forma diferente al leer si no est&aacute;n comprendiendo. Lo que demuestra que este &iacute;tem
guarda relaci&oacute;n con la estrategia de auto preguntas porque es conveniente interrogarse
durante la lectura de un texto para asegurar si se est&aacute; comprendiendo el contenido,
esto permitir&aacute; reorientar el proceso de lectura y aplicar otras estrategias que ayuden a
facilitar la asimilaci&oacute;n del mismo. Y es que de esto se trata la metacomprensi&oacute;n la
conciencia y capacidad del lector en asumir lo que sabe y lo que no sabe y de c&oacute;mo
va logrando la comprensi&oacute;n de la lectura.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Auto preguntas
&Iacute;tem N&ordm;16.Formularse preguntas acerca de lo que se aprendi&oacute; de la lectura te permite
verificar la comprensi&oacute;n de lo le&iacute;do
Tabla N&ordm;16
Siempre
&Iacute;tem
N&ordm;
16
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
33
73.3
04
8.8
02
4.4
06
13.3
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 16. Formulaci&oacute;n de preguntas para verificar comprensi&oacute;n del texto
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Descripci&oacute;n: En las opiniones dada por los estudiantes de la muestra, se evidencia
que el 73.3% siempre se formula preguntas para comprobar la comprensi&oacute;n de lo
le&iacute;do. El 8.8% de ellos, casi siempre se auto pregunta para verificar el conocimiento
adquirido, un 13.3 % manifest&oacute; que pocas veces se planteainterrogante para verificar
la visi&oacute;n del texto y el 4.4% opin&oacute; que algunas veces. El lector debe preguntarse
sobre su progreso a la vez que est&aacute; realizando la tarea de la lectura, comprueba si son
efectivas o no las estrategias que est&aacute; utilizando para poder rectificar si fuera
necesario; si est&aacute; alcanzando los objetivos propuestos, es necesario formularse auto
preguntas que trasciendan lo literal, hasta llegar al nivel de metacomprensi&oacute;n y que
los estudiantes logren niveles superiores del pensamiento. Estas preguntas son las que
requieren que los educandos vayan m&aacute;s all&aacute; del simple recordar lo le&iacute;do, en esencia
es tomar conciencia de si se comprendi&oacute; o no.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Auto preguntas
&Iacute;tem N&ordm; 17.Formularse preguntas asimismo te ayuda a repasar mentalmente lo que
vas entendiendo del tema
Tabla N&ordf; 17
Siempre
Casi
Algunas
Pocas Veces Nunca
TOTALES
&Iacute;tem
siempre
veces
N&ordm;
17
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
29
64.4
10
22.2
06
13.3
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 17. Repaso mental del tema por medio de la formulaci&oacute;n de
preguntas
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0
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Descripci&oacute;n: En este apartado se busc&oacute; indagar sobre si los estudiantes repasan el
tema mediante la auto formulaci&oacute;n de pregunta. En cuanto a este &iacute;tem29 j&oacute;venes
representados en un 64.4% respondieron que siemprerepasan mentalmente lo que
entienden del tema. A su vez 10 que representan el 22.2% respondi&oacute; que casi siempre
mejora la comprensi&oacute;n del contenido del texto a trav&eacute;s de formularse cuestiones
relacionadas al texto, otros 6 que equivalen13.3% algunas veces lo hace. Esta
estrategia lleva a los estudiantes a activar el conocimiento previo y a desarrollar el
inter&eacute;s por la lectura antes, durante y despu&eacute;s de lectura, sirve adem&aacute;s como
estrategia cognitiva para supervisar de un modo activo la comprensi&oacute;n ya
comprometerse en una acci&oacute;n estrat&eacute;gica y en definitiva a autorregular la propia
comprensi&oacute;n y aprendizaje. Es lo que se conoce como dimensi&oacute;n metacognitiva, las
preguntas se plantean para pensar si se est&aacute; comprendiendo y c&oacute;mo se comprende.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Auto preguntas
&Iacute;tem N&ordm; 18.Releer las frases anteriores y lees las posteriores te ayuda a comprender
una frase que no se entiende.
Tabla N&ordm; 18
&Iacute;tem
N&ordm;
18
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
24
53.3
18
40.0
01
2.2
02
4.4
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 18. Releer frases anteriores y leer las posteriores ayuda a la
comprensi&oacute;n del significado
60
50
Siempre
53,3
40
30
Casi Siempre
40
Algunas veces
20
10
0
Casi nunca
4,4
2,2
Elaborado por: Araujo (2015)
71
0
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Descripci&oacute;n:En el &iacute;tem 18 se evidenci&oacute; que 24 estudiantes reflejados en un 53,3%
siempre releen las frases anteriores y leen las posteriores para comprender una frase
que no se entiende; 18 reflejados en un 40 %casi siempre lo hace, 2 para 4.4 % nunca
y 1 es decir 2,2% pocas veces lo realiza. De lo anterior queda claro que esta estrategia
resulta muy &uacute;til porque el objetivo de la lectura es lograr el significado, la relectura
es una de las estrategias m&aacute;s potentes para mejorar la comprensi&oacute;n del texto, con ella
se logra reconstruir el significado de un contenido, se trata de
comprender o
solucionar una dificultad de comprensi&oacute;n.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Uso de conocimientos previos
&Iacute;tem N&ordm; 19.Los t&iacute;tulos que te resultan conocidos te motivan a leer
Tabla N&ordm;19
&Iacute;tem
N&ordm;
19
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
26
57.7
03
6.6
12
26.6
04
8.8
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 19. Motivaci&oacute;n hacia la lectura a partir de t&iacute;tulos conocidos
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Descripci&oacute;n: 26 j&oacute;venes para un57.7 % manifestaron que siempre sienten la
curiosidad de leer cuando el t&iacute;tulo de un texto le parece familiar e interesante, por su
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parte 12, representados en 26.6% algunas veces lo examina. Otros 4 para un 8.8 %
pocas veces lo hace, 3 que representa6.6 % casi siempre lo lee. Por tanto, existe una
alta motivaci&oacute;n para leer un texto si el t&iacute;tulo resulta conocido y atractivo, adem&aacute;s esta
acci&oacute;n mental activa el conocimiento previo que est&aacute; almacenado en el esquema
cognitivo del lector; sin esto, simplemente ser&iacute;a imposible encontrar alg&uacute;n
significado a los textos; no se tendr&iacute;an los elementos para poder interpretar, o para
construir alguna representaci&oacute;n. Schmitt (citado por Rodr&iacute;guez 2004).Se&ntilde;alan que el
uso de conocimientos previos activa e incorpora informaci&oacute;n y contribuye a la
comprensi&oacute;n ayudando al lector a inferir y generar predicciones.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Uso de conocimientos previos
&Iacute;tem N&ordm; 20Al iniciar la lectura te preguntas qu&eacute; conoces sobre el tema
Tabla N&ordm; 20
&Iacute;tem
N&ordm;
20
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
28
62.2
08
17.7
09
20
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 20. Preguntarse acerca de lo que se conoce dela lectura
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Elaborado por: Araujo (2015)
Descripci&oacute;n: Al solicit&aacute;rsele a los entrevistados que opinaran si antes de leer se
preguntan si conocen acerca del tema, 28 de ellos que representan un 62.2%
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respondi&oacute; que siempre se interrogan acerca delo que saben de la lectura. Por otra
parte 9, que representa el20% algunas veces lo hacen. 8 representados en un 17.7%
expresaron que casi siempre se interrogan acerca de lo que van a leer.Este &iacute;tem
relacionado con la estrategia de uso de conocimientos previos, conviene utilizarla al
iniciar la lectura de un texto para tener plena conciencia de los conocimientos que se
poseen, porque cuando no se posee, es dif&iacute;cil darse cuenta de que no se est&aacute;
comprendiendo hay una ruptura en el proceso de comprensi&oacute;n y se hace necesario
tomar acciones de tipo remedial. Seg&uacute;n la autora Schmitt (1988) esta estrategia sirve
para controlar y supervisar la comprensi&oacute;n de lectura.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Uso de conocimientos previos
&Iacute;tem N&ordm; 21.Cuando lees, analizas si las palabras tienen m&aacute;s de un significado
Tabla N&ordm;21
&Iacute;tem
N&ordm;
21
Siempre
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
35
77.7
06
13.3
04
8.8
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 21. Analizar si las palabras tienen m&aacute;s de un significado
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Elaborado por: Araujo (2015)
Descripci&oacute;n: Se observa en el cuadro que del total de encuestados 37 estudiantes
para un 77.7% manifest&oacute; que siempre analizan si las palabras tienen m&aacute;s de un
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significado para una mejor comprensi&oacute;n de la lectura, 6 de ellos para un 13,3% casi
siempre lo hace. Por su parte 4 representados en 8.8% respondi&oacute; que algunas
veces.Esta actividad es la base para detectar lo que se est&aacute; aprendiendo y sirve
tambi&eacute;n para comprender la organizaci&oacute;n l&oacute;gica del texto, la amplitud del
vocabulario que tiene una persona es uno de los mejores predictores de la facilidad
con que aprender&aacute; nuevos conocimientos, un recurso de la obtenci&oacute;n del nuevo
significado se da a trav&eacute;s del uso del diccionario. Al respecto, Miras (1999:47)
se&ntilde;ala: el alumno construye personalmente un significado (o lo reconstruye desde el
punto de vista social) sobre la base de los significados que ha podido construir
previamente. Justamente, gracias a esta base, es posible continuar aprendiendo, y
continuar construyendo nuevos significados.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Resumen y aplicaci&oacute;n de estrategias definidas
&Iacute;tem N&ordm; 22.Extraeslas ideas principales de un texto para favorecer la comprensi&oacute;n
Tabla N&ordm; 22
Siempre
&Iacute;tem
N&ordm;
F
22
31
Casi
siempre
Algunas
veces
%
F
%
F
68.8
14
31.1
0
Pocas Veces
%
F
0
0
Nunca
%
F
0
0
TOTALES
%
F
%
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 22. Extraer ideas principales de un texto para mayor comprensi&oacute;n
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0
Nunca
Descripci&oacute;n: Los resultados obtenidos en relaci&oacute;n a este &iacute;tem demuestran que 31
estudiantes reflejados en un68.8% siempre extraen las ideas principales de un texto
para favorecer la comprensi&oacute;n, otros 14 que equivale a 31.1% expres&oacute; que casi
siempre lo hacen. Esta estrategia es aconsejable de acuerdo con la autora Schmitt
porque permite reflexionar sobre lo que se ha estado leyendo y comprueba si se ha
ido comprendiendo a medida que se lee. Adem&aacute;s que revisar las ideas principales es
situarse en la informaci&oacute;n b&aacute;sica sobre el tema principal del texto o sobre alg&uacute;n
aspecto esencial del tema.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Resumen y aplicaci&oacute;n de estrategias definidas
&Iacute;tem N&ordm; 23.Utilizas el subrayado y el esquema como ayudas para la interpretaci&oacute;n del
significado
Tabla N&ordm; 23
Siempre
&Iacute;tem
N&ordm;
23
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
19
42.2
26
57.7
0
0
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 23. Uso del subrayado y el esquema para entender el texto
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Elaborado por: Araujo (2015)
76
0
Nunca
Descripci&oacute;n: 26 estudiantes que representan el 57.7% casi siempre utilizan durante la
lectura, el subrayado y el esquema para comprender el texto, 19 de ellos que equivale
a 42.2% siempre lo hace. Palacios (1988), aconseja el procedimiento del esquema y
del subrayado para mejorar la comprensi&oacute;n. El autor se&ntilde;ala que estos procedimientos
son eficaces siempre y cuando los estudiantes sean capaces de identificar los puntos
importantes de la informaci&oacute;n. Por ejemplo con el subrayado se consigue entender y
analizar mejor el contenido de un texto, lo que permite captar sus ideas
fundamentales pues la memoria se fija y recuerda m&aacute;s y mejor aquellas cosas que se
resaltan. Mientras que el esquema es la representaci&oacute;n gr&aacute;fica de lo m&aacute;s significativo
de un texto, y una gu&iacute;a para hacerlo es precisamente el subrayado realizado
previamente, aunque adem&aacute;s se pueden incluir las ideas principales y secundarias.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Resumen y aplicaci&oacute;n de estrategias definidas
&Iacute;tem N&ordm; 24.Despu&eacute;s de leer haces un resumen escrito para recordar ideas y conceptos
importantes de la lectura
Tabla N&ordm; 24
Siempre
&Iacute;tem
N&ordm;
24
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
32
71.1
09
20
04
8.8
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 24. Elaboraci&oacute;n de resumen escrito para recordar ideas y conceptos
importantes
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Descripci&oacute;n: En el &iacute;tem 24 se les pregunta a los adolescentes acerca de la aplicaci&oacute;n
de resumen despu&eacute;s de leer y 32 j&oacute;venes para un total de 71.1% respondi&oacute; que
siempre hacen un resumen para recordar ideas y aspectos importantes, 9 de ellos para
un 20% manifest&oacute; que casi siempre lo elabora, mientras que 4 que reflejan el 8.8%
afirmaron que pocas veces realizan esta actividad. Seg&uacute;n el resultado del cuestionario
los estudiantes siempre realizan un resumen escrito como una estrategia que permite
fijar ideas y conceptos importantes del texto. El resumen consiste en reducir un texto
que &eacute;ste s&oacute;lo presente cuestiones importantes, las cuales se caracterizar&aacute;n por:
fidelidad en las palabras, puntos importantes adecuadamente destacados y que exista
conexi&oacute;n entre ellos. El resumen no solo es beneficioso porque estimula la capacidad
de s&iacute;ntesis, sino que es tambi&eacute;n fundamental para mejorar la expresi&oacute;n escrita. As&iacute;
mismo, la organizaci&oacute;n l&oacute;gica del pensamiento que requiere la escritura es el mejor
m&eacute;todo para profundizar en la comprensi&oacute;n.
Variable: Metacomprensi&oacute;n lectora
Indicador: Resumen y aplicaci&oacute;n de estrategias definidas
&Iacute;tem N&ordm; 25.Resumes la lectura con palabras propias para una mejor comprensi&oacute;n
Tabla N&ordm; 25
Siempre
&Iacute;tem
N&ordm;
25
Casi
siempre
Algunas
veces
Pocas Veces
Nunca
TOTALES
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
F
%
25
55.5
14
31.1
06
13.3
0
0
0
0
45
100
Elaborado por: Araujo (2015)
Gr&aacute;fico N&ordm; 25. Parafraseo del texto para una mejor comprensi&oacute;n
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Descripci&oacute;n: En este indicador se persigui&oacute; indagar acerca de la elaboraci&oacute;n del
parafraseo como actividad definida de la metacomprensi&oacute;n lectora. Se evidencia en
este &iacute;tem que 25 de los encuestados para 55.5% expresan que siempre resumen con
palabras propias lo comprendido en un texto, mientras que 14 que representan un
31,1% expres&oacute; que casi siempre lo hacen. Por otra parte, 06 de ellos es decir 13.3 %
algunas veces lo realiza. El parafraseo es decir con palabras propias lo que se
comprende de un texto, el uso de un lenguaje propio permite observar el nivel de
apropiaci&oacute;n del contenido del texto le&iacute;do y constituye una buena t&eacute;cnica de
evaluaci&oacute;n de la lectura porque incluye leer varias veces el escrito original, escribir o
subrayar las ideas principales que se observan y explicar de forma propia lo que se ha
aprendido ya sea verbalmente o escrito, sin cambiar la idea del autor.
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CAP&Iacute;TULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones
Las condiciones en las cuales se plantearon las interrogantes de la investigaci&oacute;n
obedecieron al reconocimiento de la autora en cuanto a que utilizar estrategias
metacognitivas representan una facultad para optimizar el proceso de ense&ntilde;anzaaprendizaje en el sistema educativo, por tanto se indag&oacute; acerca dela metacomprensi&oacute;n
lectora de los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o del Liceo Nacional Bolivariano “Batalla
de Carabobo”. En tal sentido, se aplicaron los instrumentos y
a la luz de los
resultados se obtuvieron las siguientes conclusiones:
Se pudo identificar a trav&eacute;s de una entrevista informal con los estudiantes (se
convers&oacute; sin ning&uacute;n esquema previo), que no poseen conocimientos acerca de lo que
significa metacomprensi&oacute;n lectora. Los educandos en su episteme no tienen claro lo
que significa, lo que se infiere que en su formaci&oacute;n acad&eacute;mica no han sido instruidos
en este aspecto, por tanto no son capaces de describirlo ni verbalizarlas, lo que refleja
que el quehacer pedag&oacute;gico en esta &aacute;rea es deficiente e inadecuado.
Por otra parte en actividades pr&aacute;cticas de lectura en el aula se evidenci&oacute; que
presentan dominio en la comprensi&oacute;n lectora a nivel literal (reconocen y recuerdan
informaci&oacute;n), sin embargo respecto a la comprensi&oacute;n lectora a nivel inferencial es
d&eacute;bil, ya que no son capaces de abstraer ni hipotetizar. Se aplic&oacute; un cuestionario
donde en opiniones de los estudiantes sienten mayor preferencia en utilizar las
estrategias de predicci&oacute;n de contenido, auto preguntas y el uso de conocimientos
previos. Otro grupo utiliza con menor frecuencia las estrategias de revisi&oacute;n a vuelo de
p&aacute;jaro o lectura panor&aacute;mica, establecimiento de prop&oacute;sito y objetivos y el resumen y
aplicaci&oacute;n de estrategias definidas.
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Aunque la mayor&iacute;a de los educandos manifest&oacute; hacer uso de estas estrategias para
lograr la comprensi&oacute;n de la lectura, en situaciones evidenciadas se demostr&oacute; que el
nivel de comprensi&oacute;n es d&eacute;bil, de manera que lo manifestado por los j&oacute;venes en sus
opiniones contradice lo observado en el aula de clase. En la entrevista admitieron que
desconocen el significado del t&eacute;rmino de metacomprension lectora y las estrategias
que se utilizan, y en las respuestas al instrumento donde se describe la frecuencia del
uso que hacen de cada estrategia respondieron sin dudar que siempre las utilicen.
A partir de estos resultados se estableci&oacute; el nivel de metacomprensi&oacute;n lectora de
los estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o de educaci&oacute;n media general del Liceo Nacional
Bolivariano “Batalla de Carabobo” y fue medido por la sumatoria de cada &iacute;tem de la
escala el cual indica que el nivel es alto (tomando que la opci&oacute;n de respuesta siempre
equivale a 5) ya que en su mayor&iacute;a respondieron que siempre manejan estrategias de
metacomprensi&oacute;n lectora.
Ante esto, es evidente que los estudiantes no son advertidos de la importancia que
tiene el reflexionar sobre sus propios saberes y la forma en que se producen, no solo
los conocimientos, sino tambi&eacute;n el aprendizaje. Lo que Bur&oacute;n (1999) reconoce como
metaignorancia, ellos no saben que no saben, por eso no reflexionan sobre las
finalidades de sus b&uacute;squedas y mucho menos establecen m&eacute;todos y estrategias para
llegar a ellas, es decir que por lo general, se ignoran los factores epistemol&oacute;gicos que
intervienen en la formaci&oacute;n y desarrollo de las estructuras cognitivas, factores
primordiales cuando se trata de lograr un cambio en los estudiantes, que vaya desde
las concepciones espont&aacute;neas, hacia las concepciones cient&iacute;ficas.
Queda claro que al hacer un cuestionario enfocado a unos &iacute;tems de autoevaluaci&oacute;n un estudiante que nunca se ha cuestionado sobre este tema no tiene ning&uacute;n
referente de conocimiento previo para establecer si usa o no, una estrategia. De igual
manera se ha comprobado que en este tipo de cuestionario los estudiantes prefieren
mantener el promedio de las respuestas en un nivel casi aceptable, porque no asumen
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un nivel de concientizaci&oacute;n sino que sus respuestas son consecuencia de la
inmediatez de los resultados.
En tal sentido, el objetivo m&aacute;s importante del instrumento era determinar con que
frecuencia creen los estudiantes que usan las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora.
Por los momentos estas conclusiones obtenidas en un nivel exploratorio acerca de la
situaci&oacute;n conllevan a pensar que se requiere profundizar acerca de las contradicciones
encontradas y establecer nuevas metodolog&iacute;as de ense&ntilde;anza para profundizar en los
hallazgos del problema de la comprensi&oacute;n de la lectura.
Se hace muy necesario entregar a los estudiantes todas las condiciones para que
puedan ser responsables en su propio proceso lector, hacerlo consciente de su
responsabilidad y compromiso ante el proceso de la comprensi&oacute;n de la lectura, se
hace necesario que nuestros educandos tengan la oportunidad de ser formados para
utilizar estrategias de metacomprension lectora para que puedan leer, comprender,
sacar conclusiones, emitir opiniones, discusiones y as&iacute; demostrarse as&iacute; mismo que en
realidad hay lectura y sobretodo comprensi&oacute;n.
Recomendaciones
Se recomienda la presente investigaci&oacute;n como un punto de partida para que el
Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo” profundice en la importancia de la
valoraci&oacute;n de los procesos y variables metacognitivas y dise&ntilde;e programas de
preparaci&oacute;n en estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora con el fin de que los
estudiantes se preparen en su proceso para ingresar en el sub sistema de educaci&oacute;n
superior. Las investigaciones realizadas en esta &aacute;rea permiten considerar que el uso
de estas estrategias puede ser aplicado por los lectores tanto para conocer las
destrezas existentes en lectura como para saber utilizarlas de manera adecuada y en el
momento necesario, y por lo tanto mejorar la interacci&oacute;n entre el lector y el texto.
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En tal sentido, se espera que lo datos que aporta esta investigaci&oacute;n sirva de
est&iacute;mulo a los directivos y educadores para evitar o disminuir las limitaciones que
muestran los estudiantes cuando enfrentan actividades de comprensi&oacute;n de la lectura.
Por tanto, se plantean las siguientes recomendaciones:

Garantizar que los docentes del L.N.B. “Batalla de Carabobo” est&eacute;n en
una permanente formaci&oacute;n en el uso de estrategias de metacomprensi&oacute;n
lectora.

Estimular al desarrollo de la metacognici&oacute;n en los estudiantes de 4to y 5to
a&ntilde;o en el L.N.B. “Batalla de Carabobo” a trav&eacute;s de talleres de formaci&oacute;n
dirigido por un equipo docente capacitado en el tema.

Aplicar estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora en forma transversal para
que el estudiante pueda superarse acad&eacute;micamente en cada una de las
asignaturas.

Ense&ntilde;ar con estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora que promuevan el
esfuerzo mental del estudiante para propiciar la construcci&oacute;n de esquemas
y facilitar el aprendizaje permanente.

Evaluar constantemente la metacomprensi&oacute;n lectora de los estudiantes a
trav&eacute;s de diversos tipos de textos para que los docentes establezcan su
nivel lector y los estudiantes se sientan activamente involucrados en el
proceso.

Facilitar la reflexi&oacute;n individual o/y colectiva de los docentes para que
lleguen a la toma de consciencia en desarrollar sus procesos de ense&ntilde;anza
aprendizaje a trav&eacute;s de estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora.
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Utilizar los resultados de esta investigaci&oacute;n para dise&ntilde;ar una adecuada
planificaci&oacute;n institucional, encaminada a elevar el nivel de comprensi&oacute;n
lectora de los estudiantes teniendo en cuenta sus necesidades lectoras y
haci&eacute;ndolos tomar conciencia de su propio aprendizaje.

Difundir los resultados de esta investigaci&oacute;n a la comunidad educativa del
L.N.B. “Batalla de Carabobo”, del Municipio San Carlos, estado Cojedes
solo como parte de un intento por que conozcan su realidad respecto al
tema estudiado.

Seguir profundizando en el tema investigado con nuevos enfoques
metodol&oacute;gicos e instrumentos de recolecci&oacute;n de datos, que permitan la
b&uacute;squeda de estrategias aplicables con la finalidad de favorecer el
mejoramiento de la compresi&oacute;n lectora de los estudiantes.
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Instrumento aplicado
Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Educaci&oacute;n
Direcci&oacute;n de Postgrado
Maestr&iacute;a en Investigaci&oacute;n Educativa
Apreciado estudiante:
El presente instrumento forma parte de una investigaci&oacute;n que tiene como
prop&oacute;sito obtener informaci&oacute;n que sirva de base para el trabajo relacionada con la
Metacomprensi&oacute;n Lectora.
La informaci&oacute;n obtenida en el presente cuestionario es de car&aacute;cter
confidencial, los datos obtenidos son de car&aacute;cter acad&eacute;mico. Muchas gracias por la
sinceridad y colaboraci&oacute;n brindada al aportar datos valiosos para la presente
investigaci&oacute;n.
A continuaci&oacute;n se se&ntilde;alan algunas instrucciones que debe leer antes de
comenzar a responder el cuestionario.
INSTRUCCIONES:
El cuestionario consta de veinticinco (25), &Iacute;tems,
siguientes indicadores para responder:




por favor considera los
Lee cuidadosamente cada una de las preguntas antes de responder
Marca con una “X” al lado de la respuesta de acuerdo a tu criterio “siempre”
“casi siempre” “algunas veces” “pocas veces” “nunca”.
No dejes ninguna pregunta sin responder
Sea sincero (a) cuando elijas t&uacute; alternativa
&iexcl;Gracias por participar!
Rosa Araujo
Investigadora
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Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Educaci&oacute;n
Direcci&oacute;n de Postgrado
Maestr&iacute;a en Investigaci&oacute;n Educativa
Apreciado estudiante, a continuaci&oacute;n se te presenta un cuestionario para
determinar el uso que haces de las estrategias de metacomprensi&oacute;n lectora.
INDICADOR
ITEMS
FRECUENCIA DE USO
SIEMPRE
Predicci&oacute;n
del
contenido de un
texto
Revisi&oacute;n a vuelo
de P&aacute;jaro
Establecimiento
de Prop&oacute;sitos y
objetivos
01) Durante la lectura haces pausas cada cierto tiempo y piensas
sobre lo que escribi&oacute; el autor
02)Observas las ilustraciones del texto para predecir lo que va a
suceder en la lectura
03) Antes de leer, observas el titulo, y sub titulo para predecir el
contenido de la lectura
04) Para comprender el mensaje de la lectura, identificas detalles de
la informaci&oacute;n del texto
05) Se te hace m&aacute;s f&aacute;cil comprender la lectura si analizas los t&iacute;tulos
y subt&iacute;tulos del tema
06) Leer la introducci&oacute;n te permite obtener informaci&oacute;n general de
la lectura
07) Haces revisi&oacute;n r&aacute;pida de aspectos importantes del contenido
antes de realizar la lectura profunda
08) Al iniciar la lectura estableces alg&uacute;n objetivo relacionado con el
contenido
09) Lees con un prop&oacute;sito en mente para mejorar la comprensi&oacute;n
activa
10) Lees lentamente una parte dif&iacute;cil del texto para entenderlo mejor
11) Prestar atenci&oacute;n a los p&aacute;rrafos te permite detectar las ideas m&aacute;s
importantes de la lectura
12) Usar diccionario, y otras referencias te ayuda a comprender un
texto dif&iacute;cil
13) Despu&eacute;s de leer un texto, demuestras el aprendizaje adquirido
14) Antes de comenzar a leer te haces preguntas a partir del titulo
Auto Preguntas
Uso
de
conocimientos
previos
Resumen
aplicaci&oacute;n
estrategias
definidas
y
de
15)Durante la lectura te planteas preguntas sobre la acci&oacute;n
principal del texto para comprender el tema
16) Formularse preguntas acerca de lo que se aprendi&oacute; de la
lectura te permite verificar la comprensi&oacute;n de lo le&iacute;do
17)Formularse preguntas a si mismo te ayuda a repasar
mentalmente lo que vas entendiendo del tema
18) Releer las frases anteriores y leer las posteriores te ayuda a
comprender una frase que no se entiende.
19)Los t&iacute;tulos que te resultan conocidos te promueven el inter&eacute;s por
la lectura
20) Al iniciar la lectura te preguntas qu&eacute; conoces sobre el tema
21)Cuando lees, analizas si las palabras tienen m&aacute;s de un
significado
22) Extraeslas ideas principales de un texto para favorecer la
comprensi&oacute;n
23) Utilizas el subrayado y el esquema como ayudas para la
interpretaci&oacute;n del significado
24) Despu&eacute;s de leer haces un resumen escrito para recordar ideas y
conceptos importantes de la lectura
25) Resumes la lectura con palabras propias para una mejor
comprensi&oacute;n
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CASI
SIEMPRE
ALGUNAS
VECES
POCAS
VECES
NUNCA
Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Educaci&oacute;n
Direcci&oacute;n de Postgrado
Maestr&iacute;a en Investigaci&oacute;n Educativa
Constancia de Validaci&oacute;n
Quien suscribe___________________________________________________
Titular
de
la
c&eacute;dula
de
identidad
N&ordm;
_________________de
profesi&oacute;n
______________________________________ Mediante la presente hago constar
que he revisado y validado el instrumento presentado por la ciudadana Rosa M.
Araujo R. titular de la C.I: N&ordm; V- 11.963.285; aspirante al titulo de Maestr&iacute;a en
Investigaci&oacute;n Educativa, el cual ha utilizado para recabar informaci&oacute;n necesaria para
su trabajo titulado: Metacomprension Lectora en estudiantes de 4to y 5to a&ntilde;o de
educaci&oacute;n media general del L.B. “Batalla de Carabobo” en el municipio San Carlos
estado Cojedes.
Constancia que se expide a solicitud de la parte interesada a los
____________ d&iacute;as del mes de ____________ de 2015
Atentamente
_____________________
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San Carlos, febrero, 2015
Estimado (a):
___________________________
Tengo a bien solicitar su valiosa colaboraci&oacute;n en la validaci&oacute;n del presente
instrumento (cuestionario), el cual permitir&aacute; recoger informaci&oacute;n referente al objeto
de estudio que se pretende abordar.
Solicitud que hago ante usted, en virtud de su reconocida y comprobada
experiencia acad&eacute;mica. Anexo para tal efecto:

Tabla de operacionalizaci&oacute;n de las variables

Criterios para validar el instrumento

Dise&ntilde;o del instrumento
Se le agradece seguir las instrucciones suministradas, escriba las observaciones
que a su juicio considere necesario en las l&iacute;neas dise&ntilde;adas para tal efecto.
Agradeciendo su receptividad, queda de usted.
Atentamente
Lcda. Rosa M. Araujo R.
Investigadora
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Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Educaci&oacute;n
Direcci&oacute;n de Postgrado
Maestr&iacute;a en Investigaci&oacute;n Educativa
FORMATO PARA VALIDAR EL INSTRUMENTO A TRAV&Eacute;S DEL JUICIO
DE EXPERTOS (p&aacute;g. &frac12;)
Nombre y Apellido del experto___________________________________________
C.I: ___________________ Titulo de Pregrado: _____________________________
D&oacute;nde lo obtuvo: _________________________________________________ Titulo
de Post Grado: _________________________________ D&oacute;nde lo obtuvo:
_____________________________Cargo:____________________________ Fecha:
_______________ Firma____________________
PREGUNTAS/ITEMES
PERTINENCIA
REDACCI&Oacute;N
B
B
R
D
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
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R
D
ADECUACI&Oacute;N
B
R
D
Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Educaci&oacute;n
Direcci&oacute;n de Postgrado
Maestr&iacute;a en Investigaci&oacute;n Educativa
FORMATO PARA VALIDAR EL INSTRUMENTO A TRAV&Eacute;S DEL JUICIO DE
EXPERTOS (p&aacute;g. 2/2)
PREGUNTAS/ITEMES
PERTINENCIA
REDACCI&Oacute;N
ADECUACI&Oacute;N
B
B
B
R
D
R
D
R
D
18
19
20
21
22
23
24
25
Observaciones y sugerencias:
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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