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“Humanizaci&oacute;n del Cuidado del Cuidador.- Apoyo en Alzheimer y otras
demencias”
Estudio para el mejor tratamiento del
Alzeimer
El Centro de Humanizaci&oacute;n de la Salud “San Camilo” ha realizado varias
investigaciones sobre las personas mayores y personas con Alzheimer y otras
demencias. Entre ellas se encuentra el proyecto “Humanizaci&oacute;n del Cuidado del
Cuidador.- Apoyo en Alzheimer y otras demencias”. Jos&eacute; Carlos Bermejo, Director
de la Asociaci&oacute;n para la Humanizaci&oacute;n de la Salud “San Camilo”, ha explicado las
aspectos y objetivos principales de este estudio centrado en las necesidades m&aacute;s
espec&iacute;ficas de los cuidadores de personas con Alzheimer y otras demencias.
DF
Jos&eacute; Carlos Bermejo, Director de la Asociaci&oacute;n para la Humanizaci&oacute;n de la Salud “San Camilo”
Redacci&oacute;n
El estudio “Humanizaci&oacute;n del Cuidado del Cuidador.- Apoyo en Alzheimer y otras
demencias”, se ha centrado en cinco ejes principales: el enfermo y la enfermedad, el
cuidador, posibles fuentes del conflicto, soluciones y demandas no cubiertas. As&iacute;, el
estudio ha mantenido su atenci&oacute;n tanto en los aspectos m&aacute;s f&iacute;sicos de la enfermedad
como en sus sentimientos, actitudes,recursos sociales y vida personal.
Entre las principales preocupaciones entorno al enfermo, Jos&eacute; Carlos Bermejo, Director
de la Asociaci&oacute;n para la Humanizaci&oacute;n de la Salud “San Camilo” destaca el “saber qu&eacute;
siente y c&oacute;mo comunicarse con &eacute;l”. Respecto al cuidador, el estudio se centra en la
importancia del trato humano y comunicaci&oacute;n con el enfermo, sentimientos y cuestiones
&eacute;ticas. Adem&aacute;s este proyecto tambi&eacute;n se&ntilde;ala distintas soluciones intentadas, de las que
destacan con mayor puntuaci&oacute;n el trato humanizado con un 33%, apoyo psicol&oacute;gico al
enfermo con un 24% y habilidades de comunicaci&oacute;n con un 15%.
Por &uacute;ltimo, cabe destacar que las demandas de los familiares y cuidadores para el mejor
cuidado el enfermo han sido principalmente: m&aacute;s informaci&oacute;n sobre c&oacute;mo actuar en los
casos de alzh&eacute;imer, m&aacute;s recursos y servicios sociales as&iacute; como medios y ayudas tanto
t&eacute;cnicas como econ&oacute;micas, apoyo psicoafectivo y un tiempo de cuidado propio.
Adem&aacute;s, el estudio de apoyo al Alzheimer y otras demencias ha concluido con la
publicaci&oacute;n de un nuevo v&iacute;deo formativo-divulgativo tanto para cuidadores como para
familiares.
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