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                                La Osteoporosis,
la enfermedad silenciosa
La osteoporosis es el tipo m&aacute;s com&uacute;n de enfermedad &oacute;sea.
Literalmente significa “hueso poroso.” Se le ha llamado “la enfermedad silenciosa”
porque la p&eacute;rdida de hueso ocurre sin que haya ning&uacute;n s&iacute;ntoma.
La osteoporosis es una enfermedad por la cual los huesos se debilitan y hay m&aacute;s probabilidad de que se rompan.
Generalmente, los huesos se rompen a consecuencia de
una ca&iacute;da, sin embargo, las personas con osteoporosis
pueden sufrir fracturas a&uacute;n cuando est&eacute;n realizando
tareas simples del hogar. Con frecuencia se desarrolla de
manera desapercibida en el transcurso de muchos a&ntilde;os,
sin s&iacute;ntomas ni molestias hasta que un hueso se rompe.
Estas fracturas ocurren con mayor frecuencia en la cadera,
la columna y la mu&ntilde;eca.
Esta patolog&iacute;a que afecta a los huesos est&aacute; provocada por
la disminuci&oacute;n del tejido que los forma, tanto de las prote&iacute;nas que constituyen su matriz o estructura como de las
sales minerales de calcio que contiene. Como consecuencia de ello, el hueso es menos resistente y m&aacute;s fr&aacute;gil de lo
normal, tiene menos resistencia a las ca&iacute;das y se rompe
con relativa facilidad tras un traumatismo, produci&eacute;ndose
fracturas o micro fracturas.
matriz &oacute;sea, por lo que est&aacute;n involucradas en el desarrollo
y el crecimiento de los huesos) durante el proceso continuo de renovaci&oacute;n &oacute;sea.
Hay que evitar:
• Inclinarse hacia adelante
• Levantar objetos pesados
• Torcer la columna
Como ayudar a prevenir la osteoporosis:
• Seguir una dieta rica en calcio
(yogurt, queso, sardinas y br&oacute;coli)
• Ingerir suficiente vitamina D
(ayuda al cuerpo a utilizar el calcio)
• Controlar unos correctos aportes de Silicio y Magnesio
• Practicar ejercicio
La osteoporosis se presenta cuando el organismo no es
capaz de producir suficiente hueso nuevo, cuando gran
cantidad del hueso existente es reabsorbido por el cuerpo
o en ambos casos.
Factores que aumentan el riesgo de presentar
osteoporosis:
• Esta afecci&oacute;n se produce sobre todo en mujeres amenorreicas o posmenop&aacute;usicas debido a la disminuci&oacute;n de la
producci&oacute;n de estr&oacute;genos por los ovarios y otras carencias hormonales.
• Deficiencia de calcio y vitamina D por malnutrici&oacute;n
• Tabaco
• Alcohol
• Vida sedentaria
• Predisposici&oacute;n gen&eacute;tica
• Mala alimentaci&oacute;n
Los tres principales mecanismos que provocan la
osteoporosis son:
• Falta de masa &oacute;sea suficiente durante el proceso de
crecimiento.
• Reabsorci&oacute;n excesiva de hueso mediada por los osteoclastos (es una c&eacute;lula multinucleada, m&oacute;vil, gigante,
que degrada, reabsorbe y remodela los huesos).
• Formaci&oacute;n inadecuada de hueso nuevo por los osteoblastos (son c&eacute;lulas del hueso encargadas de sintetizar la
S&iacute;ntomas:
El dolor en casi cualquier lugar de la columna vertebral
puede ser causado por fracturas de las v&eacute;rtebras, denominadas aplastamiento vertebral. A menudo ocurren sin una
lesi&oacute;n. El dolor se produce de repente o lentamente con el
paso del tiempo.
Puede haber una p&eacute;rdida de estatura (hasta 6 pulgadas)
con el tiempo. Se puede desarrollar una postura encorvada o cifosis (tambi&eacute;n llamada joroba de viuda).
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