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                                La flora intestinal, un
ecosistema que depende
de nosotros
En el intestino delgado e intestino
grueso viven m&aacute;s de 100 millones de
bacterias pertenecientes a 400 especias
distintas. La mayor&iacute;a se encuentran
alojadas en las paredes del colon formando un ecosistema que se conoce
como flora intestinal o microbiota.
Nacemos sin flora intestinal pero comenzamos a adquirirla tan pronto
empieza la lactancia y se va desarrollando hasta los 2-3 a&ntilde;os, edad en la
que tenemos una flora intestinal
pr&aacute;cticamente definitiva. Las bacterias que habitan en nuestro tracto
gastrointestinal constituyen un verdadero ecosistema que va variando
en cada tramo del intestino, tanto en
n&uacute;mero como en la composici&oacute;n de
las especies bacterianas.
Hay dos tipos de flora intestinal: la
flora residente o aut&oacute;ctona y la pasajera o transitoria. La primera se adhiere a las c&eacute;lulas epiteliales de la
mucosa y se caracteriza por estar
compuesta por microorganismos
fijos, que se renuevan constantemente y con rapidez, que est&aacute;n bien
adaptados al medio, siendo resistentes, estables e inocuos, lo que permite evitar agresiones. La flora
pasajera no se fija al epitelio ni se establece en el intestino y est&aacute; formada
por los microorganismos no pat&oacute;genos procedentes de la porci&oacute;n superior del tubo digestivo, los alimentos
y el medio ambiente. La flora intestinal puede verse alterada por la flora
pat&oacute;gena, sobretodo tras la toma de
antibi&oacute;ticos.
&iquest;Cu&aacute;les son las funciones
de la flora intestinal?
Entre las m&uacute;ltiples funciones de la
flora intestinal est&aacute; la producci&oacute;n de
&aacute;cidos grasos vol&aacute;tiles y la reabsorci&oacute;n de metabolitos bacterianos. Los
&aacute;cidos grasos vol&aacute;tiles, como el but&iacute;rico, son los nutrientes esenciales
de los enterocitos y entre sus acciones est&aacute; la estimulaci&oacute;n de la mitosis
epitelial, el aumento de la absorci&oacute;n
c&oacute;lica de agua y sodio, y la modulaci&oacute;n de la motilidad. As&iacute; pues, la
producci&oacute;n de &aacute;cidos grasos de cadena corta (AGCC) juega un papel
muy importante en la nutrici&oacute;n de
las c&eacute;lulas epiteliales del colon. Los
AGCC se derivan de la fermentaci&oacute;n
de los carbohidratos y polisac&aacute;ridos
ingeridos en la dieta.
Los agentes pat&oacute;genos pueden producir una reacci&oacute;n con el intestino
alterando la mucosa intestinal y el
sistema inmunitario. La ruptura del
equilibrio en el ecosistema intestinal
puede ser debido a:
•
•
•
•
•
Virus
Bacterias
Par&aacute;sitos
D&eacute;ficit inmunitario
Toma de antibi&oacute;ticos
&iquest;Qu&eacute; son los probi&oacute;ticos y
los prebi&oacute;ticos?
Los prebi&oacute;ticos y los probi&oacute;ticos
est&aacute;n siendo objeto de numerosas investigaciones, son elementos de gran
inter&eacute;s para todos los profesionales
de la nutrici&oacute;n como herramienta
para la salud.
El primer concepto desarrollado fue
el de probi&oacute;ticos. Los probi&oacute;ticos
son organismos vivos que necesitan
estar presentes en cantidad numerosa
y suficiente para cumplir su efecto
La flora intestinal, un ecosistema que depende de nosotros”
restaurador. Son indigeribles y benefician a la flora intestinal por estimulaci&oacute;n selectiva de su crecimiento
o por la actividad de un limitado
grupo de dichos microorganismos,
mejorando as&iacute; el equilibrio de la
flora e inhibiendo el desarrollo de las
bacterias pat&oacute;genas.
versos alimentos. La incorporaci&oacute;n
de prebi&oacute;ticos en la alimentaci&oacute;n de
ni&ntilde;os y adultos permite modificar la
composici&oacute;n de la flora estimulando
el crecimiento de las bifidobacterias
y lactobacilos.
Bacillus coagulans:
una bacteria muy especial
&iquest;Cu&aacute;les son los efectos beneficiosos de los probi&oacute;ticos y los prebi&oacute;ticos?
• Mejora de la resistencia contra
g&eacute;rmenes pat&oacute;genos
• Estimulaci&oacute;n del sistema inmune
• Prevenci&oacute;n de la diarrea
• Mejora de la intolerancia a la lactosa
• Disminuci&oacute;n de la permeabilidad
• Reducci&oacute;n de los niveles de enzimas fecales asociados al c&aacute;ncer
• Reducci&oacute;n del riesgo de c&aacute;ncer
de colon.
Se ha comprobado la seguridad de
Lactobacillus tras su consumo en
forma de leches acidificadas durante
muchos a&ntilde;os. Aunque en general son
bien tolerados, los lactobacillus
deben utilizarse con precauci&oacute;n en
personas inmunodeprimidas.
M&aacute;s tarde surgi&oacute; el concepto de prebi&oacute;ticos, los cuales son hidratos de
carbono no digeribles, no absorbibles y por tanto fermentables por las
bacterias del colon, incluidos dentro
de la clasificaci&oacute;n de fibra diet&eacute;tica.
Indirectamente logran el mismo resultado que los probi&oacute;ticos, o sea, estimulan el crecimiento de ciertas
bacterias favoreciendo diversas funciones del organismo, principalmente estimulan el crecimiento de
los Lactobacillus y de las bifidobacterias en el colon. El lactante que recibe leche materna, desarrolla en su
intestino una flora adecuada y beneficiosa para la salud, dada la presencia de elementos prebi&oacute;ticos en la
composici&oacute;n de la leche humana.
Los elementos prebi&oacute;ticos no s&oacute;lo
son componentes de la leche materna, tambi&eacute;n se encuentran en di-
tura de los ant&iacute;genos, limitando su
capacidad antig&eacute;nica, favoreciendo una microflora con predominio de agentes no pat&oacute;genos,
mayor generaci&oacute;n de IgA secretora y de linfocitos T-helper.
Entre los prebi&oacute;ticos m&aacute;s estudiados
se encuentra la inulina y los fructooligosac&aacute;ridos (FOS) derivados de
&eacute;sta, los oligosac&aacute;ridos de la soja, la
lactulosa, la rafinosa y estaquiosa.
Existen muchas variedades de fructooligosac&aacute;ridos (FOS). Se encuentran
naturalmente en algunos vegetales
como la cebolla, ajo, puerros y frutas
como el pl&aacute;tano, y en cereales. La inulina se puede extraer de las ra&iacute;ces de
la achicoria y de la dalia. En la actualidad los FOS se adicionan a diferentes productos alimenticios, como los
l&aacute;cteos, para aprovechar sus propiedades. Los prebi&oacute;ticos al promover el
crecimiento de ciertas bacterias ayudan a prevenir las infecciones gastrointestinales, presentando efectos
positivos sobre la diarrea, constipaci&oacute;n, colitis, flatulencia y gastroenteritis. Son eficaces en la mejor&iacute;a del
estre&ntilde;imiento cr&oacute;nico, parece que
pueden tener un efecto preventivo en
el c&aacute;ncer de colon y hay grandes expectativas como efectos de mejor&iacute;a en
el metabolismo del calcio.
Generalmente las colonias de
probi&oacute;ticos son inestables a las
altas temperaturas y necesitan
ser hidrofilizadas o encapsuladas
mediante procesos especiales para
mantenerse viables tras el procesado, el almacenamiento y la exposici&oacute;n a los jugos g&aacute;stricos y
bilis durante la digesti&oacute;n.
Bacillus coagulans, formalmente
conocido como Lactobacillus sporogenes es un probi&oacute;tico que sobrevive a temperatura ambiente,
de eficacia cl&iacute;nicamente documentada, es decir evaluada a partir de
modelos experimentales medibles
y reproducibles. Aislado por primera vez de la malta verde, las colonias de L. sporogenes en su
forma esporulada sobreviven y
proliferan en el tracto gastrointestinal.
MECANISMOS DE
ACCI&Oacute;N DE BACILLUS
COAGULANS
(L. Sporogenes):
• Ayuda a restaurar el equilibrio del
sistema gastrointestinal:
El papel de los probi&oacute;ticos
en la alergia alimentaria
- Inhibe de forma competitiva
las bacterias pat&oacute;genas
- Produce L-(+) &aacute;cido l&aacute;ctico
y per&oacute;xido de hidr&oacute;geno
- Produce bacteriocinas
La hipersensibilidad inducida por
alimentos produce una permeabilidad aumentada de la barrera intestinal. Existe evidencia creciente
de que los probi&oacute;ticos pueden representar un importante papel en
la prevenci&oacute;n de la alergia o en la
disminuci&oacute;n de la sintomatolog&iacute;a
cl&iacute;nica. Los Lactobacilos y las bifidobacterias reducen la respuesta
inflamatoria, la concentraci&oacute;n de
TNFα, limitan la absorci&oacute;n de macromol&eacute;culas, modifican la estruc-
Bacillus coagulans se relaciona
con una reducci&oacute;n de los s&iacute;ntomas
de vaginitis inespec&iacute;fica, mediante
la reducci&oacute;n del pH y la inhibici&oacute;n
de los pat&oacute;genos causantes. Tambi&eacute;n se observan beneficios a nivel
cardiovascular, ayudando a mantener niveles adecuados de l&iacute;pidos
en sangre, probablemente debido
a la desconjugaci&oacute;n de las sales
biliares y a la inhibici&oacute;n de la s&iacute;ntesis de colesterol LDL.
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