

    
        
            
                
                
            
            
                Studylib
            
        

        


        
            
                Documentos
            
            
                Fichas
            
        

        

        

        
    


    
        
    

    
        

        
            
                
                    
                        
                    
                

                
            

        


        
            


            
                
                    Iniciar sesión
                
                

            

            
                
                    
                        Cargar documento
                    
                

                

                
                    
                        Crear fichas
                    
                
            

        

    




    
        
            ×
            
                
                    
                

            
        

    

    
        

            
                
                
                    
                        
                    
                    
                        Iniciar sesión
                    
                


                
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Fichas
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Colecciones
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                                

                                    
                                    Documentos

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Última actividad
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Mis documentos
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Guardados
                                                

                                            
                                        
                                    

                                

                            
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Ajustes
                                
                            
                        
                    

                    
                

            

        

        

        
            

            
                
                    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                

                                
                                    
                                        Añadir ...
                                    

                                    
                                        
                                            Añadir a la recogida (s)
                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                        Añadir a salvo
                                                    
                                                
                                            
                                        
                                    

                                
                            


                            	
                                                Ciencia
                                            



                            
                                
                                    Subido por
                                    
                                        erlylore Agrupación Bogotá
                                    
                                
                            

                            El perdón de la Naturaleza (2).pdf.pdf


							
								
                                    
                                        Anuncio
                                    
									


								

							
                        

                    


                    
                        
                        
                            
                                [image: ]
                                El P erd&oacute;n d e
la Naturaleza:
Rezo colectivo de las Naciones Unidas del Esp&iacute;ritu.
fechas:
martes
del 31 de marzo al 21 de abril
horario: 8:00 pm hora Colombia
duraci&oacute;n: 1 hora
lugar: desde tu propio sitio o lugar
de Meditaci&oacute;n
informes: [email protected]
CENTRO DE
INVESTIGACIONES
VALLE DEL
Hijos de la
Madre Tierra
Descripci&oacute;n
Te pedimos de forma humilde y
Durante 4 d&iacute;as, en este caso los Martes 31
sincera que leas con atenci&oacute;n:
de Marzo y 7, 14 y 21 de Abril, a las 8 pm,
Las Abuelas y Abuelos de las Naciones
cada persona desde el lugar en el que se
Unidas del Esp&iacute;ritu, han manifestado la
encuentre, se dispondr&aacute; de forma
imperiosa necesidad de hacer
voluntaria en la realizaci&oacute;n de un trabajo
ceremonias para pedir perd&oacute;n a la Madre
personal de meditaci&oacute;n introspectiva,
Tierra, solicitar ayuda y fuerza espiritual,
sent&aacute;ndose en la postura mas c&oacute;moda que
desde las pr&aacute;cticas y formas de cada
encuentre, hacia una direcci&oacute;n
tradici&oacute;n y de cada comunidad, ya sean
determinada, visualizando el cerro o
Nativas o Nativo-Mestizas, activistas,
templo natural m&aacute;s cercano a su lugar,
estudiantes, amas de casa, ni&ntilde;@s,
disponiendo de una vela o veladora, un
j&oacute;venes ancian@s, etc. Las
recipiente con agua y un elemento que
circunstancias c&oacute;smicas nos est&aacute;n
represente la conexi&oacute;n personal con la
invitando a que participemos junt@s,
trascendencia. Si bien hay una Meditaci&oacute;n
unido@s en la diversidad del amor por
general para los 4 d&iacute;as, se debe tener en
nuestra Madre Tierra.
cuenta que cada d&iacute;a tendr&aacute; un tema, un
prop&oacute;sito y una reflexi&oacute;n, los cuales
guiar&aacute;n los pensamientos e intenciones de
dicha meditaci&oacute;n.
1
I.
Meditacion General
para los 4 D&iacute;as:
M a r t es 3 1 de M arzo
Tema: Sabidur&iacute;a de la Madre Tierra
y de los Ancestros.
Prop&oacute;sito: Reconocer nuestro Origen y Relaci&oacute;n
Estando sentados en la posici&oacute;n m&aacute;s
c&oacute;moda posible (descalzos y con ropa
c&oacute;moda) mirando hacia la direcci&oacute;n indicada
para cada d&iacute;a, vamos sentir cada parte de
nuestro cuerpo, desde la punta de los pies,
hasta la cabeza; inicialmente llevaremos
nuestras manos para tocar suavemente los
pies, sentirlos (manteniendo un pensamiento
de agradecimiento por el servicio que hacen,
y pidiendo perd&oacute;n por todo el da&ntilde;o que
hacemos a esta parte del cuerpo). Este
mismo proceso lo vamos a repetir mientras
ascendemos hacia las piernas, muslos,
cadera, y vientre, est&oacute;mago, pecho,
hombros, brazos, manos, garganta, rostro
(boca, nariz, ojos, orejas) hasta la cabeza.
con la Madre Tierra.
Direcci&oacute;n de meditaci&oacute;n: Occidente
Reflexi&oacute;n: Debemos aprender a apreciar que todos
hemos venido de un vientre, es decir de una madre
que posee la misma virtud de la Madre Naturaleza:
la fertilidad. Por lo tanto, llegamos a este mundo con
una sabidur&iacute;a innata de la Madre Tierra. Sin
embargo, al nacer olvidamos quienes somos y por
qu&eacute; nacimos, por haber aceptado cosas artificiales
(pensamientos, comportamientos, filosof&iacute;as, objetos)
que no tienen ninguna relaci&oacute;n con la Naturaleza.
Por lo tanto, debemos aprender a reconocer que
todo est&aacute; conectado, y que todo guarda un
prop&oacute;sito, entre la Madre Tierra, el Universo, cada
entidad viviente y nosotros mismos...
2
II.
Ma rte s 7 de Abr i l
Tema: El tejido
Prop&oacute;sito: Solicitar el perd&oacute;n por las ofensas al
III.
M a rt e s 14 de Abri l
Tema: Volver a Nacer para poder Sanar.
tejido de la Vida: cuerpo de la Tierra, a las dem&aacute;s
Prop&oacute;sito: Desarrollar la consciencia de la
entidades vivientes y al nuestro.
importancia de la energ&iacute;a Femenina espiritual en
Direcci&oacute;n de meditaci&oacute;n: Norte
toda la Naturaleza.
Reflexi&oacute;n: Todo est&aacute; &iacute;ntimamente conectado: En el
Direcci&oacute;n de meditaci&oacute;n: Norte
cuerpo que habitamos todas las c&eacute;lulas que
Reflexi&oacute;n: Siempre hemos estado acompa&ntilde;ados
conforman los tejidos de los huesos, la sangre, los
cart&iacute;lagos, los m&uacute;sculos, los &oacute;rganos, etc, est&aacute;n
relacionadas entre s&iacute;. Igualmente cada uno de
nosotros como almas, estamos conectados con cada
uno de los miembros de nuestra familia de sangre y
con todas las dem&aacute;s personas que existen, no solo
seres humanos, sino tambi&eacute;n minerales, piedras,
monta&ntilde;as, animales, plantas, los 4 elementos (tierra,
agua, fuego, viento) etc. De esta manera, vemos
c&oacute;mo todo est&aacute; tejido hasta relacionarnos con el sol,
la luna, las estrellas y dem&aacute;s planetas.
&iquest;Qu&eacute; es lo que nos puede dar la consciencia de dicha
conexi&oacute;n?. El servicio, amor puro y las ense&ntilde;anzas
ancestrales de las Abuelas y Abuelos de las
tradiciones originarias.
por una presencia espiritual que nos ha ayudado a
permanecer en el camino de la verdad. Sin embargo
debemos aprender a escucharla y a diferenciar su
mensaje del de nuestra mente y nuestros deseos
materiales. Por ello, solicitamos a la naturaleza que
nos permita conectar con la energ&iacute;a espiritual de
nuestros ancestros y sanar desde el vientre de
nuestra madre y desde el nacimiento, apreciando la
importancia de la divinidad de la mujer, pues sin su
presencia no podr&iacute;amos estar ac&aacute;. La sanaci&oacute;n no es
algo individual, nuestra sanaci&oacute;n es la sanaci&oacute;n de la
Madre Tierra y su presencia en nuestras hermanas,
amigas, abuelas, maestras, madres, etc. Solo as&iacute;
3
Tema: Gobierno Espiritual, un nuevo comienzo.
es el origen de toda enfermedad, que s&iacute; estamos
dispuest@s para cumplir con nuestro deber de
ser genuinos seres humanos, que cuidan y
protegen la Madre Tierra con plena coherencia
entre las palabras y la acci&oacute;n, afrontando con
humildad la oscuridad y la contaminaci&oacute;n desde
nuestro propio interior, vali&eacute;ndonos del cultivo
de la pureza, la veracidad y el autocontrol.
Si la ignorancia es el origen de toda
enfermedad, entonces la Sabidur&iacute;a Ancestral
es la medicina ante todo peligro, esto inicia
investigando Qui&eacute;n Soy y cu&aacute;l es el prop&oacute;sito
de mi existencia.
Prop&oacute;sito: Reconocer, qui&eacute;n soy y para qu&eacute; nac&iacute;.
Finalmente agradecemos a todos los seres
podemos sanar el machismo y el patriarcado,
reconociendo la presencia de la energ&iacute;a espiritual
femenina en todo lo que nos rodea, como una
presencia que cuida, protege y ayuda. Pero que
tambi&eacute;n reclama nuestro respeto y compromiso de
cambio de consciencia y de h&aacute;bitos de vida. Es all&iacute;
donde llega el verdadero perd&oacute;n de la naturaleza,
cuando empezamos a cambiar y a renacer
verdaderamente como seres de Bien.
IV.
Ma rte s 2 1 de Ab r i l
Direcci&oacute;n de meditaci&oacute;n: Oriente
Reflexi&oacute;n: En estos momentos todos nosotros
deseamos estar sanas y sanos, deseamos estar en
un ambiente en protecci&oacute;n. Sin embargo, debemos
cuestionarnos, &iquest;Por qu&eacute; queremos tales beneficios?,
y &iquest;Qu&eacute; m&eacute;rito podemos hacer para obtenerlos?. La
Sabidur&iacute;a Ancestral, nos recuerda que la ignorancia
que trabajan por el despertar de la
consciencia, quienes de acuerdo a sus propias
capacidades y desde sus diferentes territorios,
hogares, y sitios sagrados, est&aacute;n activando sus
altares y realizando ceremonias para que,
como humanidad podamos solicitar y obtener
el perd&oacute;n de la Naturaleza por nuestras
ofensas cometidas.
4
CENTRO DE
INVESTIGACIONES
VALLE DEL
Hijos de la
Madre Tierra
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