

    
        
            
                
                
            
            
                Studylib
            
        

        


        
            
                Documentos
            
            
                Fichas
            
        

        

        

        
    


    
        
    

    
        

        
            
                
                    
                        
                    
                

                
            

        


        
            


            
                
                    Iniciar sesión
                
                

            

            
                
                    
                        Cargar documento
                    
                

                

                
                    
                        Crear fichas
                    
                
            

        

    




    
        
            ×
            
                
                    
                

            
        

    

    
        

            
                
                
                    
                        
                    
                    
                        Iniciar sesión
                    
                


                
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Fichas
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Colecciones
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                                

                                    
                                    Documentos

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Última actividad
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Mis documentos
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Guardados
                                                

                                            
                                        
                                    

                                

                            
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Ajustes
                                
                            
                        
                    

                    
                

            

        

        

        
            

            
                
                    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                

                                
                                    
                                        Añadir ...
                                    

                                    
                                        
                                            Añadir a la recogida (s)
                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                        Añadir a salvo
                                                    
                                                
                                            
                                        
                                    

                                
                            


                            	
                                            Ninguna Categoria
                                        



                            
                                
                                    Subido por
                                    
                                        Alexis Eduardo Hernández Velazquez
                                    
                                
                            

                            pdf-guion-de-charla-lactancia-materna.pdf convert


							
								
                                    
                                        Anuncio
                                    
									


								

							
                        

                    


                    
                        
                        
                            
                                [image: ]
                                UNIVERSIDAD DEL SUR
LICENCIATURA: EN ENFERMERIA
PROMOCION A LA SALUD EN LA LACTANCIA MATERNA
OBJETIVO: Darles a conocer los beneficios que trae el que pueda amamantar a
sus ni&ntilde;os desde reci&eacute;n nacidos y durante los primeros meses de edad.
CONTENIDO:
o
o
o
o
o
o
o
DEFINICION DE INFECCIO EN DIARREICAS AGUDAS
FACTORES DE RIESGO
GRUPO VULNERABLES
SIGNOS Y SINTOMAS
COMPLICACIONES
MEDIDAS PREVENTIVAS
RECOMENDACIONES
DIRIGIDO A:
FECHA:
DURACION: 15 a 20 minutos.
TECNICA DIDACTICA: Exposici&oacute;n oral con interrogatorio
RECURSOS DIDACTICOS: Guion de charla y rota folio
EVALUACION:
&iquest;Cu&aacute;les son los signos y s&iacute;ntomas de la lactancia materna?
&iquest;Qui&eacute;nes son m&aacute;s vulnerables a la lactancia materna?
&iquest;Cu&aacute;les son las recomendaciones que hay que tomar para la lactancia materna?
BIBLIOGRAFIA:
http://www.who.int/topics/breastfeeding/es/
http://apps.who.int/rhl/pregnancy_childbirth/care_after_childbirth/cd005937_Tchoff
opa_com/es/
EXPOSITORES:
 &Aacute;lvarez Le&oacute;n Jennifer Jacqueline
 Castillo Balbuena Horacio
 Medina Mart&iacute;nez Dorian Alberto
PROMOCION A LA SALUD EN LA LACTANCIA MATERNA
DEFINICION:
Es la forma ideal de aportar a los ni&ntilde;os peque&ntilde;os los nutrientes que necesitan
para un crecimiento y desarrollo saludables. Pr&aacute;cticamente todas las mujeres
pueden amamantar, siempre que dispongan de buena informaci&oacute;n y del apoyo de
su familia y del sistema de atenci&oacute;n de salud.
Es la alimentaci&oacute;n con leche del seno materno. La Organizaci&oacute;n Mundial de la
Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) se&ntilde;alan
asimismo que la lactancia es una forma inigualable de facilitar el alimento ideal
para el crecimiento y desarrollo correcto de los ni&ntilde;os.
FACTORES DE RIESGO:













Producci&oacute;n inadecuada
Pez&oacute;n plano o invertido
Edad mayor de 37 a&ntilde;os
Anomal&iacute;as del lactante
Anomal&iacute;as de la mama
Cirug&iacute;a mamaria previa
Toma de alimentaci&oacute;n complementaria con tetina
Reflejo de succi&oacute;n d&eacute;bil del lactante
Falta de soporte de la familia o de la pareja
D&eacute;ficit de conocimientos
Interrupci&oacute;n de la lactancia materna
Ansiedad o ambivalencia maternal
Prematuridad
 Historia previa de lactancia materna ineficaz
SIGNOS Y SINTOMAS:




Dolores de senos
Congesti&oacute;n mamaria
Pezones agrietados
inflamaci&oacute;n del pecho
COMPLICACIONES:
 Dolor en los pezones: durante los primeros d&iacute;as o primeras semanas
notar&aacute;s los pezones doloridos y las primeras succiones del beb&eacute; te
resultar&aacute;n m&aacute;s molestas. A medida que pase el tiempo, el pez&oacute;n se ir&aacute;
acostumbrando y cada vez te doler&aacute; menos. En algunas mujeres se
produce la molestia en una mama m&aacute;s que en la otra.
 Grietas en los pezones: una incorrecta posici&oacute;n del beb&eacute; durante la toma
producir&aacute; unas heridas que suelen ser molestas, se conocen como grietas.
Lo conveniente es prevenir su aparici&oacute;n, pero si ya te han salido, puedes
utilizar unas gotitas de tu propia leche para extenderlas por el pez&oacute;n y
ayudarlo a cicatrizar. Otra medida es dejarlo al aire el mayor tiempo posible
y evitar los discos de lactancia porque siempre est&aacute;n h&uacute;medos. Puedes
tambi&eacute;n usar cremas con lanolina, pero nunca cremas anti grietas porque
no son efectivas y son t&oacute;xicas para el beb&eacute;.
 Ingurgitaci&oacute;n en las mamas: es otra de las complicaciones de la lactancia
materna. Unos d&iacute;as despu&eacute;s del parto, la subida de la leche suele venir
acompa&ntilde;ada de una sensaci&oacute;n de calor, dolor o tensi&oacute;n en el pecho. Para
aliviarlo puedes aplicar pa&ntilde;os calientes antes de las tomas o masajear las
mamas. Intenta que el beb&eacute; vac&iacute;e siempre un pecho antes de ofrecerle el
otro. Puedes tambi&eacute;n vaciar el excedente de leche con un sacaleches.
 Mastitis: se produce cuando la mama se inflama debido a la infecci&oacute;n
producida por bacterias que han penetrado a trav&eacute;s de las grietas o
heriditas del pez&oacute;n. Los s&iacute;ntomas de la mastitis es dolor intenso, hinchaz&oacute;n
y calor. A veces trae consigo un cuadro de fiebre y malestar general. Es
conveniente acudir a consulta para recibir tratamiento.
 Absceso mamario: es una dolencia que ocurre a las mujeres cuando la
mastitis se complica al no haber recibido tratamiento o haber puesto
remedio de forma tard&iacute;a. Los s&iacute;ntomas son muy parecidos a los de la
mastitis pero m&aacute;s intensos. En estos casos, cuando adem&aacute;s el dolor es
fuerte, es necesario hacer una incisi&oacute;n para poder drenar el contenido de la
mama.
 Candidiasis: es una complicaci&oacute;n de la lactancia materna que afecta
al pez&oacute;n. Se trata de eritemas o zonas blancas en la zona del pez&oacute;n. Si se
extiende hacia el interior puede ocasionar un dolor intenso durante la toma
y no desaparece cuando el beb&eacute; deja de mamar. Habr&aacute;s de acudir al
m&eacute;dico para que pueda tratar la candidiasis.
MEDIDAS PREVENTIVAS:
 Dar lactancia durante los primeros cuatro a seis meses
 Orientar a la familia sobre la alimentaci&oacute;n adecuada
 Vacunar contra el sarampi&oacute;n, tosferina, difteria e infecciones
invasivas por influenza tipo B.
 Evitar los cambios bruscos de temperatura
RECOMENDACIONES:
 No fumar ni consumir alcohol
 Incluya un alimento de cada grupo en el desayuno, comida y cena
 Consuma abundantes l&iacute;quidos
 Evite comidas fritas y empanizados
 No consumir medicamentos sin prescripci&oacute;n medica
 Evite manteca, crema, mayonesa
 Lavarse las manos antes de extraer y manipular la leche.
TRATAMIENTOS:






Colocar comprensas caliente en los senos y mamas
Hacer presi&oacute;n inversa positiva
Sacar algo de leche hasta que la areola se ablande
Auto exploraci&oacute;n
Visitar al medico
Realizar su chequeo de los senos
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