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El voluntariat de la gent gran
Jornada
8 d’abril de 2016
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EspaiCaixa Girona
Pla&ccedil;a Poeta Marquina, baixos 10 Girona
Setmana del voluntariat de les comarques de Girona
PROGRAMA
10h
Benvinguda
1/4 d’11 L’envelliment actiu:
11h El pas de la vida professional a la jubilaci&oacute;
Envellir &eacute;s inevitable, fer-se vell &eacute;s nom&eacute;s una de les opcions
Arantza del Valle, doctora en psicologia,
Grup de Recerca Envelliment, Cultura i Salut de la UdG
Col&middot;legi de Psic&ograve;legs de Catalunya
2/4 de 12
Pausa-Caf&egrave;
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El valor del voluntariat de les persones grans
1/4 d’1
Experi&egrave;ncies de voluntariat:
Francina Alsina, presidenta de la FCVS
•
Programa Sempre acompanyats
Obra Social La Caixa, Creu Roja i Ajuntament de Girona
• FAR, hist&ograve;ries de vida i participaci&oacute;
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