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                                SIL DE BAJO GRADO
consideraciones a
2014
DIAPO 1 -Desde la &eacute;poca en que se hablaba de displasias, las lesiones que podemos definir como
menores, han ido cambiando en su s definiciones. Por un lado tenemos lo del continuo en camino
hacia el c&aacute;ncer. Por otro lado , poder definir y distinguir que cambios celulares son los reales e
importantes. Tarea del pat&oacute;logo y de nosotros como colposcopistas para decidir cuando biopsiar.
Parece algo menor, pero para la paciente tiene un especial significado y motivo de alarma
Cuando hablar de SIL de BG y cuando de cambios regenerativos, muchas veces ayuda el
colposcopio. En algo que valoro y que por supuesto es subjetivo: cuello enfermo o cuello mas
bien sano. Con poca cosa, poca lesi&oacute;n, donde predomina lo inflamatorio o irritativo
DIAPO 2
Mas all&aacute; del rol del hpv, es evidente que hay cofactores. Esos cofactores son iniciadores? Porque
hay una tasa tan alta de regresiones? Si se ha demostrado que los virus de alto riesgo est&aacute;n en
buena proporci&oacute;n de Sil BG
Porque las mujeres con ces&aacute;reas tiene tan pocas lesiones de Sil?
Cuan importante es lo irritativo?
Pero podemos animarnos a descartar el BG como precursor. Creo que no con una tasa
concordante de 10-15 % de progresi&oacute;n
DIAPO 3
Con tantas dudas, cuando voy a un sitio nuevo me gusta preguntar: que hacen Uds con el BG.
Las 4 respuestas de abajo son las mas comunes
Me pregunto si hay tantas dudas con el BG, porque se usan esquemas r&iacute;gidos
Como la moda de hace algunos a&ntilde;os de controlar siempre
En base a lo escuchado, trato de insistir sobre el mensaje a dejar
DAIPO 4 . Estos varios puntos son lo que podemos decir son verdades de hoy. No sabemos si de
ma&ntilde;ana
Destaco en violeta lo que creo es m&aacute;s destacable, pero los otros puntos son a considerar tambi&eacute;n.
Depende del tiempo que se dispone y de la formaci&oacute;n del auditorio
DIAPO 5: Lo cierto es que con los recursos de diagnostico diario y practico no hay una conducta
establecida como cierta. Distinto es con los casos de investigaci&oacute;n
El punto que destaco, convencido, es la importancia de la colposcopia, con esa posibilidad de ver
el cuello en forma directa. Y separar ese criterio macro: enfermo o poco enfermo; cuello f&aacute;cil o
dif&iacute;cil
No resulta aceptable el ataque a la colpo en tiempos en que todas las visiones directas son
ponderadas. En todos los &oacute;rganos posibles
A ello agregar el sentido com&uacute;n y la experiencia
DIAPO 6:
Si pudi&eacute;semos disponer en la practica de estos elementos posiblemente el manejo fuese m&aacute;s
cient&iacute;fico. Pero a&uacute;n p16 tiene un costo imposible para lo diario. Por otro lado debe ser
interpretado: el pat&oacute;logo que lo usa todav&iacute;a est&aacute; corroborando la valoraci&oacute;n. Tiene el problema
que esas lesiones debieran ser seguidas sin tratar para afirmar su naturaleza
Se usa m&aacute;s en CIN2 y ello, aun cuando sea otro tema ,plantea la cuesti&oacute;n si realmente el CIN es
AG o al menos si todos lo son
DIAPO 7:
Hay un trabajo muy interesante de una investigadora espa&ntilde;ola que plantea todos los puntos en
verde y la importancia que la muestra sea impecable y la variabilidad de los resultados por la
toma
Aunque resulte obvio, recordar que la tipificaci&oacute;n valora presencia viral, pero no riesgo ni
pronostico y que las prote&iacute;nas tard&iacute;as L1 y L2 son similares en muchos subtipos.
DIAPO 8:
En mi criterio, identificar el tipo viral de riesgo no tiene mayor valor, pues la conducta se rige por
otros parametros
La Persistencia si , si es mayor a 2 a&ntilde;os
La inmunocompetencia en mas importante en los pacientes con medicaci&oacute;n inmunosupresora. En
el SIDA, en pacientes bajo tratamiento es menor, pues sus CD4 vuelve a valores normales
El riesgo personal tiene que ver con su tipo de vida, posibilidades de control, nivel de educaci&oacute;n ,
alimentaci&oacute;n, multiparidad, numero de parejas, cultura etc
DIAPO 9:
Titul&eacute; as&iacute; a esta diapo porque m&aacute;s all&aacute; de los cambios de los &uacute;ltimos treinta a&ntilde;os para definir
mejor cuales son las caracter&iacute;sticas histol&oacute;gicas que las definan, probablemente hay sesgos que
reduzcan la validez de una interpretaci&oacute;n y juicio pron&oacute;stico
Los cambios aparentemente progresivos que permitir&iacute;an hablar de un continuo, a lo largo de
varios a&ntilde;os,no son aut&oacute;nomos. El factor hu&eacute;sped debe jugar un rol fundamental, para explicar
porque la mayor&iacute;a regresa y pocos progresan.
Y que pasa con los que se mantienen? Sin progresara ni regresar.
Es una simple batalla entre los oncogenes y la inmunidad?
Adem&aacute;s la intervenci&oacute;n externa en forma de biopsias; los casos que son tratados; y la posible
diferencia de criterios para valorar la lesi&oacute;n son dificultades extras
De all&iacute; que haya y haya habido diferentes publicaciones con distintas conclusiones
Es m&aacute;s, si hoy se duda sobre si el CIN2 es verdaderamente preneoplasico, la morfolog&iacute;a ser&iacute;a un
criterio relativo
Creo que pasaran a&ntilde;os antes que se aclare lo que parec&iacute;a una verdad sencilla: es el comienzo de
la progresi&oacute;n al c&aacute;ncer.
DIAPO 10.
Desde el cl&aacute;sico trabajo de Ostor hasta la relativamente m&aacute;s moderna conclusi&oacute;n del consenso
presidido por Richart, tomamos esta cifras como ciertas para riesgo de progresi&oacute;n.
DIAPO 11.
Los pa&iacute;ses desarrollados ,con un programa de detecci&oacute;n, toman los casos con anomal&iacute;as
citol&oacute;gicas para profundizar estudios.
En el estudio ALTS, cuyas conclusiones fueron analizadas en ese consenso de 2002, se vi&oacute; que los 3
m&eacute;todos posibles: colpo, test de hpv y nuevo Pap en capa fina ten&iacute;an la misma capacidad de
detecci&oacute;n para CIN3 luego de 2 a&ntilde;os de seguimiento.
Vale mencionarlo para quienes se inician en PC o son muy j&oacute;venes, hoy en que se objeta y hasta se
ridiculiza la capacidad preventiva del Pap.
No hay que olvidar que la verdadera lesi&oacute;n con alto riesgo de un c&aacute;ncer invasor es el CIN3.
aunque no todos los casos evolucionen
Los grados menores se toman en cuenta por algunos ser parte del continuo; otras veces porque
son pacientes con oportunidad diagnostica; porque la biopsia puede no ser tomada del sitio con
mayor patolog&iacute;a, etc
DIAPO 12:
En la medicina tambi&eacute;n existen las modas. Por ello se muestra lo puesto sobre el tapete en a&ntilde;os
recientes. Cada punto puede ser comentado
Que el fin sea reducir las colpo depende del medio y de otros recursos disponibles y costos en ese
medio
Alarma por sobre tratamientos y secuelas depende de la calidad m&eacute;dica
La conducta no depende del tipo viral. En la mayor&iacute;a inmensa de los casos( cosa ya probada) el
virus no est&aacute; presente a los 2 a&ntilde;os como m&aacute;ximo . No es una infecci&oacute;n latente por naturaleza
como el HIV. Los de alto riesgo est&aacute;n tambi&eacute;n en lesiones menores
Valorar la vacuna contra CIN2 es absolutamente cuestionable, pues esta lesi&oacute;n tiene alta tasa de
regresi&oacute;n espontanea y hasta es cuestionada cono preneoplasica
Dado que el riesgo era bajo es una cr&iacute;tica muy fundada no haber seguido a estas pacientes y
tomarlas con end point de la investigaci&oacute;n
DIAPO 13:
Los fundamentos para quienes sostienen no tratar al BG est&aacute;n expuestos
DIAPO 14.
El plazo razonable de espera para una regresi&oacute;n puede ser 1-2 a&ntilde;os. Tener en cuenta no se pierda
la paciente
Si se dispone de tratamiento conservador y experiencia del operador, no quedan secuelas
Los controles peri&oacute;dicos despiertan angustia, sobre todo si en los primeros se reitera el resultado
positivo.la experiencia muestra que luego de 2-3 controles la paciente pide ser tratada.
Especialmente porque no comprende el termino CIN y teme al “virus”. Se siente una infectada
cr&oacute;nica y en peligro por esa palabra que percibe como nefasta.
DIAPO 15.
En nuestro medio, la triada citolog&iacute;a, colposcopia, biopsia sigue teniendo vigencia
Tanto en el consultorio como en el hospital.
El agregado de un 2&ordm; m&eacute;todo como la tipificaci&oacute;n no es criticable. S&iacute; su costo en nuestros pa&iacute;ses.
Es clave la relaci&oacute;n medico-paciente para asegurar el seguimiento
Otras pol&iacute;ticas tambi&eacute;n son aceptables. Depende si se trata de campa&ntilde;as poblacionales o de
consultas peri&oacute;dicas de control posibles. No descartamos el ver y tratar en campa&ntilde;as. No puede
generalizarse
Defendemos la valoraci&oacute;n colposc&oacute;pica pues es la visi&oacute;n directa para separar los cuellos muy
sospechosos de aquellos con cambios m&iacute;nimos en que el sentido com&uacute;n nos ha mostrado tienen
m&aacute;s chances de regresar.
DIAPO 16.
Nuestro criterio es que a diferencia del AG, depende del caso. no tomamos en cuenta la edad para
distintas conductas.
DIAPO 17.
El LEEP hizo una verdadera revoluci&oacute;n en cuanto al tratamiento.
Tiene la ventaja de dar informaci&oacute;n sobre los m&aacute;rgenes a trav&eacute;s de la AP
Luego de un tiempo uno aprende a hacer peque&ntilde;as variaciones para adaptarlo a cada paciente. Es
d&uacute;ctil.
Es barato comparando con el laser, de alto costo de mantenimiento
Pero como toda pr&aacute;ctica requiere formaci&oacute;n y entrenamiento
Si no da lugar a las cr&iacute;ticas enunciadas arriba. No siempre bien intencionadas
Otros m&eacute;todos pueden ser usados si se lo hace correctamente y el debido training.
DIAPO 18.
Las secuelas no siempre pueden ser evitadas. Es fundamental la debida preparaci&oacute;n de la
paciente
Las secuelas m&aacute;s comunes se deben a un largo procesa de cicatrizaci&oacute;n, con formaci&oacute;n de lagos
capilares-venosos
No hemos visto ning&uacute;n caso de infertilidad atribuible y tampoco lesiones graves como las
descriptas en la literatura. Y alg&uacute;n caso aislado en nuestro medio
Se deben a impericia.
DIAPO 19.
Complica el seguimiento dejar un OE esten&oacute;tico
El sangrado posterior ,en sus distintas formas, da a la paciente la sensaci&oacute;n de no haberse curado.
Pone a prueba la habilidad m&eacute;dica para explicar y la confianza que despierte
Esos focos sangrantes deben evaluarse en pre menstruo y pueden fulgurarse con cuidado. Tiene
soluci&oacute;n de este modo as&iacute; como focos chicos de endometriosis que hayan resultado
DIAPO 20.
El seguimiento es el tradicional. Otros medios, con costos mayores pueden incorporar
La tipificaci&oacute;n. Esta ,a nuestro juicio, no debe hacerse hasta que no haya pasado 1 a&ntilde;o
El riesgo de encontrar un resultado positivo, sin lesi&oacute;n que lo justifique, es despertar terror en la
mujer, que reitero teme m&aacute;s al hpv que a un CIN3.
DIAPO 21.
Para destacar que la Oms as&iacute; como ACS, hablan de ls distintas realidades de cada pa&iacute;s o regi&oacute;n lo
que lleve a hacer sustentable una metodolog&iacute;a
De nada sirve aplicar toda la moderna serolog&iacute;a a un grupo de mujeres, si no se hacen programas
poblacionales b&aacute;sicos. No disminuir&aacute; la prevalencia de c&aacute;ncer
DIAPO 22.
Como simple ejemplo; en 9/2013 en Bs As la HCS en medio privado costaba $1090
Con un d&oacute;lar de unos 5 pesos.
DIAPO 23.
Esta es para poner en contexto el tema costos y costos-beneficio
Las cifras son de entidades privadas de irreprochable prestigio
Son para valorar contra el marketing de los productores de tests de identificaci&oacute;n viral
Esos tests en cuanto ,si lo hacen , cambiar&aacute;n la conducta?
M&aacute;s all&aacute; que como se sostiene en la bibliograf&iacute;a internacional no comprometida con los
laboratorios, la vacuna no ha probado hasta ahora ( por la necesidad de mucho m&aacute;s tiempo para
evaluar tasas de disminuci&oacute;n) prevenir ni un solo caso de c&aacute;ncer de cuello, las cifras llevan a
pensar
Mueren casi el mismo N&ordm; por a&ntilde;o de desnutrici&oacute;n que por c&aacute;ncer en Argentina
M&aacute;s all&aacute; del factor humano, y las consecuencias futuras de los mal alimentados, cuanto menos
cuesta organizar programas de alimentaci&oacute;n adecuada. As&iacute; como educar para la verdadera
inclusi&oacute;n social. Sin subsidios , sino brindando oportunidades de educaci&oacute;n y trabajo
Mucho menos que introducir, con argumentos muy discutibles, la tipificaci&oacute;n y la vacuna
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