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                                Tratamiento conservador en luxaciones
anteriores inveteradas de hombro
Santana Su&aacute;rez, R.Y.*; Navarro Garc&iacute;a, R.*; Navarro Navarro, R.*;Valencia Sola, L.**; Mart&iacute;n Garc&iacute;a, F.*; Marcos Garc&iacute;a, A.*
* Servicio de Cirug&iacute;a Ortop&eacute;dica y Traumatolog&iacute;a. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria
** Servicio de Anestesiolog&iacute;a y Reanimaci&oacute;n. Hospital Universitario Dr. Negr&iacute;n
CASO CL&Iacute;NICO
Anamnesis
Presentamos dos casos cl&iacute;nicos
de luxaci&oacute;n anteriores inveteradas
de hombro manejados de manera
conservadora.
El primer caso es un paciente
var&oacute;n de 60 a&ntilde;os de edad que acude al servicio de urgencias con un
cuadro de dolor e impotencia funcional en el hombro derecho de
12 semanas de evoluci&oacute;n, tras un
traumatismo en dicho hombro.
El segundo caso es una paciente de 78 a&ntilde;os de edad, con dolor y
dificultad para la abducci&oacute;n en
hombro izquierdo de 4 semanas de
evoluci&oacute;n, tras una ca&iacute;da casual sobre dicha articulaci&oacute;n.
Exploraci&oacute;n f&iacute;sica
En el primer caso el paciente
refiere dolor e impotencia funcional en hombro derecho. No se objetivan lesiones vasculares ni neurol&oacute;gicas perif&eacute;ricas
El examen f&iacute;sico del segundo
caso revela leve deformidad, dolor
e impotencia funcional. Las exploraciones neurol&oacute;gica y vascular del
miembro superior izquierdo estuvieron dentro de la normalidad.
Pruebas complementarias
Se realiz&oacute; radiograf&iacute;as simples
de tor&aacute;x y de hombro en proyec-
ciones anteroposterior y axial, en
lado derecho en el primer caso (fig
1A) e izquierdo (fig 1B) en el segundo. Dichas pruebas objetivaron
una luxaci&oacute;n anterior de hombro
derecha e izquierda respectivamente en cada paciente.
Diagn&oacute;stico definitivo
En el primer caso, luxaci&oacute;n anterior inveterada de hombro derecho.
En el segundo caso, luxaci&oacute;n
anterior inveterada de hombro izquierdo.
Tratamiento
En el paciente de 60 a&ntilde;os, se intent&oacute; una reducci&oacute;n cerrada que
fue infructuosa y una vez explicada
la situaci&oacute;n al paciente se descart&oacute;
conjuntamente con el paciente la
cirug&iacute;a.
En el caso de la mujer de 78
a&ntilde;os, una vez informada la paciente y a su familia se rehus&oacute; el tratamiento quir&uacute;rgico.
Evoluci&oacute;n
Ambos pacientes fueron remitidos al servicio de rehabilitaci&oacute;n y
fueron valorados por la unidad del
dolor de nuestro hospital.
Ambos pacientes tuvieron una
recuperaci&oacute;n satisfactoria.
Actualmente, nuestro primer paciente presenta un arco de movilidad
de 160&ordm; de abducci&oacute;n (fig 1A), 0&ordm; de
Correspondencia
Dr. Santana Su&aacute;rez, R.Y.
C/Profesor Nicol&aacute;s Espino, n&ordm;1.Telde. Las Palmas 35200
Tf. 639 242 919
e-mail: [email protected]
rotaci&oacute;n externa y una rotaci&oacute;n interna a nivel de sacro. El paciente tolera bien el dolor con tratamiento
farmacol&oacute;gico y puede desempe&ntilde;ar
sus actividades de la vida diaria.
En el segundo caso, la paciente
no refiere dolor habitual y presenta una abducci&oacute;n de 80&ordm; (fig 2A),
una rotaci&oacute;n externa de 0&ordm; y una
rotaci&oacute;n interna a nivel del sacro.
Discusi&oacute;n
Las luxaciones anteriores inveteradas de hombro son lesiones poco
frecuentes, habitualmente se presentan en pacientes mayores de 50 a&ntilde;os
con antecedentes traum&aacute;ticos claros, aunque no necesariamente de
gran intensidad. Cl&iacute;nicamente se
manifiestan por dolor y limitaci&oacute;n
de la movilidad del hombro. El estudio radiogr&aacute;fico simple habitualmente confirma el diagn&oacute;stico.
El tratamiento establecido para
estas lesiones es la reducci&oacute;n cerrada,
la reducci&oacute;n abierta, las artroplastias e
incluso las artrodesis de hombro, generalmente con buenos resultados en
cuanto a dolor y recuperaci&oacute;n de
una movilidad aceptable en el hombro3. No existen muchas referencias
al manejo conservador de la luxaci&oacute;n anteriores cr&oacute;nicas del hombro.
Pero en los dos casos mencionados
anteriormente con unas determinadas caracter&iacute;sticas como edad avanzada, larga evoluci&oacute;n2, baja demanda
funcional o con contraindicaciones
relativas para la cirug&iacute;a, el tratamiento conservador puede ofrecer un resultado cl&iacute;nico equiparable a la opci&oacute;n quir&uacute;rgica demostr&aacute;ndonos una
buena tolerancia al dolor1,2,4 y una
movilidad aceptable para la actividad
b&aacute;sica de la vida diaria.
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1A
1B
Figura 1
1.A. Paciente n&ordm;1 mostrando una abducci&oacute;n de 160 &ordm;
1.B. Radiograf&iacute;a Anteroposterior del paciente que muestra una luxaci&oacute;n anteroinferior derecha
2A
2B
Figura 2
2.A Paciente n&ordm; 2 con una abducci&oacute;n 80&ordm;.
2.B Radiografia anteroposterior de la paciente revelando una luxaci&oacute;n anteroinferior izquierda.
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