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RESUMEN
El VIH es una pandemia que ha crecido invariablemente desde el
primer caso descrito hace ya 20 a&ntilde;os, y es la cuarta causa de
muerte en el mundo. Se estiman 14.000 nuevos casos al d&iacute;a, de los
cuales, 95% ocurre en pa&iacute;ses en v&iacute;as de desarrollo, en el caso de
nuestro pa&iacute;s cada d&iacute;a se diagnostican nuevos casos y en pacientes
ya en tratamiento que presentan resistencia a los antirretrovirales.
En la actualidad contamos con dos metodolog&iacute;as que son los
ensayos de resistencia genot&iacute;picos y fenot&iacute;picos. Los test
genot&iacute;picos detectan mutaciones en el genoma viral asociadas a la
aparici&oacute;n de resistencia, mientras que los test fenot&iacute;picos miden la
concentraci&oacute;n de f&aacute;rmaco necesaria para poder inhibir la
replicaci&oacute;n viral. Uno de los principales problemas en la
actualidad es el fracaso terap&eacute;utico y, dentro de &eacute;ste, el aumento
de resistencia a drogas antirretrovirales. Este problema se origina
por la asociaci&oacute;n de las caracter&iacute;sticas propias del virus
(variabilidad gen&eacute;tica, latencia y reactivaci&oacute;n, adaptaci&oacute;n a
puertas de entrada, infecci&oacute;n de reservorios), junto a una
inadecuada supresi&oacute;n viral (adherencia, farmacocin&eacute;tica) y uso de
monoterapia y biterapia previos. Por esta raz&oacute;n este estudio fue
dirigido a determinar las caracter&iacute;sticas de nuestros pacientes para
adoptar medidas preventivas a la resistencia antirretroviral
teniendo una incidencia del 9,73 % y con las medidas preventivas
solo el 0,68% al final del estudio, lo cual es significativo para
incluir estas medidas preventivas como parte del Protocolo
hospitalario, fue un trabajo Retrospectivo - Descriptivo –
Anal&iacute;tico- No experimental en pacientes con VIH atendidos en el
Hospital de Infectolog&iacute;a “Dr. Jos&eacute; Daniel Rodr&iacute;guez” que
presentaron resistencia al tratamiento antirretroviral desde Enero a
Diciembre del a&ntilde;o 2011, de la ciudad de Guayaquil, se revisaron
las historias cl&iacute;nicas, se registraron los datos correspondientes a
las variables de estudio con una muestra de 71 pacientes.
PALABRAS CLAVE: Resistencia, Antirretrovirales, Prevenci&oacute;n,
VIH.
SUMMARY
HIV is a pandemic that has grown consistently since the first
report 20 years ago, and is the fourth leading cause of death
worldwide. Estimated 14,000 new cases a day, of which 95%
occur in developing countries, in the case of our country every
day and new cases are diagnosed in patients already treated with
resistance to antiretroviral drugs. At present we have two testing
methodologies are genotypic and phenotypic resistance.
Genotypic tests detect mutations in the viral genome attached to
the emergence of resistance, while phenotypic tests measure the
concentration of drug needed to inhibit viral replication. One of
the main problems today is the treatment failure and, within that,
the increase of resistance to antiretroviral drugs. This problem is
caused by the association of the characteristics of the virus
(genetic variability, latency and reactivation, adaptation to
entrance doors, infection reservoirs), with inadequate viral
suppression (adherence, pharmacokinetics) and using previous
monotherapy and combination therapy. For this reason, this study
was aimed to determine the characteristics of our patients to take
preventive measures to antiretroviral resistance having an
incidence of 9.73% and preventive measures only 0.68% at the
end of the study, which is significant to include these preventive
measures as part of hospital Protocol, was a job Retrospective Description - Analytical-experimental Not in HIV patients treated
at the Infectious Diseases Hospital “Dr. Jos&eacute; Daniel Rodr&iacute;guez”
that were resistant to antiretroviral treatment from January to
December of 2011 , of the city of Guayaquil, the clinical records
were recorded data for the study variables with a sample of 71
patients.
KEYWORDS: Resistance, Antirretrovirals, Prevention, HIV.
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