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RESUMEN
La sociedad ecuatoriana tiene como principal exponente a la familia. Siendo la
familia el &aacute;mbito primordial de desarrollo de cualquier ser humano, desarrollo
de la autoestima y de la identidad personal, de los esquemas de convivencia
social m&aacute;s elementales y de las experiencias del amor. Decidimos realizar esta
investigaci&oacute;n con la cooperaci&oacute;n de todos los involucrados, que rodean al
paciente adulto que padece estr&eacute;s postraum&aacute;tico, durante el trascurso del
mismo se dieron hechos significativos, como la b&uacute;squeda de los miembros
familiares a trav&eacute;s de la historia cl&iacute;nica, despu&eacute;s de un a&ntilde;o de haber asistido a
la consulta, antes la necesidad de atenci&oacute;n psicol&oacute;gica a los familiares
involucrados, padres de familia, hermanos y otros, utilizamos t&eacute;cnicas
psicol&oacute;gicas adecuadas para conseguir una buena relaci&oacute;n interpersonal, con
la participaci&oacute;n y colaboraci&oacute;n de todos los afectados. Durante la investigaci&oacute;n,
otro hecho importante fue la relaci&oacute;n de la informaci&oacute;n que se obtuvo por medio
de los involucrados, como si se repitiera la vivencia de uno con los dem&aacute;s. Hay
que mencionar tambi&eacute;n que una comunicaci&oacute;n bien establecida y bien
direccionada juega un papel preponderante dentro del dialogo familiar, sin dejar
de lado la crisis emocional del paciente que involucra a todos los participantes
de la comunidad consangu&iacute;nea, alterando no solo lo emocional, sino tambi&eacute;n
los roles y los limites dentro de esta situaci&oacute;n, dejando un peligro latente de
desintegraci&oacute;n familiar, todo esto se realizo con la idea concebida de analizar
cuales son las ideas predominante que se tiene en relacion con el paciente que
padece estr&eacute;s postraumatico y al mismo tiempo ver y analizar los roles y los
limites
dentro de este grupo como sistema y al mismo tiempo hechar un
vistazo a las relaciones sociales de los mismos, para de alli partir y poder
caracterizar las alteraciones a causa de las crisis emocionales.
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