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PROLOGO
Francisco Umbral, autor de unos 30 libros, est&aacute; considerado como uno de los grandes
periodistas que tiene Espa&ntilde;a en el momento actual. En cierta ocasi&oacute;n le pidieron que diera
una conferencia de tipo cultural en Madrid y pidi&oacute; medio mill&oacute;n de pesetas por su trabajo.
Ante la protesta de los organizadores por la elevada suma, Umbral respondi&oacute;: “Es que yo
escribo una conferencia todos los meses; adem&aacute;s, cuenta tambi&eacute;n el esfuerzo de
pronunciarla”.
&iquest;De verdad supone esfuerzo o cansancio hablar en p&uacute;blico? Indiscutiblemente. Aparte de la
experiencia personal de cada orador est&aacute;n los datos ilustrativos.
El cient&iacute;fico escandinavo Andr&eacute; Van Lysebeth, escribiendo en torno a la fatiga que produce la
oratoria, dice: “Una idea surge en su mente consciente, la que proviene de las profundidades
del inconsciente. Hay que traducirla primero en palabras, que su inconsciente le proporciona
inmediatamente, en el orden prescrito por la gram&aacute;tica y la sintaxis. Para articular, piense en
el n&uacute;mero incalculable de &oacute;rdenes muy precisas que deben llegar hasta los m&uacute;sculos para
tensar y aflojar las cuerdas vocales y hacer variar constantemente el flujo del aire. Piense en
las innumerables contracciones de los m&uacute;sculos de la lengua, de las mand&iacute;bulas, de los
labios, del rostro, y aun de las manos, que participan en la expresi&oacute;n de los gestos. Para cada
frase, millones de peque&ntilde;os motores son puestos en acci&oacute;n y cada uno reclama su parte de
corriente. &iquest;Es extra&ntilde;o entonces que un discurso de dos horas pueda “vaciar” a un hombre?
Muy raros son los oradores que llegan al t&eacute;rmino de un discurso de esta duraci&oacute;n sin estar
agotados.
Los oradores profesionales, consientes de estas verdades, suelen pedir elevadas cantidades
de dinero por una de sus conferencias. Camilo Jos&eacute; S&eacute;la (Premio Nobel de Literatura) cobra
hasta tres millones de pesetas por una conferencia en Estados Unidos, m&aacute;s gastos de
desplazamiento. Margarte Thatcher (ex primera Ministra Brit&aacute;nica) ha llegado a cobrar hasta
ocho millones. Pol&iacute;ticos e intelectuales espa&ntilde;oles conocidos suelen cobrar entre medio y dos
millones de pesetas.
4
&iquest;Cu&aacute;nto vale una predicaci&oacute;n? Hay pastores que el domingo hablan hasta dos veces entre 40
y 60 minutos cada vez. Si una persona consciente, dedicara un m&iacute;nimo de diez horas a la
preparaci&oacute;n de cada tema. Luego est&aacute; el desgaste f&iacute;sico en el p&uacute;lpito, que generalmente la
iglesia no advierte, pero que el propio predicador lo siente en su carne y la familia lo detecta
en casa a la hora de la comida.
Que hay iglesias muy desagradecidas con sus Ministros lo sabemos todos, pero lo que m&aacute;s
duele es que en cualquier momento el Ministro tenga que o&iacute;r de la persona menos indicada
la famosa frasecita: &iquest;Usted qu&eacute; hace? &iquest;Trabaja o predica? En muchos de los casos por la
falta de madurez y seducido por estas palabras el trata de agradar mas a los hombres que a
Dios y pasa por alto que su cuerpo es templo y morada del Esp&iacute;ritu Santo, comenzando
entonces hacer m&aacute;s para ser visto, reconocido y valorado, olvidando que valemos por lo que
somos y no por lo que hacemos. Por su puesto el resultado final, es un Ministro enfermo y
desgastado, que en muchos de los casos es desechado por no tener m&aacute;s nada que dar. Este
trabajo es una alerta al cuidado de la salud del Ministro.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Es una triste realidad que muchos Ministros abandonen el Ministerio o se tomen frustrados,
deprimidos e ineficientes, por que se “gastaron”. El desgaste en estos casos se debe a que el
pastor se agot&oacute;; est&aacute; exhausto con crecientes preocupaciones y p&eacute;rdida de entusiasmo por
el ministerio en todos los aspectos: (a) Espiritual; (b) F&iacute;sico; (c) Emocional; (d) Mental.
•
Hebreos 12:1-3
•
G&aacute;latas 6:9-10
•
Isa&iacute;as 40:27-30
•
Mateo 11:28-30
•
Jerem&iacute;as 31:25
•
Jerem&iacute;as 2:13
•
Romanos 15:4-6
OBJETIVO GENERAL
Demostrar que la Salud F&iacute;sica es necesaria para poder ejercer el ministerio con eficacia.
OBJETIVOS ESPEC&Iacute;FICOS
•
Analizar las causas, caracter&iacute;sticas, consecuencias, y Ant&iacute;dotos en las enfermedades m&aacute;s
frecuentes en los Ministros Cristianos.
•
Demostrar que el cuerpo f&iacute;sico es un regalo de Dios y una responsabilidad para cuidar.
•
Comprobar que ejerciendo una buena mayordom&iacute;a del cuerpo f&iacute;sico podemos vivir sanos,
fuertes y saludables.
•
Demostrar que un ministro enfermo no completara el Plan de Dios para su vida.
•
Comprobar que un Ministro enfermo no ejercer&aacute; un Ministerio de &eacute;xito.
•
Demostrar que el ayuno es beneficioso para la salud.
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JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Existe un gran n&uacute;mero de Ministros Cristianos hombres de fe que ministran sanidad divina y
tienen graves problemas de salud. La falta de informaci&oacute;n, prevenci&oacute;n, y una vida de
sedentarismo est&aacute; dando como resultado el desgaste y un mal testimonio ante la iglesia y el
mundo.
El mundo crece y sus necesidades y los l&iacute;deres de los avivamientos de la iglesia, que tienen la
revelaci&oacute;n, y las respuestas para nuestra generaci&oacute;n viven muy poco. El descuido del cuerpo
F&iacute;sico nos hace pecar contra Dios, ya que somos templo y morada de &eacute;l. Si vivimos poco o
menos de los que deber&iacute;amos vivir, no consumar&iacute;amos el Plan por el cual fuimos creados.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL
ANTECEDENTES
Serian tantas las cosas que se pudieran decir que uno de los objetivos m&aacute;s importantes los
podemos centrar en el hecho de que el gran descuido f&iacute;sico que como Ministros del se&ntilde;or
hemos tenido, nos ha tra&iacute;do consecuencias lamentables en todas las &aacute;reas de nuestras vidas,
principalmente en la salud, generando en nuestros cuerpos f&iacute;sicos muchas enfermedades
que han limitado la eficiencia de un gran Ministerio como lo ense&ntilde;a en muchos casos la
misma historia B&iacute;blica.
•
Ejemplo B&iacute;blico Nro1. Mois&eacute;s (&Eacute;xodo 18:1-27).
La conversaci&oacute;n de Mois&eacute;s con su suegro Jetro, nos indica que este observ&oacute; el gran peligro
en el cual se encontraba Mois&eacute;s, y el desgaste lo llevar&iacute;a a una crisis f&iacute;sica, emocional y
familiar. Israel necesitaba de un l&iacute;der por mucho y no por poco tiempo, este lo escuch&oacute; hizo
los correctivos a tiempo y pudo delegar responsabilidades. Vers&iacute;culo 24: “Y oy&oacute; Mois&eacute;s la voz
de su suegro, e hizo todo lo que le dijo”.
•
Ejemplo B&iacute;blico Nro2. El&iacute;as (1Reyes 18:1-46; 19:1-21).
Aqu&iacute; notamos a un Ministro del Se&ntilde;or que se movi&oacute; en grandes dimensiones sobrenaturales,
pero que trabajo muy duro y solo por mucho tiempo, lamentablemente no hubo un hombre
que le aconsejara como lo tuvo Mois&eacute;s. Aunque este obtuvo grandes victorias, su desgaste
f&iacute;sico lo hizo huir ante su &uacute;ltima prueba, fue llevado a una depresi&oacute;n de tal extremo que
deseaba morir.
En la historia de la Iglesia han sido muchos los casos del “desgaste f&iacute;sico” que han sufrido
hombres y mujeres, muchos de nosotros no tomamos en serio que el descanso es un
mandamiento divino (&Eacute;xodo 20:10-11). Hemos olvidado muchas veces que no descansar es
pecado, y aunque en este tiempo de grandes avances tecnol&oacute;gicos, cient&iacute;ficos y de
desarrollo industrial en el que vivimos, nada podr&aacute; suplantar el hecho de que el cuerpo f&iacute;sico
tiene sus etapas, y cada una de ellas pasan, alg&uacute;n d&iacute;a envejeceremos y all&iacute; nos daremos
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cuenta que tan buenos mayordomos fuimos del templo m&aacute;s importante para Dios “el
cuerpo”. (1 Corintios 6:19-20). Como est&aacute; escrito destrucci&oacute;n ha venido, en algunos casos,
como El&iacute;as, le echan la culpa a Dios y se desea hasta morir por el gran sufrimiento de una
terrible enfermedad.
En estos ejemplos o antecedentes hist&oacute;ricos como los que a continuaci&oacute;n describiremos
est&aacute;n demostrando que el no velar como ministros por nuestra salud, podr&aacute; poner fin a un
cuerpo f&iacute;sico en la tierra. No son colocados como cr&iacute;ticas sino como modelos de alerta, ya
que la escritura dice que “el que este firme mire que no caiga”. Como alguien dijo en una
oportunidad, “lo importante no es subir a la cima, sino mantenerse arriba”. Es tiempo de
mirar que no solo es importante el hecho de alcanzar grandes logros en el ministerio, sino
tambi&eacute;n de poder disfrutar de todas las bendiciones que vienen con ellos, esa es la voluntad
de Dios.
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En 1905, Evan Roberts sufri&oacute; una gran confusi&oacute;n mental. Muchas veces dec&iacute;a que deseaba
participar de “los padecimientos del Maestro”. Algunas veces comenzaba un culto con gran
gozo, y repentinamente saltaba, agitando los brazos, y reprend&iacute;a severamente a quienes no
eran de coraz&oacute;n puro. Luego amenazaba con abandonar el culto. Le comentaba a su amigo,
S&iacute;dney Evans, que ten&iacute;a miedo de hablar palabras que no fueran de Dios. Escuchaba muchas
voces, y algunas veces no estaba seguro de cu&aacute;l era de Dios, y cu&aacute;l era la suya. Tambi&eacute;n
estaba constantemente examin&aacute;ndose a s&iacute; mismo en busca de alg&uacute;n pecado no confesado.
Su principal temor era que la gente lo exaltara a &eacute;l, en lugar de exaltar a Dios.
Mientras el avivamiento continuaba y comenzaban a hacerse visibles algunas necesidades
espec&iacute;ficas, Evan comenz&oacute; a operar en los dones del Esp&iacute;ritu. Por ignorancia, la gente dec&iacute;a
que Evan era tel&eacute;pata, ya que no comprend&iacute;an c&oacute;mo pod&iacute;a logar tal exactitud espiritual.
Pero en lugar de detenerse a ense&ntilde;ar a la gente lo relativo a los dones del Esp&iacute;ritu, Evan
simplemente continuaba practic&aacute;ndolos.
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Algunas Veces, mientras estaba predicando, Evan se deten&iacute;a repentinamente, elevaba la
mirada hacia los asientos ubicados en el nivel m&aacute;s alto, y exclamaba que alguien all&iacute;
necesitaba ser salvo. Segundos despu&eacute;s, la persona ca&iacute;a de rodillas y clamaba, arrepentida, a
Dios. Esto suced&iacute;a con frecuencia en los cultos.
Algunas veces Evan nombraba un pecado espec&iacute;fico que estaba presente y ped&iacute;a
arrepentimiento inmediato. Otras veces sab&iacute;a que hab&iacute;a alguna persona fuera del templo,
agonizando delante de Dios. Entonces dejaba abruptamente el lugar, sal&iacute;a a la calle y
encontraba a esa persona, de rodillas, clamando a Dios.
Las voces que Evan escuchaba comenzaron a preocuparlo cada vez m&aacute;s. Pero en lugar de
buscar consejo de l&iacute;deres m&aacute;s maduros, decidi&oacute; continuar siguiendo las se&ntilde;ales e ignorando
su inquietud interior. Fue en este momento que Evan Roberts sufri&oacute; su primer colapso
emocional, y se vio obligado a permanecer en el hogar de un amigo, y cancelar sus
reuniones.
Debido a su fr&aacute;gil constituci&oacute;n, las heridas emocionales de Evan se hicieron m&aacute;s dif&iacute;ciles de
sanar. Se molestaba en gran manera por peque&ntilde;as cosas. Cuando alguien dec&iacute;a que los
convertidos “ladraban como el diablo” o “segu&iacute;an a sanadores y profetisas”, &eacute;l lo tomaba en
forma personal. Como consecuencia, se sent&iacute;a deprimido gran parte del tiempo.
El punto cr&iacute;tico en la ca&iacute;da de Evan Roberts se produjo cuando regres&oacute; al noroeste de Gales
en el verano de 1906. Hab&iacute;a sido invitado a participar en Pascua en una conferencia tipo
Keswick, para ministros y l&iacute;deres eclesi&aacute;sticos. Fue all&iacute; que Evan habl&oacute; de lo que &eacute;l llamaba su
“nueva carga”, que era la tensi&oacute;n y sufri&oacute; un nuevo colapso.
En la reuni&oacute;n de Keswick, la Sra. Jessie Penn-Lewis se present&oacute; a Evan. La Sra. Penn-Lewis
era una mujer inglesa muy rica e influyente en la sociedad. Ella tambi&eacute;n ministraba, pero su
ministerio hab&iacute;a sido objeto de burlas por parte de los galeses, debido a serios conflictos
doctrinales. Ellos rechazaban sus ense&ntilde;anzas sobre el “sufrimiento” y abolieron su ministerio
en su naci&oacute;n.
Cuando la Sra. Penn-Lewis escuch&oacute; el mensaje de Evan sobre la cruz, se acomod&oacute; a esta
ense&ntilde;anza para ganar su aceptaci&oacute;n, y confi&oacute; a algunos amigos que Evan “tambi&eacute;n hab&iacute;a
sido duramente sacudido y necesitar&iacute;a alguna clase de escape”. Entonces convenci&oacute; a Evan
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de su posici&oacute;n, mientras destacaba las ense&ntilde;anzas excelentes que &eacute;l daba y los abusos que
deb&iacute;a sufrir a causa de ellas. En su estado de debilidad, Evan sucumbi&oacute; a su influencia. A
menos de un mes de estar continuamente en compa&ntilde;&iacute;a de Penn-Lewis, Evan sufri&oacute; su cuarto
y m&aacute;s serio colapso nervioso.
Algunas cartas que han sido recientemente descubiertas muestran que Penn-Lewis ten&iacute;a
oscuras intenciones con respecto a Evan Roberts. Ella utiliz&oacute; su nombre repetidas veces
mientras defend&iacute;a sus propias creencias y m&eacute;todos. Tambi&eacute;n dijo a los ministros de Gales
que estaba tan herida por la opini&oacute;n que ten&iacute;an de ella, que no regresar&iacute;a a su pa&iacute;s. Y agreg&oacute;
que ser&iacute;a mejor para Evan mantenerse lejos de Gales, dado que, como ella, &eacute;l estaba
“demasiado destrozado como para hacer algo”.
Despu&eacute;s de este anuncio de la Sra. Penn-Lewis, Roberts fue r&aacute;pida y secretamente llevado
en tren fuera de su amada patria natal, el lugar donde hab&iacute;a ministrado. Penn-Lewis y su
esposo llevaron a Evan a su propiedad en Inglaterra, llamada Woodlands. All&iacute; contruyeron un
nuevo hogar que respondiera a las necesidades de Evan. Le construyeron un dormitorio, un
cuarto de oraci&oacute;n, y su propia escalera privada. All&iacute; fue que el gran evangelista qued&oacute;
confinado a la cama.
Mientras estaba en Woodlands, Penn-Lewis visitaba diariamente a Evan. &Eacute;l la escuchaba
respetuosamente mientras la mujer hablaba de los errores y los juicios equivocados que
seg&uacute;n ella, &eacute;l hab&iacute;a cometido durante su ministerio. Pero Evan no pod&iacute;a discernir que todo lo
que ella dec&iacute;a estaba basada enteramente en sus propias opiniones.
En sus visitas a Evan, que estaba postrado en cama, Penn-Lewis comenz&oacute; a preguntarle
sobre los dones sobrenaturales que operaban por medio de &eacute;l. La mujer lleg&oacute; a la conclusi&oacute;n
de que la depresi&oacute;n de Evan se deb&iacute;a a esta actividad espiritual. Criticando estos dones que
hab&iacute;an sido dados a Evan, Penn-Lewis le advirti&oacute; que a menos que crucificara totalmente el
yo, estar&iacute;a enga&ntilde;&aacute;ndose. Lleno de condenaci&oacute;n, Evan finalmente acept&oacute; que todas las
manifestaciones sobrenaturales que hab&iacute;a experimentado no pod&iacute;an haber provenido de
Dios y lleg&oacute; a la conclusi&oacute;n de que, adem&aacute;s de confundir a las multitudes, &eacute;l mismo hab&iacute;a
sido enga&ntilde;ado por las manifestaciones sobrenaturales.
A partir de este momento. Evan decidi&oacute;, bajo la influencia de los consejos de la Sra. PennLewis, que no volver&iacute;a a confiar en ning&uacute;n mover de lo sobrenatural. Y lleg&oacute; a la conclusi&oacute;n
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de que para que el Esp&iacute;ritu Santo pudiera moverse a trav&eacute;s de un creyente, este deber&iacute;a
tener much&iacute;sima m&aacute;s sabidur&iacute;a y experiencia que las que &eacute;l pose&iacute;a. El estado depresivo del
l&iacute;der del avivamiento lo volv&iacute;a extremadamente fr&aacute;gil, y el aguijoneo constante de PennLewis lo hac&iacute;a sentirse m&aacute;s frustrado.
Me pregunto si Evan alguna vez pens&oacute; en los miles de personas que se hab&iacute;an vuelto a Dios y
hab&iacute;an nacido de nuevo gracias estos dones. &iquest;Recordar&iacute;a las multitudes que ven&iacute;an de otros
pa&iacute;ses para recibir de su ministerio y llevarlo a sus propias tierras? Sin dudas hab&iacute;a o&iacute;do las
noticias del obrar de Dios en esos otros pa&iacute;ses.
Me pregunto si pens&oacute; en las multitudes que, anhelando un toque de Dios, esperaban en las
calles, porqu&eacute; &eacute;l hab&iacute;a sido lo suficientemente transparente como para que el Esp&iacute;ritu Santo
lo utilizara. &iquest;Alguna vez pens&oacute; que era la falta de descanso, no de consagraci&oacute;n, lo que
causaba su confusi&oacute;n? &iquest;Acaso pensar&iacute;a que los errores que hab&iacute;a cometido por estar
exhausto eran el &uacute;nico fruto que su ministerio hab&iacute;a dado?
Si Evan Roberts alguna vez consider&oacute; estas cosas, el pensamiento nunca se convirti&oacute; en
acci&oacute;n. De esta manera, el equipamiento espiritual que acompa&ntilde;&oacute; su llamado se vio
severamente da&ntilde;ado para cualquier manifestaci&oacute;n futura.
Enfrentada con las cr&iacute;ticas debidas a la forma en que manejaba Evan, la Sra. Penn-Lewis
escribi&oacute; a un respetado l&iacute;der del avivamiento. En su carta dec&iacute;a que Evan Roberts deb&iacute;a ser
“salvaguardado” y que estaba madurando “muy r&aacute;pidamente, considerando cu&aacute;n enga&ntilde;ado
hab&iacute;a sido”. M&aacute;s tarde escribi&oacute; a este mismo ministro, esta vez para decirle cu&aacute;nto hab&iacute;a
crecido Evan espiritualmente y que ella pod&iacute;a ver que ambos estaban siendo “especialmente
preparados para una gran obra”.
En mi opini&oacute;n, la Sra. Penn-Lewis estaba utilizando la fuerza y el llamado de Evan Roberts
para promoverse a s&iacute; misma. Seg&uacute;n sus antecedentes, ella no ten&iacute;a ni la fortaleza, ni el
car&aacute;cter ni el llamado para hacerlo por s&iacute; sola. Por lo tanto, creo que necesitaban algo que
probara su validez espiritual. Y ese “algo” fue Evan Roberts. Si pod&iacute;a ganar su colaboraci&oacute;n,
entonces podr&iacute;a compartir la plataforma con &eacute;l.
Aunque Evan estaba aislado en el hogar de los Penn-Lewis, un ministro y un amigo
recibieron permiso para visitarlo. Al aconsejarlo y orar con &eacute;l, influyeron en gran manera en
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su recuperaci&oacute;n. Su amor alent&oacute; mucho a Evan espiritualmente, pero debi&oacute; pasar otro a&ntilde;o
antes que el l&iacute;der, que tanto hab&iacute;a sufrido emocionalmente, pudiera ponerse de pie o
caminar.
Despu&eacute;s de un a&ntilde;o, algunos m&eacute;dicos aconsejaron a Evan no volver a ministrar desde el
p&uacute;lpito. Podr&iacute;a aconsejar en forma informal, pero le advirtieron que no volviera a predicar.
Obviamente, por razones que iban m&aacute;s all&aacute; que la preocupaci&oacute;n por su salud, la Sra. PennLewis estuvo de acuerdo.
Sin saber del debilitado estado f&iacute;sico de Evan, los que se hab&iacute;an convertido en el avivamiento
en Gales se sent&iacute;an profundamente heridos y abandonados por su l&iacute;der. Un a&ntilde;o o poco m&aacute;s
despu&eacute;s que Evan se mudara a Woodlands, algunos amigos, muy preocupados por &eacute;l,
acusaron a Penn-Lewis de enga&ntilde;ar a Evan y guardar demasiados secretos en cuanto a su
relaci&oacute;n. Evan respondi&oacute; a las cr&iacute;ticas diciendo que &eacute;l permanec&iacute;a en la propiedad de los
Penn-Lewis por su propia voluntad. Tambi&eacute;n dijo que Penn-Lewis hab&iacute;a sido “enviada por
Dios” y que su obra podr&iacute;a ser comprendida por “los fieles a quienes Dios abriera los ojos
para ver”. Lamentablemente, aunque ten&iacute;a los ojos bien abiertos, era Evan el que se negaba
a ver.
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Debido a gran desgaste f&iacute;sico y emocional. O bien pudi&eacute;ramos llamar modernamente Stress
y depresi&oacute;n. Nuestro segundo ejemplo es el de Aimee Semple Mc. Pherson la fundadora de
la Iglesia Internacional del Evangelio Cuadrangular.
En 1930 sufri&oacute; un colapso emocional y f&iacute;sico total que la oblig&oacute; a confinarse en una caba&ntilde;a
en Malib&uacute; bajo el cuidado constante de un m&eacute;dico, ya que la tensi&oacute;n de todo lo vivido
durante su Ministerios y su falta de descanso f&iacute;sico (Stress) hab&iacute;a llegado hacer m&aacute;s de lo
que Aimee pod&iacute;a soportar.
Despu&eacute;s de diez meses, regres&oacute; a Angelus Temple, y hasta cierto punto, se recuper&oacute;. Pero
nunca recobr&oacute; la energ&iacute;a y el vigor que antes tuviera. Su m&eacute;dico explicaba el problema
diciendo simplemente que Aimee “no lograba tener el descanso que necesitaba”.
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Para cuando lleg&oacute; 1931, Aimee se sent&iacute;a muy sola. El precio de la fama era demasiado alto:
no ten&iacute;a amigos &iacute;ntimos, y deseaba desesperadamente compa&ntilde;&iacute;a.
Rolf se cas&oacute; con una alumna del instituto b&iacute;blico a mediados de ese a&ntilde;o, y su madre se sinti&oacute;
profundamente feliz. Despu&eacute;s, el 13 de septiembre de 1931, Aimee se cas&oacute; con su tercer
esposo, David Hutton. Se dice que debido a su soledad y su desesperada necesidad de amor
y protecci&oacute;n, Aimee imagin&oacute; toda clase de virtudes en este hombre, que &eacute;l sencillamente…
no ten&iacute;a.
No mucho despu&eacute;s de casarse, Hutton fue demandado por otra mujer a la que hab&iacute;a
prometido matrimonio. El juicio duro un a&ntilde;o y la corte fall&oacute; en contra de Hutton.
Pero Aimee continu&oacute; con su llamado en todo el pa&iacute;s. En Nueva Inglaterra miles de personas
fueron a escucharla y convirtieron a sus reuniones en un tremendo &eacute;xito. Debido a su estado
de salud, el 22 de abril de 1937, Aimee present&oacute; su renuncia como pastora de Angelus
Temple, pero la misma fue rechazada. En enero siguiente parti&oacute; hacia Europa, siguiendo el
consejo de su m&eacute;dico. Nuevamente miles de personas asistieron a sus reuniones. Mientras
estaba en Europa, Hutton, en medio de un gran esc&aacute;ndalo, inici&oacute; el divorcio.
Los a&ntilde;os entre 1938 y 1944 fueron muy tranquilos para Aimee. Muy poco se dec&iacute;a de ella en
la prensa.
Aimee era demandada por empleados disconformes, pastores asociados y cualquier otra
persona que pensara que pod&iacute;a sacarle un d&oacute;lar. Entonces contrat&oacute; a un nuevo
administrador, Giles Knight, que la mantuvo lejos de la vista p&uacute;blica. Todo reportero ten&iacute;a
que pasar por &eacute;l para verla, y &eacute;l negaba entrevistas a todos. Aimee ten&iacute;a informado a Knight
de sus actividades, y se manten&iacute;a alejada para poder vivir en forma medianamente an&oacute;nima.
Rolf McPherson a&uacute;n hoy habla con gran aprecio de Knight por el servicio que este brind&oacute; a
su madre, y que trajo tanta paz a su casa.
Gran parte de los esfuerzos de Aimee durante estos a&ntilde;os se dedicaron a pastorear, capacitar
futuros ministros, establecer cientos de iglesias, y enviar misioneros por todo el mundo.
Pero en 1942, tambi&eacute;n dirigi&oacute; una banda de bronces y una guardia uniformada en el centro
de Los Angeles, para vender bonos de guerra. Vendi&oacute; $ 150.000 en bonos en una hora, por
lo que el Tesoro de los Estados Unidos le entreg&oacute; un reconocimiento especial por su
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actuaci&oacute;n patri&oacute;tica. Tambi&eacute;n organiz&oacute; reuniones de oraci&oacute;n los viernes por la noche, en
Angelus Temple, durante toda la Segunda Guerra Mundial, con lo cual se gan&oacute; el aprecio
expresado del Presidente Roosevelt y del Gobernador de California.
Para 1944, la salud de Aimee estaba muy debilitada, y sufr&iacute;a de enfermedades tropicales que
hab&iacute;a contra&iacute;do durante sus viajes misioneros. En febrero de ese a&ntilde;o, Aimee nombr&oacute; a Rolf
nuevo vicepresidente del ministerio. Este hab&iacute;a probado ser fiel y sirvi&oacute; bien a su madre
durante muchos a&ntilde;os. En realidad, &eacute;l fue la &uacute;nica persona que permaneci&oacute; a su lado tanto
en los buenos como en los malos tiempos.
En septiembre de 1944, Rolf vol&oacute; a Oakland con su madre para dedicar una nueva iglesia. La
ciudad estaba en medio de un apag&oacute;n debido a la guerra, as&iacute; que Aimee y Rolf pasaron parte
de la noche juntos en el cuarto de ella, charlando sobre asuntos ministeriales y de familia.
Las grandes multitudes y la obra del ministerio siempre hac&iacute;an que Aimee se sintiera bien,
por lo que se la ve&iacute;a muy animada. Unas horas despu&eacute;s, Rolf se despidi&oacute; con un beso de las
buenas noches y fue hacia su cuarto.
Aimee siempre hab&iacute;a sufrido de insomnio. Estaba tomando sedantes recetados por su
m&eacute;dico, y obviamente hab&iacute;a tomado un par esa noche, para poder dormir. Probablemente
no sab&iacute;a cu&aacute;ntas pastillas necesitar&iacute;a, pero s&iacute; sab&iacute;a que deb&iacute;a descansar para poder estar en
condiciones de predicar al d&iacute;a siguiente, as&iacute; que decidi&oacute; tomar una pastilla m&aacute;s.
Seg&uacute;n los m&eacute;dicos, debe de haber sido casi al amanecer cuando Aimee sinti&oacute; que algo
andaba mal: Pero en lugar de llamar a Rolf, llam&oacute; a su m&eacute;dico en Los &Aacute;ngeles. &Eacute;l estaba
haciendo una operaci&oacute;n, por lo que no pudo contestarle. Ella entonces llam&oacute; a otro m&eacute;dico,
que la deriv&oacute; al Dr. Palmer, en Oakland, California.
Pero antes de poder hacer esta tercera llamada, Aimee cay&oacute; en la inconsciencia.
A las 10 de la ma&ntilde;ana, Rolf intent&oacute; despertar a su madre y la encontr&oacute; en su cama,
respirando con gran dificultad. Al no lograr revivirla, llam&oacute; pidiendo la ayuda de un m&eacute;dico.
Pero era demasiado tarde. El 27 de septiembre de 1944, Aimee Semple McPherson fue a
descansar con el Se&ntilde;or. Ten&iacute;a cincuenta y tres a&ntilde;os.
El cuerpo de Aimee estuvo tres d&iacute;as y tres noches en Angelus Temple. Sesenta mil personas
desfilaron ante su ata&uacute;d para presentarle sus respetos. La plataforma en que se apoyaba el
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ata&uacute;d abierto, el foso de la orquesta y los pasillos del templo estaban llenos de flores. Cinco
autos de flores debieron quedar afuera.
El 19 de octubre de 1944, fecha del cumplea&ntilde;os de Aimee, una caravana de seiscientos
autom&oacute;viles se dirigi&oacute; hacia el Cementerio Privado Forest Lawn, donde esta Generala de las
primeras filas del ej&eacute;rcito cristiano fue sepultada. En el cementerio entraron dos mil
personas, m&aacute;s mil setecientos ministros de la Iglesia Cuadrangular que Aimee hab&iacute;a
ordenado.
La historia completa de Aimee Semple Mcpherson jam&aacute;s podr&iacute;a ser contada en un solo
cap&iacute;tulo. Como en el caso de otros grandes Generales de Dios, s&oacute;lo el cielo revelar&aacute; todo lo
que ella hizo. Pero para estas p&aacute;ginas, digamos que, en toda su vida, Aimee compuso 175
canciones e himnos, varias &oacute;peras y trece dramas-oratorios. Tambi&eacute;n predic&oacute; miles de
sermones y m&aacute;s de ocho mil ministros se graduaron en su instituto b&iacute;blico. Se estima que
durante la Gran Depresi&oacute;n, aproximadamente un mill&oacute;n y medio de personas recibieron
ayuda de su ministerio. Todo esto es parte de la gran presi&oacute;n en la que vivi&oacute; sometida esta
mujer del Se&ntilde;or.
Quisiera concentrarme
en un punto importante que Aimee siempre repet&iacute;a a sus
estudiantes en el instituto b&iacute;blico:
“No te Quedes en la Mitad del Camino”
Por todo lo que has le&iacute;do de ella ahora, queda en claro que con esto no se refer&iacute;a a
comprometer sus valores. La hermana Aimee hablaba de la fortaleza que es necesaria para
mantenerse firme en un mismo lugar. Y para ella esta afirmaci&oacute;n ten&iacute;a un doble significado:
Primero, dec&iacute;a Aimee, mant&eacute;nte firme en medio de la corriente de la vida, y no permitas que
el mundo secular te conforme seg&uacute;n su modelo. S&eacute; desinhibido, y demuestra el amor y la
libertad que Jes&uacute;s trajo a la tierra libremente. Permance firme ante las presiones, sin ceder
por temor. S&eacute; osado para llevar a cabo el Plan de Dios para tu vida en la fortaleza de lo que
el cielo te ha llamado a hacer a ti.
Ahora, toma la antorcha que Aimee nos ha pasado, y no te conformes con la mediocridad
de una vida “religiosa”. Si gana al mundo para Dios con la libertad, la osad&iacute;a y la sabidur&iacute;a
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que el Se&ntilde;or te ha dado. Y p&aacute;rate firme en “la mitad del camino”; cumple tu destino
personal en el llamado Dios.
Lo que Aimee nos estaba diciendo al aconsejarnos que nos quedemos “en la mitad del
camino” era esto: Los excesos pueden llevarnos a la cima muy r&aacute;pidamente, pero finalmente
tambi&eacute;n nos har&aacute;n explotar y caer hechos pedazos a la tierra. La fe es una forma de Vida.
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Kathryn
Kuhlman
“La mujer que cre&iacute;a en los Milagros”
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Hab&iacute;a sido una semana sumamente agitada. El domingo 2 de febrero, hab&iacute;a celebrado un
culto de milagros en el Shrine Auditor&iacute;um. El lunes grab&oacute; el programa de Dinah Shore en los
estudios de la CBS. El martes regres&oacute; a la CBS para grabar el programa de Larry Solway, para
la cadena Canad&iacute;an Broadcasting Company. Esa noche recibi&oacute; la nota de Paul Bartholomew y
el contrato. A la ma&ntilde;ana siguiente se produjo el desagradable incendio con Dino, y grab&oacute;
cuatro programas en la CBS. Al d&iacute;a siguiente, regres&oacute; y grab&oacute; cuatro cintas m&aacute;s. El s&aacute;bado
tom&oacute; un avi&oacute;n a Pittsburgo para estar el domingo en los cultos en Youngstown. La semana
siguiente, celebr&oacute; su culto de milagros en la Primera Iglesia Presbiteriana de Pittsburgo, y
entonces, el 16 de febrero, regres&oacute; a Shrine para llevar a cabo otro culto de milagros en Los
&Aacute;ngeles. El martes viajo a Oakland para celebrar una reuni&oacute;n en el Coliseo de dicha ciudad.
Ese mismo d&iacute;a grab&oacute; el programa de televisi&oacute;n: “A.M en San Francisco”. El jueves regres&oacute; a
Pittsburgo para celebrar el viernes, el culto de milagros matutino, en la Primera Iglesia
Presbiteriana. Ese mismo d&iacute;a por la tarde, deb&iacute;a grabar el programa de David Susskind, y
entonces, viajar&iacute;a a Youngstown.
Parec&iacute;a que algo raro estaba sucediendo en su ministerio. Sin embargo, exteriormente, se
encontraba en el pin&aacute;culo de la fama. Las multitudes que acud&iacute;an a sus cultos eran las m&aacute;s
numerosas de toda su carrera. La televisi&oacute;n le hab&iacute;a abierto las puertas de los hogares y all&iacute;
se mencionaba su nombre con toda familiaridad. Sus libros se hab&iacute;an difundidos
mundialmente.
En
cambio,
internamente
las
cosas
estaban
desmoron&aacute;ndose,
deshaci&eacute;ndose. Dino y Bartholomew se hab&iacute;an marchado, arrojando lodo a su paso. Varios
empleados de absoluta confianza hab&iacute;an incurrido en inmoralidad y al parecer, Kathryn se
encontraba realmente desorientada en cuanto a c&oacute;mo enfrentarse a semejante situaci&oacute;n.
Sus relaciones con Maggie estaban algo tensas. Tink y Sue ahora la acompa&ntilde;aban todo el
tiempo. Como si todo esto fuera poco, simplemente se encontrada desgastada f&iacute;sicamente.
Hacia veinte a&ntilde;os que a escondidas hab&iacute;a salido de Pittsburgo, para visitar a un doctor en
Washington D.C., con el fin de someterse a un examen m&eacute;dico. Este le advirti&oacute; que ten&iacute;a una
dilataci&oacute;n del coraz&oacute;n. Ten&iacute;a que reducir su ritmo de vida. En vez de disminuir sus
actividades, sigui&oacute; la filosof&iacute;a que aplicaba a todas las cosas cuando marchaban mal:
obvi&aacute;ndolas por completo. Continuar&iacute;a viviendo como si nada sucediese. Pero el mal estaba
ah&iacute;. A medida que Kathryn iba envejeciendo y aumentando las tensiones, la condici&oacute;n del
coraz&oacute;n empeoraba.
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Steve Zelenko me cont&oacute; que un d&iacute;a, Kathryn, acabando de sostener una discusi&oacute;n con unas
de sus secretarias, regres&oacute; caminando al estudio de radio, localizado en sus oficinas del
Carlton House. Estaba demacrada.
“Ven ac&aacute;”, le dijo a Steve. Tom&oacute; la mano derecha de &eacute;l y la coloc&oacute; sobre su lado izquierdo
del pecho.
“Yo pod&iacute;a sentir su coraz&oacute;n latiendo fuertemente, parec&iacute;a como si quisiese salirse por entre
las costillas”, se&ntilde;alo Steve.
“Cuando quit&eacute; la mano, pude observar su coraz&oacute;n palpitando entre las costillas, debajo de su
vestido. Parec&iacute;a como si fuese a estallar”.
En algunas ocasiones, Kathryn suspend&iacute;a el distado de cartas, e inesperadamente, se
levantaba de la silla y se acostaba en el suelo.
“Una vez lo hizo en el estudio de radio”, declar&oacute; Steve: “y me asuste mucho. Estaba
prepar&aacute;ndose para comenzar a grabar. Yo me encontraba en la cabina de mando. Hubo un
momento en que levant&eacute; la vista y not&eacute; que no estaba en su escritorio. Fui al estudio y la
encontr&eacute; acostada en el piso de madera”.
“Sigue adelante”, me indic&oacute;. “S&oacute;lo estoy descansando unos minutos”.
“Regres&eacute; a la cabina de mando”, continu&oacute; diciendo Steve: “pero tem&iacute;a que se estuviese
muriendo. Finalmente, volv&iacute; al estudio y la inst&eacute; a que se recostara en el sof&aacute;. Hizo un gesto
negativo con la cabeza, con una expresi&oacute;n muy extra&ntilde;a en el rostro. “No, s&oacute;lo me quedar&eacute;
aqu&iacute; un momento. Estar&eacute; bien”. Mientras regresaba a la cabina, me di cuenta que no pod&iacute;a
levantarse. Tan&iacute;a que quedarse all&iacute;.
“Entonces al cabo de diez minutos volvi&oacute; a su escritorio, lista para continuar. Era como si
nada hubiese ocurrido. Pero si hab&iacute;a sucedido”.
Hubo otros ataques, algunos fueron m&aacute;s graves. En el verano de 1974, Maggie recibi&oacute; una
llamada telef&oacute;nica desde California. “La Srta. Kuhlman est&aacute; muy mal. Vamos a enviarla en un
avi&oacute;n. Necesita atenci&oacute;n m&eacute;dica con urgencia”.
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Era un s&aacute;bado por la tarde, y Maggie fue a recogerla al aeropuerto de Pittsburgo. La l&iacute;nea
a&eacute;rea TWA siempre le hab&iacute;a proporcionado una atenci&oacute;n especial a Kathryn. El
representante de pasajeros en Pittsburgo hab&iacute;a sido tocado en una de las reuniones de
Kathryn, y la mayor&iacute;a de los empleados de la l&iacute;nea a&eacute;rea la conoc&iacute;an. Al bajarse del avi&oacute;n,
parec&iacute;a cadav&eacute;rica, pero sonriente, saludando con la cabeza y conversando con la gente en
el aeropuerto. Maggie la meti&oacute; en el auto y recogi&oacute; el equipaje. Cuando al fin se sent&oacute; junto
a ella, Kathryn le dijo:
-
Ll&eacute;vame a un doctor. Me estoy muriendo.
-
De acuerdo. &iquest;Quieres ir al hospital?
-
&iexcl;No! &iexcl;Un hospital no! Kathryn respondi&oacute; fatigada, mientras se sujetaba el pecho.
Maggie la llev&oacute; directamente al consultorio de un m&eacute;dico, a quien le hab&iacute;a hablado
previamente para que la atendiera en caso de que Kathryn se negara a ir a un hospital. Le
tom&oacute; radiograf&iacute;as y diagnostic&oacute; que los pulmones estaban descongestionados, pero que el
coraz&oacute;n estaba radicalmente agrandado. Le recet&oacute; digital, pero despu&eacute;s de un solo d&iacute;a de
descanso, regres&oacute; nuevamente a su rutina acostumbrada.
A pesar de que su organismo se debilitaba r&aacute;pidamente, parec&iacute;a que ella aumentaba su
actividad. Adem&aacute;s de los cultos regulares, planeo una serie de reuniones para el mes de
octubre en el sur, incluyendo las ciudades de Mobile, Tampa y West Palm Beach. En su
itinerario se inclu&iacute;a una a Melodyland en California, y entonces de ah&iacute; deb&iacute;a viajar a Israel
para asistir a la Segunda Conferencia Mundial sobre el Esp&iacute;ritu Santo que se celebrar&iacute;a en
noviembre. Parec&iacute;a casi un suicidio.
El 1ro de noviembre, se encontraba en Tel Aviv para asistir a la Conferencia Mundial sobre el
Esp&iacute;ritu Santo. Las presiones eran tremendas.
Kathryn quer&iacute;a predicar sobre la profec&iacute;a, pero los l&iacute;deres cristianos de Jerusal&eacute;n y Tel Aviv
hab&iacute;an acudido a Dan Malachuk y a Ralph Wilkerson, inst&aacute;ndolos que convencieran a
Kathryn de que escogiera otro tema. La situaci&oacute;n pol&iacute;tica reinante en Israel estaba
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demasiado caldeada para que un conocido dirigente cristiano visitante se mostrase a favor
de la causa jud&iacute;a. Kathryn no tuvo m&aacute;s remedio que acceder, contra su voluntad, a la
petici&oacute;n de los que la rodeaban.
La noche antes de hablas, Kathryn se reuni&oacute; con una numerosa delegaci&oacute;n de Finlandia en
un hotel de Tel Aviv. Durante el culto, una mujer de Helsinki, que se encontraba en las
etapas finales del c&aacute;ncer terminal, muri&oacute;. Kathryn, con una angustia indescriptible, regres&oacute; a
su habitaci&oacute;n del hotel. Era, hasta donde ten&iacute;a conocimiento, la primera vez que algo
semejante suced&iacute;a. Las implicaciones eran espantosas.
Al d&iacute;a siguiente, el Estadio Deportivo de Tel Aviv parec&iacute;a un manicomio, debido a la
confusi&oacute;n existente. Los t&eacute;cnicos trabajaban afanosamente preparando el equipo para
efectuar una traducci&oacute;n simult&aacute;nea del culto. Se utilizar&iacute;an aud&iacute;fonos para la numerosa
multitud presente, que no hablaba ingl&eacute;s. Hab&iacute;a suficientes juegos de auriculares para los
ocho grupos principales de lenguas extrajeras, pero no hab&iacute;a para los dos mil israel&iacute;es de
habla hebrea, que asistir&iacute;an al culto esa noche. Hubo una concurrencia mayor de lo que se
esperaba, gracias a la excelente publicidad por parte de la prensa hebrea. Por supuesto, los
l&iacute;deres de la conferencia estaban sumamente satisfechos de que tantas personas de la
localidad, la mayor&iacute;a, con toda probabilidad, no creyentes, tuviesen la oportunidad de
escuchar el Evangelio. Pero eso tambi&eacute;n coloc&oacute; a Dan Malachuk en una situaci&oacute;n
desagradable, pues tuvo que comunicarle a una cansada y aturdida Kathryn que tendr&iacute;a que
trabajar con un int&eacute;rprete de habla hebrea al lado suyo. Dan sab&iacute;a que este hecho constitu&iacute;a
un inconveniente, pues Kathryn detestaba la distracci&oacute;n que ocasionar&iacute;a, y que ser&iacute;a dif&iacute;cil
para ella, aun en el mejor de los casos.
Pero no eran las mejores circunstancias. Muchos de los que acudieron al estadio esa noche,
percibieron una extra&ntilde;a opresi&oacute;n en el lugar.
Entre bastidores, mientras el grupo de j&oacute;venes, denominado “The Living Sound” cantaba en
la plataforma, Kathryn se paseaba de un lado a otro, por un oscuro t&uacute;nel que pasaba por
debajo de la tarima; orando, llorando, implorando.
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“Querido Dios, por favor, &iexcl;d&eacute;jame vivir! &iexcl;Perm&iacute;teme vivir! Te lo suplico, quiero vivir”. Era la
misma oraci&oacute;n que hab&iacute;a elevado cientos de veces durante los pasados dos a&ntilde;os. Sus
sollozos y su plegaria retumbaban por las paredes del oscuro t&uacute;nel.
Llorando, se qued&oacute; dormida esa noche en Israel. Estaba demasiado fatigada para seguir
luchando; demasiado cansada para seguir viviendo. A la ma&ntilde;ana siguiente, fue con Dan a un
hospital cercano a orar por una ni&ntilde;ita que estaba postrada en cama. Hac&iacute;a mucho que no
realizaba esta clase de obra misionera silenciosa y abnegada por falta de tiempo. Del
esfuerzo de la noche anterior, amaneci&oacute; purificada y sumisa, suave y lista para recibir una
&uacute;ltima unci&oacute;n.
A pesar de que hac&iacute;a escasamente unas horas que hab&iacute;a regresado de Israel, Sue lo dej&oacute;
todo y viaj&oacute; a Los &Aacute;ngeles, llegando a las 7:30 p.m. kathryn ya se hab&iacute;a acostado. Temprano,
a la ma&ntilde;ana siguiente, Tink tom&oacute; un avi&oacute;n hasta Denver para darle un vistazo al Lear Jet que
estaba casi listo. Mientras se encontraba all&aacute;, recibi&oacute; una llamada telef&oacute;nica de Sue: “Kathryn no est&aacute; bien. Debes regresar de inmediato”.
Era media tarde cuando Tink lleg&oacute;. Kathryn le hab&iacute;a dicho a Sue que enviara a Maggie de
vuelta a Pittsburgo. Kathryn hab&iacute;a permanecido en cama todo el d&iacute;a, y se quejaba de dolores
en la parte superior del abdomen. Tink trat&oacute; de convencerla de que cancelara una cita que
ten&iacute;a el martes por la ma&ntilde;ana, con su productor de televisi&oacute;n, Dick Ross. Kathryn no quiso.
El martes por la ma&ntilde;ana se levanto temprano, pero le dijo a Sue que dorm&iacute;a en una
habitaci&oacute;n cercana: “No me siento bien del todo. Voy a encontrarme con Dick abajo en el
Garden Room, pero qu&eacute;date cerca, por si acaso te necesito”.
Sue y Tink la acompa&ntilde;aron al lugar de la cita y se sentaron en una mesa cerca de ella. En
plena conversaci&oacute;n con Ross, Kathryn se levanto s&uacute;bitamente de la mesa y tambale&aacute;ndose,
se dirigi&oacute; al servicio sanitario. Sue corri&oacute; ayudarla. Cuando llegaron, Kathryn vomit&oacute;. Tink y
Sue la llevaron de vuelta a su habitaci&oacute;n. Mientas Sue la desvest&iacute;a para meterla en la cama,
Tink baj&oacute; hablar con Ross.
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“Dick, sigue adelante y haz lo que creas conveniente. Ello no est&aacute; en condiciones de ir hoy.
Espero que ma&ntilde;ana ya est&eacute; bien y pueda grabar los programas”. Tink pensaba que kathryn
ten&iacute;a un resfriado y que pronto se repondr&iacute;a. Esa noche, Tink llam&oacute; al cardi&oacute;logo que la
hab&iacute;a tratado en Tulsa, en julio. Le describi&oacute; al doctor los s&iacute;ntomas de Kathryn por tel&eacute;fono.
-
&iquest;Puede acostarse en la cama en una posici&oacute;n completamente horizontal? –inquiri&oacute; el
m&eacute;dico.
-
Si, -contesto Tink-: y seg&uacute;n he podido notar, no creo que tenga dificultad para
respirar.
-
Creo que tiene gripe, -se&ntilde;al&oacute; el doctor. Le recet&oacute; una medicina para aliviar las
nauseas.
Tink y Sue ocupaban la habitaci&oacute;n de enfrente. Ten&iacute;a la llave de la alcoba de Kathryn e
insistieron en que no le pusiera el seguro a la puerta para que ellos pudiesen echarle un
vistazo durante la noche. A la ma&ntilde;ana siguiente, segu&iacute;a igual. Sin embargo, dado que ocho
personas hab&iacute;an venido de diferentes partes del pa&iacute;s, expresamente, para grabar el
programa de televisi&oacute;n, ella insisti&oacute; en vestirse y se traslado a la estaci&oacute;n de la CBS. Fue una
ma&ntilde;ana dura, mientras caminaba por el pasillo que conduc&iacute;a al estudio, Kathryn tuvo que
detenerse varias veces, apoy&aacute;ndose fuertemente en el brazo de Tink. Logr&oacute; grabar los
programas de la ma&ntilde;ana, pero por poco se desmaya en dos ocasiones.
Durante la ma&ntilde;ana, Dick Ross recibi&oacute; una llamada telef&oacute;nica en la cabina de mando. Era de
Oral Roberts desde Tulsa. “Dile a Kathryn que me llame durante la hora de almuerzo”, le
apunt&oacute;. “Tink llam&oacute; hace un rato y nos pidi&oacute; a Evelyn y a m&iacute; que or&aacute;ramos. Quiero hablar
con ella”. Tink contest&oacute; la llamada al mediod&iacute;a y puso a Kathryn al tel&eacute;fono.
-
Kathryn, el Se&ntilde;or me ha mostrado algo en este momento, justamente cuando
descolgu&eacute; el auricular. Hay tinieblas a tu alrededor.
-
S&iacute;, -replic&oacute; Kathryn, asintiendo con la cabeza-. Las siento.
-
Veo un rayo de luz que est&aacute; disipando las tinieblas y te est&aacute; envolviendo.
-
Lo s&eacute;, -afirm&oacute;-. S&iacute;, s&iacute;, lo s&eacute;.
-
Vas a terminar de grabar, &iquest;verdad?
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Kathryn asinti&oacute; en&eacute;rgicamente. Al parecer, recobraba sus fuerzas. Oral or&oacute; por ella por
tel&eacute;fono, orden&aacute;ndole a los poderes de las tinieblas que se retirasen y rog&aacute;ndole a Dios que
le diera nuevas fuerzas. Kathryn parec&iacute;a fortalecerse. Pudo cumplir con sus compromisos de
grabaci&oacute;n por la tarde sin ninguna dificultad. Sin embargo, inmediatamente despu&eacute;s de la
grabaci&oacute;n, se desplom&oacute; en una butaca en su camerino. “Creo que vas a tener que revisar la
cinta tu mismo”, le dijo a Dick Ross. “Estoy tan d&eacute;bil que no puedo caminar hasta la cabina
de proyecci&oacute;n”.
Era la primera cinta, de casi quinientas grabaciones, que no revisaba personalmente, antes
de que duplicaran y entregaran las copias a las distintas estaciones en todo el pa&iacute;s.
Esa noche, Tink y Sue cenaron con Diane McGregor y Jim West en el Gourmet Room del
Hotel Century Plaza. Diane, quien hab&iacute;a sido una invitada en los programas de televisi&oacute;n, era
una ex-bailarina de Las Vegas que se hab&iacute;a sanado en un culto de milagros en el Shrine.
West, un millonario de California, era el compa&ntilde;ero de Diane.
Durante la cena, West dijo: “Tink, si en cualquier momento necesitas asistencia m&eacute;dica para
la Srta. Kuhlman, ll&aacute;mame. Conozco a todo el personal del Hospital St. John y el del Centro
M&eacute;dico de la Universidad de California en Los &Aacute;ngeles”.
Tink le dio las gracias y expres&oacute; que ten&iacute;a esperanzas de que Kathryn mejorara sin que
hubiese necesidad de llamar a un m&eacute;dico.
Al d&iacute;a siguiente, Kathryn, a duras penas, logr&oacute; cumplir con sus compromisos de grabaci&oacute;n en
la CBS, y regres&oacute; al Century Plaza totalmente agotada. El s&aacute;bado, a las cinco y treinta de la
ma&ntilde;ana, Sue entr&oacute; silenciosamente a la habitaci&oacute;n para echarle un vistazo. La encontr&oacute;
tendida boca abajo, con la mitad del cuerpo fuera de la cama, y tan d&eacute;bil, que no pod&iacute;a
levantar la cabeza.
Sue la ayud&oacute; a acomodarse en la cama y dijo: “Mira, vamos a tener que hacer algo. Hay que
buscar un m&eacute;dico”.
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Kathryn, sin poder hablar, s&oacute;lo asinti&oacute; levemente con la cabeza. Su vientre estaba hinchado,
lleno de agua, y el l&iacute;quido evidentemente ejerc&iacute;a presi&oacute;n sobre su coraz&oacute;n agrandado. El
dolor era intenso.
Tink trat&oacute; de comunicarse con Jim West, pero &eacute;ste no se encontraba en su casa. Entonces
llam&oacute; a Diane McGregor. -&iquest;D&oacute;nde est&aacute; Jim?
-
Est&aacute; en su rancho, en Elko, Nevada.
-
Necesitamos conseguir un m&eacute;dico para Kathryn. &iquest;C&oacute;mo puedo comunicarme con &eacute;l?
-
Eso no es necesario, -replic&oacute; Diane-. Conozco al doctor que trat&oacute; a Jim cuando sufri&oacute;
el ataque al coraz&oacute;n. Es el Dr. Carl Zabia. Le dio el n&uacute;mero a Tink.
Eran casi las nueve en punto, cuando Tink finalmente pudo localizar al Dr. Zabia. “Me llamo
Wilkerson. Conozco a Jim West. Estoy con Kathryn Kuhlman en el Hotel Century Plaza. Sufre
dolores agudos debido a una condici&oacute;n del coraz&oacute;n”.
El doctor dijo que, camino al hospital, pasar&iacute;a por el hotel para verla. Resultaba bastante
curioso el hecho de que Tink tuviese en su poder los expedientes m&eacute;dicos de Kathryn de
Tulsa. El Dr. Zabia lleg&oacute;, y de inmediato examin&oacute; a Kathryn. Luego, llam&oacute; aparte a Tink,
llev&aacute;ndoselo al pasillo.
“Hay que hospitalizarla enseguida. Voy a llamar a una ambulancia. Entr&eacute;gueme los
expedientes para estudiarlos mientras tanto usted la acompa&ntilde;a al hospital St. John”.
El doctor llam&oacute; a la ambulancia desde la habitaci&oacute;n de Tink, y entonces, se adelanto al
hospital. Tink regres&oacute; a la alcoba de Kathryn.
-
Tenemos que prepararnos. Dentro de unos minutos, llegar&aacute; una ambulancia.
-
&iquest;Una qu&eacute;? –repiti&oacute; Kathryn, sus ojos encendidos. Era la primera vez que hablaba,
salvo por algunas respuestas que hab&iacute;a murmurado al hacerle preguntas el doctor. Se
incorporo a la cama y ech&oacute; a un lado las mantas. –No voy a ir a ninguna ambulancia y
no vuelvas a mencionarlo otra vez. Todos en ese hotel se enterar&iacute;an y eso significa
que el mundo entero lo sabr&iacute;a. Preferir&iacute;a caminar antes que irme en una ambulancia.
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Mientas Sue la ayudaba a vestirse, Tink baj&oacute; a recibir la ambulancia, y los enfermeros le
indicaron c&oacute;mo llegar al Hospital St. John. Tink les pag&oacute; $40.00 por el viaje. Regres&oacute; a la
habitaci&oacute;n de Kathryn, y entonces iniciaron la larga caminata por el pasillo hasta el elevador,
y finalmente al auto de Tink.
Por poco se muere en el trayecto. En realidad, Tink crey&oacute; que se hab&iacute;a muerto en el auto.
Cuando llegaron al hospital, se encontraba en un estado de semi-inconsciencia. Se produjo
una confusi&oacute;n adicional en el hospital, ya que el Dr. Zabia esperaba que Kathryn llegara en la
ambulancia. Le tom&oacute; casi quince minutos localizarla. La ten&iacute;an en una camilla en la sala de
emergencia. Para entonces, su presi&oacute;n sangu&iacute;nea hab&iacute;a descendido muy por debajo de lo
normal, y de inmediato, la trasladaron a la unidad de cardiolog&iacute;a, donde los m&eacute;dicos
trabajaron incesantemente durante casi cinco horas, hasta que la resucitaron, y sus signos
vitales se normalizaron.
Al d&iacute;a siguiente, s&aacute;bado 27 de diciembre, Maggie recibi&oacute; una llamada telef&oacute;nica de Tink.
-
Se est&aacute;n llevando a la Srta. Kuhlman a cirug&iacute;a en estos momentos.
-
No estar&aacute;s hablando enserio, -respondi&oacute; Maggie furiosa y despu&eacute;s aturdida-. Me
prometiste que me avisar&iacute;as con tiempo para que pudiese llegar antes de que se la
llevaran.
-
Los m&eacute;dicos dijeron que no pod&iacute;an esperar. Tienen que operarla ahora mismo, o de
lo contrario, no vivir&aacute;.
La enfermera privada de Kathryn en Hilares Medical Center hab&iacute;a llamado a Tink a su casa en
Tulsa, a las seis en punto de la ma&ntilde;ana, ese s&aacute;bado.
-
Venga enseguida. La respiraci&oacute;n de la Srta. Kuhlman est&aacute; disminuyendo r&aacute;pidamente.
Estoy preocupada por ella.
Tink colg&oacute; el auricular. Quer&iacute;a llamar a Oral Roberts, pero sab&iacute;a que Oral permanec&iacute;a
despierto hasta altas horas de la noche y entonces al otro d&iacute;a dorm&iacute;a hasta tarde en la
ma&ntilde;ana. Vacil&oacute; un momento, y luego, tom&oacute; el tel&eacute;fono y marc&oacute; el n&uacute;mero privado de Oral.
Evelyn Roberts contest&oacute;.
-
Siento mucho molestarla, -comenz&oacute; diciendo, entonces, le explic&oacute; la situaci&oacute;n.
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-
Oral estar&aacute; listo dentro de quince minutos, -se&ntilde;al&oacute;-. Puede pasar a recogerlo
entonces.
Ambos entraron a la habitaci&oacute;n de Kathryn y se quedaron parados mir&aacute;ndola. Se estaba
muriendo. Oral coloc&oacute; su mano en la frente de Kathryn, elev&oacute; una breve oraci&oacute;n y entonces
los dos salieron de la habitaci&oacute;n.
-
Lo que vayan hacer por Kathryn, h&aacute;ganlo pronto. Nunca en mi vida he sentido la
muerte tan cerca de una persona.
Evelyn Roberts y Sue Wilkerson se reunieron con sus esposos en el hospital, mientras el
equipo de cirujanos terminaba de prepararse. Cinco m&eacute;dicos intervendr&iacute;an en la operaci&oacute;n,
entre ellos, un cardi&oacute;logo canadiense, lleno del Esp&iacute;ritu Santo, que recientemente se hab&iacute;a
unido a la facultad de la nueva escuela de medicina de la universidad de Oral Roberts. A las
10:00 a.m. los doctores entraron a la unidad de cardiolog&iacute;a, donde se reunieron con los
Wilkerson y los Roberts. Kathryn ya estaba preparada para cirug&iacute;a, y estaba acostada en la
cama cercana. El cirujano jud&iacute;o mir&oacute; a Oral y agreg&oacute;:
“Vamos a juntarnos las manos mientras usted ora por nosotros”.
A los pocos minutos, el enfermero traslado la camilla que llevaba a Kathryn al quir&oacute;fano, y
all&iacute; los m&eacute;dicos trabajaron durante casi cinco horas. Efectuaron una operaci&oacute;n de pecho
abierto y repararon la v&aacute;lvula mitral. Al final de la prueba rigurosa, los doctores bajaron a la
sala de espera.
“Yo no llev&eacute; a cabo la operaci&oacute;n”, confes&oacute; el jefe de cirujanos. “Hab&iacute;a alguien m&aacute;s all&iacute;,
dirigiendo mis manos”.
El cardi&oacute;logo de la Universidad de Oral Roberts declar&oacute; que casi todo el tiempo que dur&oacute; la
operaci&oacute;n, lo hab&iacute;a pasado con las manos colocadas sobre Kathryn, orando en el Esp&iacute;ritu,
mientras los dem&aacute;s realizaban el trabajo. Todos estaban satisfechos con los resultados.
Pero el viernes siguiente, se desarroll&oacute; una obstrucci&oacute;n abdominal. Requer&iacute;a cirug&iacute;a de
emergencia. Durante las dos semanas subsiguientes, tuvieron que practicarle tres
broncostom&iacute;as debido a que el tama&ntilde;o del coraz&oacute;n imped&iacute;a el drenaje del pulm&oacute;n izquierdo.
Hubo una gran confusi&oacute;n a partir de ese momento. Tink llamaba a Pittsburgo todos los d&iacute;as
d&aacute;ndole instrucciones a Maggie de que siguiera adelante haciendo planes para celebrar los
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cultos mensuales en el Shrine y el culto de milagros en Oakland en abril. Tambi&eacute;n dio a
conocer a la prensa que Kathryn hab&iacute;a tenido una franca mejor&iacute;a y que pronto saldr&iacute;a del
hospital. Sin embargo los informes de las enfermeras (antes de que se les prohibiera divulgar
m&aacute;s informaci&oacute;n) revelaban justamente lo contrario. Seg&uacute;n fuestes fidedignas, Kathryn, en
realidad, muri&oacute; por lo menos en dos ocasiones, y hubo que resucitarla por medios
artificiales. Oral regres&oacute; a orar por ella dos veces. Myrtle Parrott lleg&oacute; de California. Despu&eacute;s
de una de sus visitas, llam&oacute; aparte a Tink. “Tink, Kathryn dice que quiere irse a casa”.
Su deseo de vivir y de continuar luchando hab&iacute;a desaparecido. Estaba lista para acudir
obedientemente al llamado de lo alto. Al final se qued&oacute; sola, como cuando Dios le ech&oacute; el
brazo a Mois&eacute;s, ya viejo, y lo condujo a la cima del Monte Nebo y de ah&iacute;, a lugares
celestiales.
Y as&iacute;, Kathryn, sin ver realizado su sue&ntilde;o, en el cual, un d&iacute;a, cada iglesia presenciar&iacute;a los
milagros, dio un paso atr&aacute;s, adentr&aacute;ndose a la niebla, mientras observaba c&oacute;mo el Reino
continuaba su marcha. Su tarea estaba completa. Les hab&iacute;a dado a conocer al Esp&iacute;ritu Santo.
Les habr&iacute;a demostrado que los milagros eran posibles. A pesar de todas sus fallas y defectos
hab&iacute;a demostrado que Dios pod&iacute;a tomar aun a la m&aacute;s imperfecta de todas las criaturas y
usarla como instrumento suyo para reflejar su gloria. En la muerte, como en la vida, ella le
dio a &Eacute;l la gloria.
El 20de febrero de 1976, su rostro comenz&oacute; a resplandecer nuevamente, mientras el Esp&iacute;ritu
Santo se posaba sobre ella para ungirla por &uacute;ltima vez. La enfermera que se encontraba en la
habitaci&oacute;n se dio vuelta, y pudo observar mientras la luz arropaba el lecho. Una paz
indescriptible parec&iacute;a inundar la alcoba. Y entonces, se fue.
“Viv&iacute; felizmente y as&iacute; descanso ahora; mi voluntad rendida plenamente”.
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ENFERMEDADES FRECUENTES EN EL MINISTERIO CRISTIANO
EL STREES
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E.C.V
ENFERMEDAD
Enfermedad Cardio
Vascular
Es una interrupci&oacute;n brusca
del aporte de sangre al
cerebro por bloqueos de
las arterias que van a &eacute;l.
CARACTERISTICAS
1. Dolor intenso de cabeza de
repente.
2. Debilidad Brusca.
3. P&eacute;rdida de sensibilidad.
4. Dificultad para hablar.
5. Dificultad para ver.
6. Dificultad para caminar.
7. Parte del cuerpo de lado
izquierdo o derecho se
paraliza o duerme.
CAUSAS
Principal Enfermedad
carotidea
Se forma una placa de
aterona que disminuye
la luz de las arterias
bloqueando el flujo de
sangre subiendo
repentinamente la
tensi&oacute;n arterial
CONSECUENCIAS
1. Debilidad o par&aacute;lisis
brusca en la cara.
2. Brazos.
3. Piernas o de un lado
del cuerpo.
4. Dificultad para
hablar.
5. Trastornos visuales.
6. Visi&oacute;n Borrosa.
7. Dificultad para
caminar.
ANT&Iacute;DOTO
Angioplastia
Colocaci&oacute;n de Sten
Es una opci&oacute;n v&aacute;lida.
Utilizando
medicamentos
adecuados, dejar de
fumar, realizar ejercicio,
controlar los niveles de
colesterol, mantener un
peso adecuado.
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OBESIDAD EXCESIVA
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ENFERMEDADES DEL CORAZON
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PROBLEMAS VOCALES
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PROBLEMAS AUDITIVOS
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PROBLEMAS CIRCULATORIOS
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HIPERTENSI&Oacute;N
ENFERMEDAD
CARACTERISTICAS
CAUSAS
CONSECUENCIAS
ANTIDOTO
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EL AYUNO Y LA SALUD
Algunos no se atreven ayunar pues temen que le afecte la salud. Es importante entender
que la realidad es TODO LO CONTRATIO. Conforme a la ciencia m&eacute;dica el ser humano como
diariamente de 3 a 4 libras de alimento m&aacute;s del que se necesita. Ese exceso de comida causa
innumerables malestares a la persona. El coraz&oacute;n, el sistema digestivo y otros &oacute;rganos son
afectados. En el ayuno el cuerpo tiene oportunidad de limpiarse de las toxinas (venenos)
acumulados en el cuerpo por exceso de alimento. La salud mejora por lo tanto en forma
considerable. Muchas personas se sanan de diferentes enfermedades durante un per&iacute;odo de
ayuno.
Muchos m&eacute;dicos est&aacute;n usando el ayuno para restaurar la salud de los pacientes. Se han
registrado casos de ayunos, supervisados por m&eacute;dicos, hasta de 42 d&iacute;as, en los cuales el
paciente se san&oacute; de fatiga cr&oacute;nica y las reacciones del cuerpo le fueron restauradas en forma
asombrosa. Por supuesto que despu&eacute;s de un ayuno debemos comenzar a alimentarnos con
sensatez y a usar alimentos adecuados.
A&uacute;n la naturaleza nos muestra lo ben&eacute;fico del ayuno para la salud pues podemos notar que
muchos animales que se enferman se apartan por d&iacute;as y se quedan sin comer hasta sanarse.
Las personas en sobre peso tienen un beneficio incalculable durante un ayuno, pues rebajan
y normalizan su peso lo cual es tan importante para la salud. Por supuesto que es necesario
que el agua sea incluida durante los d&iacute;as de ayunos sin entregar. La ciencia m&eacute;dica informa
que los que ayunan con frecuencia tienden a mantenerse m&aacute;s j&oacute;venes y a vivir m&aacute;s a&ntilde;os.
EL AYUNO Y EL MATRIMONIO
La Biblia en 1 de Corintios nos dice que el Ap&oacute;stol Pablo ACONSEJA A LOS CASADOS que de
mutuo acuerdo se nieguen el uno al otro para dedicarse a buscar al Se&ntilde;or. Nos dice el
Ap&oacute;stol que esto no es un mandamiento sino una conducta prudente y sabia a seguir por los
casados. Est&aacute; bien claro que el Ap&oacute;stol se refiere a la situaci&oacute;n en la cual EL MATRIMONIO
SIENTE APARTARSE EN AYUNO para llenarse de la bendici&oacute;n de Dios. Es aconsejable y
agradable a Dios que los matrimonios se aparten con frecuencia en ayuno para clamar POR
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PAZ PARA SU HOGAR y demandar de Dios bendiciones especiales para sus hijos. En esa
forma se pueden conseguir grandes bendiciones espirituales para el hogar; Y SALUD para los
miembros, y se reprenden todos los planes y obras del diablo contra lo de la casa.
Hay otro aspecto muy importante con relaci&oacute;n al ayuno y el matrimonio que debemos
considerar. En ocasiones DIOS LLAMA AL AYUNO a uno de los c&oacute;nyuges, puede ser al var&oacute;n o
a la mujer. En un caso as&iacute; el que recibe el llamado es necesario lograr una armon&iacute;a en la
pareja ya que no hay acuerdo, no deber&iacute;a hacerse. No podemos estar en paz en la iglesia, y
debilitados f&iacute;sicamente entrar en contienda en el hogar esto es perjudicial para la salud.
SITUACIONES ESPECIALES EN RELACION A LA MUJER
EN EL CASO DE LA MUJER, PUEDE QUE DIOS LA LLAME A AYUNAR EN ESTADO DE
EMBARAZO. Si es llamado de Dios, la mujer en cinta no debe temer pues ese ayuno puede
significar bendici&oacute;n grande para la criatura en su vientre y otros aspectos del embarazo.
Todo plan y obra del diablo contra el ni&ntilde;o puede ser reprendido. No ser&iacute;a raro que Dios
llamar&aacute; a ayunar a mujeres en cinta ya que en Joel 2:16, Dios, llama al ayuno a los ni&ntilde;os de
pecho. Esta es una &eacute;poca final y decisiva en la que Dios usa todos los recursos para derramar
bendici&oacute;n SI SE LLAMA, EL tambi&eacute;n pone su fortaleza y su salud. Am&eacute;n.
NO ES LO NORMAL que la mujer ayune DURANTE EL PERIODO DE MENSTRUACION, es un
periodo dif&iacute;cil para la mujer donde &eacute;sta no debe hacer trabajos pesados y debe descansar y
cuidarse en forma especial. Con todo y eso el Se&ntilde;or sabe lo que hace, Y SI DIOS LLAMA AL
AYUNO, ESA ES SU VOLUNTAD ya que el nos PRUEBA EN LA OBEDIENCIA en situaciones
dif&iacute;ciles. LOS DIRIGIDOS POR EL ESPIRITU DE DIOS LOS TALES SON LOS HIJOS DE DIOS.
ROMANOS 8:14.
Dios es Dios de prop&oacute;sitos de vida y vida en abundancia un ayuno del se&ntilde;or jam&aacute;s producir&aacute;
muerte sino vida y salud.
Tambi&eacute;n podemos tomar en cuenta para estos casos los diferentes tipos de ayuno parciales
que existen en el caso de Daniel describe legumbres, y agua, en el libro de Reyes habla de
El&iacute;as que comi&oacute; pan y carne, en el caso de Juan el Bautista Miel y Langostas etc.
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CASOS ESPECIALES Y EL AYUNO
En este caso especialmente en aquellos que se encuentran en grados extremos, y los que
padecen de ulceras g&aacute;stricas, y todos aquellos que toman medicamentos fijos, tambi&eacute;n
deben consultar al m&eacute;dico para saber el tipo de ayuno que debe ser realizado. Ya que en
estos casos no se pueden hacer ayunos totales sino parciales.
EJERCICIO DURANTE EL AYUNO
Al levantarse por la ma&ntilde;ana uno debe ejercitarse LIGERAMENTE en la cama y RESPIRAR
HONDO. Esto contrarrestar&aacute; sensaciones extra&ntilde;as que puedan aparecer en los primeros
d&iacute;as. En esta forma el ayuno se hace m&aacute;s f&aacute;cil. Es muy beneficioso ya que mantiene la sangre
circulando muy bien. Sin embargo, si SE ORA COMO SE DEBE, OBTENDREMOS todo el
ejercicio necesario ya que la verdadera oraci&oacute;n es trabajo duro y es lo que necesitamos si
queremos ver grandes resultados espirituales.
COMO ROMPER EL AYUNO
Este es un punto de vital importancia. Muchos han arruinado un gran ayuno y a&uacute;n han
perjudicado la salud al no tener conocimiento de c&oacute;mo romper el ayuno. En una ocasi&oacute;n al
terminar un ayuno corrido de 7 d&iacute;as sin entregar. Romp&iacute; el ayuno comi&eacute;ndome una comida
regular. Al otro d&iacute;a me hinche que daba miedo verme y me dol&iacute;an en forma horrible las
gl&aacute;ndulas a los lados de la cara. Tuve que dejar de comer de nuevo hasta sentirme bien.
&iquest;Qu&eacute; hab&iacute;a pasado? Despu&eacute;s de estar varios d&iacute;as sin comer, el sistema digestivo deja de
funcionar. Al terminar el ayuno no est&aacute; capacitado para digerir una comida normal.la
persona puede f&aacute;cilmente sufrir una congesti&oacute;n con grandes da&ntilde;os a la salud y a&uacute;n peligro
para su vida.
&iquest;Qu&eacute; hay que hacer? Despu&eacute;s de terminar un ayuno de tan siquiera tres d&iacute;as o m&aacute;s sin
comer nada, lo prudente- el primer d&iacute;a de usar JUGOS DE FRUTA. Un vaso cada 4 horas ser&iacute;a
muy adecuado. Si el ayuno es de dos semanas o m&aacute;s ser&iacute;a sensato usar los jugos diluidos.
Medio vaso de jugo y medio de agua. Se pueden usar jugos diferentes. Se puede romper el
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ayuno con jugo de frutas dulces no c&iacute;tricas ya que las paredes del estomago est&aacute;n
debilitadas y llenas de jugo g&aacute;stricos que al mezclarse con c&iacute;tricos es altamente peligroso y
ocasiona ulceras estomacales en muchos casos. Luego se puede usar lechosa, manzana,
ciruela u otros.
A continuaci&oacute;n vamos a incluir una orientaci&oacute;n general de la alimentaci&oacute;n a seguir durante la
primera semana despu&eacute;s de entregar un ayuno largo. Esto es muy importante para
ASEGURAR LA BENDICION DE SALUD que debemos recibir por el ayuno.
PARA UN AYUNO DE 14 DIAS O M&Aacute;S
PRIMER DIA: Jugos de fruta solamente (si el ayuno es de m&aacute;s de dos semanas &uacute;selos
diluidos. Mitad agua y mitad jugo).
a. Al entregar el ayuno se toma un vaso de jugo de lechosa.
b. Luego cada 5 horas otro vaso de jugo de diferentes frutas preferiblemente natural.
Puede usar jugos DE MANZANA, DE CIRUELA, U OTROS. NO INCLUYA NECTARES ya
que &eacute;stos son mezclas de agua, pulpa de la fruta y az&uacute;car, y qu&iacute;micos.
SEGUNDO DIA:
a. Un vaso de jugo de fruta cada 4 horas (similar al primer d&iacute;a).
b. Use en dos o tres ocasiones peque&ntilde;as cantidades de fruta. ESCOJA DE LA SIGUIENTE
LISTA (solo dos o tres diferentes para ese segundo d&iacute;a).
1. Ciruelas muy saludables.
2. Media manzana.
3. Media pera.
4. Pedazos de pi&ntilde;a.
5. Uvas.
6. Mangos.
7. Lechosa.
8. Patilla, etc.
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TERCER DIA:
a. Jugos d&eacute;, fruta como en los primeros dos d&iacute;as.
b. Cantidades moderadas de fruta (como 3 diferentes).
c. Jugos de vegetales. Pueden ser:
1. Tomate.
2. Vegetales mixtos.
3. Zanahorias.
CUARTO DIA:
a. Jugos de fruta y vegetales.
b. Frutas-frutas frescas (no en pastas o dulces).
c. Vegetales -cantidades moderadas- 2 veces al d&iacute;a. Use 2 o 3 diferentes. Escoja de la
lista incluida:
1. Remolachas.
2. Habichuelas tiernas.
3. Zanahorias.
4. Esp&aacute;rragos.
5. Ma&iacute;z.
6. Habas.
7. Tomate.
8. Lechugas, etc.
QUINTO DIA:
a. Jugos de frutas y vegetales.
b. Frutas.
c. Vegetales.
d. Viandas –cantidades moderadas. Puede usar de dos o tres diferentes en el d&iacute;a. Escoja
de la lista siguiente: (PREFIERA LAS AMARILLAS)
1. Papas.
2. Auyama.
3. &Ntilde;ame.
4. Apio.
5. Batata.
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6. Yuca.
7. Pl&aacute;tano maduro, etc.
e. Haga tres comidas al d&iacute;a con alrededor de 5 horas entre una y la otra. USE AGUA
ENTRE COMIDAS PERO NUNCA NINGUN ALIMENTO. No use agua muy fr&iacute;a durante las
comidas.
SEXTO Y SEPTIMO DIA:
a. Similar al quinto d&iacute;a.
b. Use cucharadas de miel de abeja. Puede usarla para endulzar los jugos.
SEGUNDA SEMANA:
a. Similar al quinto, sexto y s&eacute;ptimo d&iacute;a.
b. Incluya en el almuerzo y la comida cantidades moderadas de pescado fresco, salm&oacute;n,
tuna u otros alimentos del mar. Puede usar cantidades moderadas de granos como
garbanzos o frijoles, caraotas negras, lentejas, arvejas licuadas o potajes
preferiblemente.
TERCERA SEMANA:
a. Siga con sus tres comidas normales.
b. Deje pasar por lo menos 4 o 5 horas sin comer nada entre una comida y otra.
c. Use agua entre comidas.
d. Incluya otros alimentos.
CONSULTE LA INFORMACION SOBRE ALIMENTACION Y MANTEGA UNA SALUD VIGOROSA.
Nuestro cuerpo es un TEMPLO y tenemos que cuidarlo. En el mora el Esp&iacute;ritu Santo. La Biblia
dice: DESEO QUE ESTEIS EN SALUD Y PROSPERANDO ASI COMO PROSPERAN VUESTRAS
ALMAS. III DE JUAN verso 2. La voluntad de Dios es que estemos saludables y LA
ALIMENTACION es uno de los factores m&aacute;s importantes para mantener una salud vigorosa. A
continuaci&oacute;n una orientaci&oacute;n general sobre, alimentos de gran valor nutritivo y f&aacute;ciles de
dirigir que pueden ser de gran bendici&oacute;n para la salud de los hermanos.
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A. DESAYUNO.
1. Cereales.
2. Harina de ma&iacute;z.
3. Wheat germ (germen de trigo).
4. Cereales en cajas (escoja los que vienen reforzados con vitaminas y
minerales).
B. JUGOS DE FRUTA.
1. Naranja.
2. Toronja.
3. Lim&oacute;n con agua y miel de abeja. La miel se la puede a&ntilde;adir a cualquiera de los
jugos o cereales.
4. Uva.
5. Pi&ntilde;a.
C. FRUTAS.
1. Pasas.
2. Mango.
3. Pera.
4. Manzana.
5. Ciruelas.
6. Papaya.
7. Guineos maduros.
8. Uvas.
9. D&aacute;tiles.
10. Higos, etc.
D. JUGOS DE VEGETALES.
1. Tomates.
2. Mixtos.
3. Zanahorias.
E. OTROS.
1. Leche.
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2. Leche con muy poco caf&eacute; y az&uacute;car negra.
3. Pan &uacute;selo preferiblemente (whole wheat) o sea de trigo entero que es
preferible al pan blanco.
4. Mantequilla de man&iacute;.
5. Mantequilla vegetal.
6. Queso.
7. Use az&uacute;car negra para endulzar el caf&eacute;. Tiene todo el alimento de la ca&ntilde;a. La
az&uacute;car blanca es refinada.
COMIDAS (Almuerzo cena).
A. VIANDAS (lista incluida anteriormente).
B. VEGETALES (lista incluida).
C. PROTEINAS:
1. Huevos cocidos (preferibles fritos).
2. Pescado: medio at&uacute;n, Salm&oacute;n, Camarones y otros mariscos son m&aacute;s
saludables que las otras carnes.
3. Queso.
4. Habichuelas soya, gandules, garbanzos, man&iacute; y otros granos.
D. ARROZ. Trate de conseguir el de grano entero (arroz largo). El otro es refinado y
alimenta menos.
OTROS DETALLES IMPORTANTES.
A. LA CARNE DE CERDO Y LA MANTECA DE CERDO SON perjudiciales al cuerpo.
Tienden a endurecer las arterias.
B. EL CAF&Eacute; PRIETO es un vicio. El Se&ntilde;or me revel&oacute; que ante El, era semejante al
vicio del cigarrillo. A muchos le impide ayunar. Afecta el estomago y los
nervios. Una peque&ntilde;a porci&oacute;n en una taza de leche no har&iacute;a da&ntilde;o alguno sino
que estimular&iacute;a al cuerpo para el d&iacute;a de trabajo. Esto ser&iacute;a al desayuno
solamente.
C. Use Aceite de soya, de Ma&iacute;z, de Oliva, para cocinar. Es nutritivo y saludable.
No es da&ntilde;ino como la manteca de cerdo.
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PARA ROMPER UN AYUNO DE 7 DIAS O M&Aacute;S SIN ENTREGAR
•
1er. D&iacute;a - jugo de fruta y frutas frescas (tres o cuatro veces al d&iacute;a).
•
2do. D&iacute;a - use jugo de fruta, jugo de vegetales, y frutas frescas.
•
3er. D&iacute;a - use jugo de fruta, jugo de vegetales y frutas, y ensaladas. (tomates,
habichuelas tiernas, lechugas, repollo, etc.).
•
4to. D&iacute;a - use los mismos alimentos enumerados arriba y puede a&ntilde;adir viandas y
granos como gandules, garbanzos, etc.
•
5to. D&iacute;a – del quinto d&iacute;a en adelante siga su dieta normal procurando comer
moderadamente y a las horas de comida para as&iacute; mantener la BENDICION DE SALUD
EN EL AYUNO.
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CAPITULO III
METODOLOG&Iacute;A
Para sostener este trabajo se llevo a cabo en la Ciudad de Catia la Mar, Edo. Vargas el d&iacute;a 31
de Agosto de 2.007, un Foro con La participaci&oacute;n del Dr. Ap&oacute;stol Carlos Belisario y El Dr.
M&eacute;dico Internista &Aacute;ngel Rodr&iacute;guez, sobre el Tema: El Ministro y la Salud; con Preguntas,
Respuestas, Aclaratorias y Testimonio de los Pastores Integrantes del Equipo de Mag&iacute;ster, de
la Confraternidad de Pastores Interdenominacional del Estado Vargas.
La investigaci&oacute;n Cl&iacute;nica expuesta de manera escrita en este trabajo.
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Cap&iacute;tulo IV
PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES
&iquest;C&oacute;mo puede usted evitar el degaste? No hay una f&oacute;rmula sencilla o una soluci&oacute;n. Es algo
que realmente depende de cada Ministerio. He aqu&iacute; algunas sugerencias.
-
Conc&eacute;ntrese en su vida espiritual, su tiempo devocional y camine con Dios para
mantenerse espiritualmente fresco.
-
Tenga especial cuidado de usted f&iacute;sicamente, mediante una dieta apropiada, ejercicio
y el debido descanso.
-
Mantenga un orden adecuado de prioridades: Dios, la familia, la iglesia, etc.
-
Mantenga su atenci&oacute;n es Cristo y en los grandes prop&oacute;sitos de Dios.
-
Recuerde sus habilidades, dones y limitaciones personales, y trate de desenvolverse
en funci&oacute;n de las &aacute;reas en las que usted utiliza esas habilidades y esos dones
espirituales.
-
Permanezca constantemente alerta contra la tentaci&oacute;n – especialmente la sexual.
-
Cuando se presente las dificultades traiga a la mente el llamado que Dios le hizo en
su vida y el compromiso que hizo usted con El.
-
Ministre en el poder de Dios y recuerde su pasada fidelidad, recordando que El no se
olvida del trabajo de amor que usted ha realizado.
-
Practique la adoraci&oacute;n y alabanza personales.
-
Evite “agotarse” a causa de las necesidades individuales de las personas; busque a
alguien que tome su lugar para ministrarles.
-
Vigile su motivaci&oacute;n.
-
Aseg&uacute;rese de que no es la ambici&oacute;n.
-
Maneje sabiamente el tiempo entre todos los varios aspectos del Ministerio: El
estudio, la predicaci&oacute;n, la ense&ntilde;anza, el liderazgo, el pastoreo, aconsejar, ministrar.
-
Delegue autoridad en personas capacitadas y entrenadas.
-
A prenda a decir “no” a las solicitudes de participar en pl&aacute;ticas fuera de la iglesia u
otras actividades que se interpongan en las prioridades de la iglesia o de la familia.
-
Haga una evaluaci&oacute;n del &eacute;xito que usted ha obtenido en la iglesia y en el ministerio
de acuerdo a las normas b&iacute;blicas, no a las normas del mundo.
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-
Mantenga al m&iacute;nimo las reuniones y el involucramiento fuera de la iglesia.
-
Ap&oacute;yese, y d&eacute; cuenta de sus actividades a unos pocos amigos espiritualmente
maduros con quienes pueda usted conversar, discutir ciertos temas y orar acerca de
las necesidades e inquietudes de usted, para recibir est&iacute;mulo espiritual.
-
Comunique a los l&iacute;deres de la iglesia y a la congregaci&oacute;n su filosof&iacute;a acerca del
ministerio y c&oacute;mo intenta usted desarrollarlo.
-
Desarrolle expectativas razonables acerca de usted y su ministerio, as&iacute; como de los
requerimientos de su iglesia.
-
Aprenda usted a vivir con contentamiento en medio de sus circunstancias
particulares. -Busque usted agradar a Dios y aseg&uacute;rese de su aprobaci&oacute;n, no la de los
hambres. –No “copie” a otros pastores, ni se compare usted con ellos. –Tome
tiempo, semanal y peri&oacute;dicamente para descansar, relajarse y distraerse. –Equipe,
entrene y perfeccione a los santos para la obra del ministerio.
-
Pastoree su iglesia con amor cuid&aacute;ndola y aliment&aacute;ndola regularmente con la Palabra
de Dios, dejando los resultados al Se&ntilde;or.
Dios est&aacute; buscando siervos buenos y fieles a trav&eacute;s de los cuales &Eacute;l llevar&aacute; a cabo sus
prop&oacute;sitos y producir&aacute; frutos espirituales. Dios no llamo al Ministerio para que haga todo,
ni para que sea todo para todos en la iglesia. El ministerio que intente ser y hacer todo,
pronto se encontrara incapacitado para hacer nada bien. Hacerlo todo y ser todo es una
antigua receta para la frustraci&oacute;n, la depresi&oacute;n, el desanimo, y muy posiblemente &iexcl;el fracaso
en el ministerio! De hecho el Ministerio necesita desesperadamente &iexcl;que otro Ministerio sea
su Mentor! El ministerio que es todo para todos, &iexcl;bien podr&iacute;a ser nada de Dios! Por eso es
muy importante considerar las siguientes propuestas:
-
Llevar un ritmo de vida adecuada.
-
Mantener una dieta sana y balanceada.
-
Practicar Ejercicios F&iacute;sicos (Caminar).
-
No auto medicarse.
-
Aprender a delegar responsabilidades.
-
Realizar cursos sobre uso de la voz.
-
Evitar tomar agua fr&iacute;a despu&eacute;s de un discurso o conferencia as&iacute; como el consumo de
caramelos de menta.
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-
Realizar control de tensi&oacute;n arterial.
-
Practicar ex&aacute;menes de laboratorio anualmente.
-
Hacerse chequeo anual de la vista.
-
Evitar el Stress.
-
Tomar Anualmente Vacaciones.
-
No abusar de sustancias nocivas al organismo.
-
Mantenerse en ambientes limpios y organizados.
-
Utilizar espacios con buena iluminaci&oacute;n.
-
Practicar el ayuno como fuente de Salud f&iacute;sica y Espiritual.
-
Llevar una agenda de trabajo diaria que Especifique Prioridades.
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CONCLUSIONES
El ser humano est&aacute; conformado por un conjunto de &oacute;rganos con funciones determinadas
para la estabilidad de la vida. Una vida estable, equilibrada y sana es equivalente a un buen
estado de salud. La salud consiste en el estado en que el ser org&aacute;nico ejerce todas sus
funciones. El Ministro Cristiano debe ser completamente sano, lleno de salud; pues el Se&ntilde;or
Jes&uacute;s nuestro salvador es la principal fuente de salud f&iacute;sica, emocional y org&aacute;nica.
A ra&iacute;z de la introducci&oacute;n del pecado penetro tambi&eacute;n la enfermedad, la pobreza, el dolor, el
sufrimiento y como consecuencia la carencia de la salud, el pecado contamino toda la
creaci&oacute;n y los cristianos formamos parte de esa creaci&oacute;n, por eso nos enfrentamos y
morimos.
Hemos dicho que el Se&ntilde;or es la fuente de la salud. Entonces porque nos enfermamos. La
palabra de Dios y la misma ciencia, establecen pautas y normas para conservar la salud; pero
la obediencia sigue reinando; nos cargamos de trabajo, comemos en exceso y
desordenadamente, consumimos nocivos al organismo y como resultado de eso una
enfermedad.
Como ministros en el evangelio de Cristo, debemos evitar una conducta amargada,
intolerante y conflictiva debido a los problemas de salud que estas generan, ya que como
hijos de Dios, nuestra salud debe mostrar condiciones &oacute;ptimas pues estamos
fundamentados en la fuente de salud Cristo Jes&uacute;s.
Sin embargo, encontramos en el pueblo de Dios una serie de ministros del evangelio
fallecidos repentinamente por motivos de salud. Este trabajo es una alerta para detener la
auto destrucci&oacute;n, en aquellos que predicamos principios de vida.
Esto puede deberse a una sobrecarga de responsabilidades y por no delegar en otros parte
de la tarea que nos corresponde llevar. (&Eacute;xodo 18:14-24). Por otra parte, vivimos en un
mundo lleno de pobreza y enfermedades, causas suficientes para entristecer a un ser;
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corresponde a los l&iacute;deres y a la Iglesia en general prepararse para responder a las
interrogantes del hombre que sufre.
El Instituto Teol&oacute;gico “Dios es Amor” nos est&aacute; brindando la preciosa oportunidad a trav&eacute;s de
esta tesina, de prepararnos con conocimiento y herramientas eficaces para acci&oacute;n
humanizadora y evangelizadora en condiciones aceptables de salud. Adem&aacute;s de Integrarnos
con un prop&oacute;sito ser mejores mayordomos de nuestro propio cuerpo.
Nuestro estilo de vida est&aacute; rodeado de actitudes saludables o nocivas a la salud que pueden
generar enfermedades cardiovasculares, problemas cardiacos, Stress, Diabetes, Problemas
en la Voz, Problemas Auditivos, Sobrepeso, dolores musculares, hipertensi&oacute;n arterial, entre
otras afecciones.
Es recomendable a los Ministros, y L&iacute;deres someterse a cuidados de salud, desde algo tan
sencillo como ir peri&oacute;dicamente al odont&oacute;logo, a fin de realizar una labor rendidora y eficaz
de acuerdo a las pautas establecidas por la creencia y sobre todo por la palabra de Dios.
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TABLA DE VITAMINAS
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CONTROL DEL COLESTEROL
Hable con su m&eacute;dico acerca de los resultados de su prueba de colesterol. Las siguientes
pautas son del Programa Nacional Educativo sobre el Colesterol.
(NCEP por sus siglas en ingles) del Instituto Nacional del Coraz&oacute;n, los pulmones y la sangre, y
de los Institutos Nacionales de Salud. Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg)
de colesterol por decilitro (dl) de sangre.
•
Nivel de colesterol total – es recomendable un nivel de menos de 200 mg/dl. Pero
incluso niveles de 200-239 mg/dl (cercano a los l&iacute;mites elevados) pueden
incrementar el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas.
•
LBD o colesterol (malo) – un nivel de 160 mg/dl o m&aacute;s se considera elevado. Trabaje
con su m&eacute;dico para determinar el nivel de LBD que es mejor para usted.
•
LAD o colesterol (bueno) – un nivel de 60 mg/dl o m&aacute;s es bueno y ayuda a reducir los
riesgos a sufrir enfermedad cardiaca. Recuerda que la LDA o colesterol (bueno)
protege contra las enfermedades cardiacas, por lo tanto, entre m&aacute;s LDA se tenga
mejor. Un nivel menor a 40 mg/dl se considera bajo e incremente el riesgo de
desarrollar enfermedades cardiacas.
•
Niveles de triglic&eacute;ridos – tambi&eacute;n aumenta el riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas. Los niveles cercanos a los limites elevados a (150-199 mg/dl) o superiores
(200 mg/dl o m&aacute;s) podr&iacute;an hacer necesario un tratamiento en algunas personas.
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CUADRO DE ALIMENTACION BALANCEADA
CONSUMO OCACIONAL
CONSUMO DIARIO
ACTIVIDAD F&Iacute;SICA DIARIA
AGUA
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Rep&uacute;blica Bolivariana de Venezuela
Instituto B&iacute;blico Teol&oacute;gico
“Dios Es Amor”
Inscrito en el Ministerio del Poder Popular Para Relaciones Interiores, Justicia y Paz.
Direcci&oacute;n General de Seguridad Jur&iacute;dica e Instituciones Religiosas
Bajo el Nro. 7.755. Rif.: J- 30950119-4
www.ministeriodiosesamor.net.ve
Carrera: Eclesi&aacute;stica B&iacute;blica.
Grado Teol&oacute;gico: Magister en Teolog&iacute;a B&iacute;blica.
C&oacute;digo: 003- Teolog&iacute;a de la Salud.
Recomendaciones Para el &Eacute;xito en el Estudio
1) Tenga su cuaderno(s), de las diferentes Materias que usted debe de Estudiar,
Analizar y tener Control Pr&aacute;ctico, Veraz e Inteligente.
2) Usted debe Escribir las respuestas realizadas en el Cuestionario con su pu&ntilde;o y letra,
legible y entendible.
3) Investigue las palabras, t&eacute;rminos y conceptos que usted no comprenda. Esto lo har&aacute;
m&aacute;s diestro y veraz en la profesi&oacute;n digna y loable que usted ha elegido en Dios.
4) El cuaderno es Individual, y ser&aacute; supervisado por su profesor. Esto dar&aacute; prueba que
usted est&aacute; Investigando y Estudiando al m&aacute;ximo.
5) El cuaderno de estudios debe estar forrado, en condici&oacute;n higi&eacute;nica y presentable.
6) Las
Diapositivas
Power
Point
deben
ser
enviadas
al
correo
[email protected] destinado para organizar cada una de las
investigaciones que ser&aacute;n asignada a lo largo de los estudios realizados.
7) El Equipo que se va a conformar, debe delegar una materia donde el grupo se
especializar&aacute; en esa materia exclusivamente, No dejando de leer y tener un
panorama de estudio de las otras materias. Es decir, cada integrante del grupo se
encargar&aacute; espec&iacute;ficamente de una materia. Pregunte a su coordinador delegado o
pregunte s&oacute;lo v&iacute;a texto al 0424-848.52.17/ 0424-853.65.86 especificando su N&uacute;cleo,
Grado Teol&oacute;gico y el periodo de estudio en el que se encuentra.
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8) Traiga su Distintivo con su nombre en grande, tama&ntilde;o &frac14; de hoja carta, con su
respectivo alfiler y su nombre escrito con marcador negro punta gruesa.
9) No se aceptan cheques, los pagos del semestre ser&aacute;n en efectivo o dep&oacute;sitos en las
cuentas rectorales. Banco de Venezuela (Corriente) Nro. 0102-0418-65-0000025221
o Banesco (Ahorro) Nro. 0134-0262-11-2622022195 a Nombre de Carlos Belizario.
10) Debe ser usted un analista, un poeta y un expositor en su materia. No aceptamos el
memorismo ni el caletre, pero si las exposiciones e intervenciones con rigor B&iacute;blico,
Teol&oacute;gico, Filos&oacute;fico, Cultural y Cient&iacute;fico.
11) Los Nombres, palabras y frases No comprendidas en internet en p&aacute;ginas cristianas
de respeto y de confianza deben ser investigadas.
12) Baje su material de estudio a trav&eacute;s de nuestra
www.ministeriodiosesamor.net.ve (secci&oacute;n Recursos/ Biblioteca).
p&aacute;gina
web:
13) Consulte sus calificaciones por nuestra p&aacute;gina web (secci&oacute;n Novedades/
Evaluaci&oacute;n).
14) Su Tesis s&oacute;lo ser&aacute; empastada despu&eacute;s de discutida, analizada y aprobada por el
jurado. Son 3 Tesis, una para el Rectorado, una para su Profesor y una para la Iglesia
a la que usted pertenece.
15) El Equipo de Tesis No puede exceder la cantidad de 5 integrantes.
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Cuestionario
1. &iquest;Por qu&eacute; la salud f&iacute;sica es necesaria para poder ejercer el ministerio en los ministros del
santuario? Explique B&iacute;blicamente, psicol&oacute;gicamente y medicamente.
2. Haga un cuadro con 7 enfermedades m&aacute;s frecuentes variables en los ministros:
a. Enfermedad.
b. Causas.
c. Caracter&iacute;sticas.
d. Consecuencias.
e. Tratamientos.
3. Demuestre biol&oacute;gicamente por que el cuerpo f&iacute;sico es un regalo de Dios y una
responsabilidad para cuidar.
4. &iquest;Por qu&eacute; con una buena mayordom&iacute;a del cuerpo podemos vivir sanos, fuertes y saludables.
5. De razones porque un ministro enfermo no ejercer&aacute; un ministerio de &eacute;xito.
6. &iquest;Por qu&eacute; una dieta balanceada es beneficio para la salud? Cite 3 men&uacute;s de desayunos, 3 de
almuerzos y 3 de cenas.
7. Hable de la salud y estilos de vida de los grandes hombres de Dios: Evan Roberts, Aime
Semple Mc. Pherson y Kathryn Kuhlman
8. Realice una Presentaci&oacute;n Power Point de la Materia, y enviarla v&iacute;a correo electr&oacute;nico a:
[email protected] debe identificar la presentaci&oacute;n con la Descripci&oacute;n:
(Grado Teol&oacute;gico-Nombre de la Presentaci&oacute;n-Estudiante-N&uacute;cleo-Director). La Presentaci&oacute;n
Debe ser de entre 7 y 12 L&aacute;minas, Las Diapositivas deben llevar Titulo, Subt&iacute;tulos, Frases
Importantes e Im&aacute;genes relacionas con el tema).
9. RE&Uacute;NANSE con su Equipo De Estudios Teol&oacute;gicos, (E.T.) tome data de tel&eacute;fonos sea
Entusiasta, Motivador y Del&eacute;guense los puntos a Desarrollar, Discutan, Analicen y
lleguen a la cumbre de la Efectividad.
&iexcl;&iexcl;&iexcl;&Eacute;xitos Al 1000%!!!
___________________________________________________________________________
Para m&aacute;s Informaci&oacute;n Cont&aacute;ctenos
www.ministeriodiosesamor.net.ve
Tel&eacute;fonos: 0281-277.23.93 (Secretar&iacute;a) 0424-853.65.86 / 0424-888.94.49 (S&oacute;lo Texto)
A trav&eacute;s de Nuestras Redes Sociales
Diosesamorve
@diosesamorve
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