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Curso acad&eacute;mico 2014-2015
C&oacute;digo
Denominaci&oacute;n
Curso
Car&aacute;cter
Cr&eacute;ditos ECTS
G104
Datos de asignatura
FISIOLOG&Iacute;A DEL CUERPO HUMANO
PRIMERO
OBLIGATORIO
( 6 * 25=150 horas)
LM
AAD
TE
EV
Lecci&oacute;n Magistral / Clase te&oacute;rica
Actividades Acad&eacute;micamente Dirigidas
Trabajo del estudiante
Evaluaci&oacute;n
30%
30%
30%
10%
45
45
45
15
Per&iacute;odo de impartici&oacute;n
Tutor&iacute;as
Profesorado
Mar&iacute;a del Mar Luque Fern&aacute;ndez
Jose Mar&iacute;a Castillo Caballero
[email protected]
[email protected]
Introducci&oacute;n de la asignatura
La Fisiolog&iacute;a se considera como una ciencia de la vida basada en el m&eacute;todo experimental, que trata de
explicar las funciones vitales por medio de leyes propias de los fen&oacute;menos f&iacute;sico-qu&iacute;micos. En su estudio, es
preciso tener presente de forma continua, el balance entre el an&aacute;lisis de las complejidades estructurales y el
funcionamiento del todo sea este un tejido, un &oacute;rgano un sistema o el organismo en su conjunto.
En el funcionamiento del cuerpo humano la actividad de cada &oacute;rgano se integra en un sistema &uacute;nico y
complejo y como tal da lugar a la aparici&oacute;n de un “orden emergente” diferente a la suma de las partes. Para la
comprensi&oacute;n del funcionamiento de este sistema se requiere integrar los mecanismos &iacute;ntimos de mol&eacute;culas,
iones y c&eacute;lulas, en el &oacute;rgano y este en el sistema con su orden emergente.
Generales
Competencias a alcanzar
TRANSVERSALES (LIBRO BLANCO ANECA)
1.3 Capacidad de aprender
1.5 Capacidad de cr&iacute;tica y autocr&iacute;tica
1.7 Capacidad de an&aacute;lisis y s&iacute;ntesis
1.8 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
1.9 Planificaci&oacute;n y gesti&oacute;n del tiempo
1.10 Comunicaci&oacute;n oral y escrita en la lengua materna
1.12 Liderazgo
1.13 Trabajo en equipo
1.14 Motivaci&oacute;n
1.15 Compromiso &eacute;tico
1.16 Resoluci&oacute;n de problemas
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1.17 Preocupaci&oacute;n por la calidad
1.18 Toma de decisiones
1.20 Iniciativa y esp&iacute;ritu emprendedor
1.21 Habilidades interpersonales
1.28 Conocimientos generales b&aacute;sicos sobre el &aacute;rea de estudio
ESPEC&Iacute;FICAS (LIBRO BLANCO ANECA)
Competencias para utilizar adecuadamente un abanico de habilidades, intervenciones y actividades
para proporcionar cuidados &oacute;ptimos
2.13 Capacidad para poner en pr&aacute;ctica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizaci&oacute;n y
manejo del paciente,control de infecciones, primeros auxilios b&aacute;sicos y procedimientos de emergencia
(utilizando las habilidades...).
Conocimiento y competencias cognitivas
2.19 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias b&aacute;sicas y de la vida.
2.20 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del comportamiento y de la
salud.
Espec&iacute;ficas
Competencias interpersonales y de comunicaci&oacute;n (incluidas las tecnolog&iacute;as para la comunicaci&oacute;n)
2.26 Capacidad para una comunicaci&oacute;n efectiva (incluyendo el uso de tecnolog&iacute;as): con pacientes,
familias y grupos sociales, incluidos aquellos con dificultades de comunicaci&oacute;n.
2.27 Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus preocupaciones e
intereses, y que puedan responder adecuadamente. Por ej, emocional, social, psicol&oacute;gica, espiritual o
f&iacute;sicamente.
2.29 Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de consejo (t&eacute;cnicas de comunicaci&oacute;n para
promover el bienestar del paciente).
2.31 Capacidad para reconocer la ansiedad, el estr&eacute;s y la depresi&oacute;n.
2.32 Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cu&aacute;ndo son necesarios el consejo de un
especialista u otras intervenciones.
ESPEC&Iacute;FICAS (ORDEN MINISTERIAL CIN/2134/2008 de 3 de Julio. BOE 174 de 19 de julio de
2008 COMISI&Oacute;N DE T&Iacute;TULO DE ENFERMER&Iacute;A DE LAS UNIVERSIDADES ANDALUZAS)
3.1 Conocer e identificar la estructura y funci&oacute;n del cuerpo humano.
3.2 Comprender las bases moleculares y fisiol&oacute;gicas de las c&eacute;lulas y los tejidos.
3.3 Conocer los procesos fisiopatol&oacute;gicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.
3.4 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital b&aacute;sico y
avanzado.
3.7 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en
particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas.
3.9 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicaci&oacute;n efectiva con pacientes, familias
y grupos sociales, as&iacute; como la expresi&oacute;n de sus preocupaciones e intereses.
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Objetivos o resultados esperados en el estudiante
a. Relaciona las estructuras y las funciones org&aacute;nicas independientes de forma integrada.
b. Utiliza con propiedad la terminolog&iacute;a de las distintas &aacute;reas de conocimientos que integran la estructura y
funcionamiento de cuerpo humano aplic&aacute;ndolos a su campo profesional.
c. Identifica e interpreta las bases estructurales y funcionales que subyacen en los procesos patol&oacute;gicos.
d. Aplica los conocimientos sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano para reconocer, interpretar y
valorar los signos de normalidad y cambios en los estados de salud y enfermedad.
e. Razona las bases estructurales y funcionales que subyacen a los cuidados y los procedimientos de enfermer&iacute;a.
f. Desarrolla habilidades b&aacute;sicas para recuperar y analizar informaci&oacute;n de distintas fuentes.
g. Adquiere la capacidad de integrarse en un equipo de trabajo con expertos de otros campos.
h. Utiliza las bases morfol&oacute;gicas y funcionales para realizar una exploraci&oacute;n enfermera eficaz.
Temario (Contenidos)
TEMARIO DESARROLLADO
BLOQUE TEMATICO 1:
• Tema 1. Organizaci&oacute;n del cuerpo.
Contenidos: Introducci&oacute;n al estudio de la Fisiolog&iacute;a. Niveles de organizaci&oacute;n. Concepto de
homeostasis.
• Tema 2. Composici&oacute;n qu&iacute;mica del organismo.
Contenidos: Qu&iacute;mica elemental. Compuestos inorg&aacute;nicos. Compuestos org&aacute;nicos. Metabolismo.
• Tema 3. Citolog&iacute;a b&aacute;sica.
Contenidos: Anatom&iacute;a celular. Membranas celulares. Citoplasma, organelas y n&uacute;cleo. Conexiones
celulares.
• Tema 4. Fisiolog&iacute;a celular.
Contenidos: Transporte a trav&eacute;s de las membranas celulares: pasivo y activo. Permeabilidad de
membrana y prote&iacute;nas de transporte en la membrana. Fuerzas que producen el movimiento de las
sustancias a trav&eacute;s de las membranas celulares. Metabolismo celular. Estructura, clasificaci&oacute;n y
funciones de las enzimas. Catabolismo. Anabolismo. Transcripci&oacute;n y traducci&oacute;n. Crecimiento y
reproducci&oacute;n celular.
• Tema 5. Histolog&iacute;a.
Contenidos: Principales tipos de tejidos y su desarrollo embrionario. Tejido epitelial. Tejido
conjuntivo. Tejido muscular. Tejido nervioso. Membranas del cuerpo.
BLOQUE TEMATICO 2:
• Tema 6. La piel y sus anejos.
Contenidos: Estructura de la piel. Funciones de la piel. Anejos de la piel.
• Tema 7. Tejidos esquel&eacute;ticos.
Contenidos: Tejido &oacute;seo. Estructura del hueso y c&eacute;lulas &oacute;seas. M&eacute;dula &oacute;sea. Cart&iacute;lago. Desarrollo
&oacute;seo. Crecimiento y resorci&oacute;n &oacute;seos. Funciones &oacute;seas.
• Tema 8. Fisiolog&iacute;a del sistema muscular.
Contenidos: Funci&oacute;n del tejido muscular esquel&eacute;tico. Funci&oacute;n de los &oacute;rganos del m&uacute;sculo
esquel&eacute;tico. Funci&oacute;n del tejido muscular card&iacute;aco y liso.
BLOQUE TEMATICO 3:
• Tema9. C&eacute;lulas del sistema nervioso.
Contenidos: Organizaci&oacute;n del sistema nervioso. C&eacute;lulas del sistema nervioso. Nervios y fasc&iacute;culos
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nerviosos. Impulsos nerviosos. Potencial de acci&oacute;n. Transmisi&oacute;n sin&aacute;ptica. Neurotransmisores.
• Tema10. Sistema nervioso central.
Contenidos: Funciones de la m&eacute;dula espinal. El enc&eacute;falo. V&iacute;as sensitivas y motoras en el sistema
nervioso central. Funciones del tronco del enc&eacute;falo. Funciones del cerebelo. Funciones del
dienc&eacute;falo. Funciones de la corteza cerebral. Electroencefalograma.
• Tema11. Sistema nervioso perif&eacute;rico.
Contenidos: Divisiones del sistema nervioso perif&eacute;rico. Neurotransmisores y receptores
aut&oacute;nomos. Funciones del sistema nervioso aut&oacute;nomo.
• Tema 12. Los sentidos.
Contenidos: Receptores sensoriales. Clasificaci&oacute;n de los receptores. Sentido del olfato. Sentido del
gusto. Sentido del o&iacute;do y del equilibrio. La visi&oacute;n.
• Tema 13. Sistema endocrino.
Contenidos: Hormonas. Prostaglandinas. Hip&oacute;fisis. Ep&iacute;fisis. Gl&aacute;ndula tiroides y paratiroides.
Gl&aacute;ndulas suprarrenales. Islotes pancre&aacute;ticos. G&oacute;nadas, placenta, timo, mucosa g&aacute;strica e intestinal
y coraz&oacute;n.
BLOQUE TEMATICO 4:
• Tema 14. La sangre.
Contenidos: Composici&oacute;n de la sangre. Elementos formes. Grupos sangu&iacute;neos.. Coagulaci&oacute;n de la
sangre.
• Tema 15. Sistema cardiovascular.
Contenidos: Hemodin&aacute;mica. Estructura y funci&oacute;n de los vasos sangu&iacute;neos. Circulaci&oacute;n
sist&eacute;mica. El coraz&oacute;n como bomba. Presi&oacute;n arterial. Retorno venoso. Pulso.
• Tema 16. Sistema linf&aacute;tico.
Contenidos: Linfa y l&iacute;quido intersticial. Circulaci&oacute;n de la linfa. Ganglios linf&aacute;ticos. Drenaje
linf&aacute;tico de la mama. Am&iacute;gdalas. Timo. Bazo.
• Tema 17. Sistema inmunitario.
Contenidos: Organizaci&oacute;n del sistema inmunitario. C&eacute;lulas T. C&eacute;lulas B. Actuaci&oacute;n conjunta del
sistema inmunitario. Vacunaci&oacute;n, inmunidad pasiva y reacciones de hipersensibilidad.
BLOQUE TEMATICO 5:
• Tema 18. Fisiolog&iacute;a del sistema respiratorio.
Contenidos: Mec&aacute;nica de la respiraci&oacute;n. Inspiraci&oacute;n y espiraci&oacute;n. Vol&uacute;menes pulmonares.
Intercambio gaseoso. Transporte de y entrega de O2 a los tejidos. Reacci&oacute;n de la hemoglobina y el
O2. Factores que afectan la afinidad de la hemoglobina por el O2. Regulaci&oacute;n de la respiraci&oacute;n.
• Tema 19. Fisiolog&iacute;a del sistema digestivo.
Contenidos: Introducci&oacute;n. Boca y es&oacute;fago. Est&oacute;mago. P&aacute;ncreas, h&iacute;gado y aparato biliar. Intestino
delgado. Colon. Regulaci&oacute;n de la funci&oacute;n gastrointestinal.
• Tema 20. Nutrici&oacute;n y Metabolismo.
Contenidos: Carbohidratos. L&iacute;pidos. Prote&iacute;nas. Vitaminas y minerales. &Iacute;ndices metab&oacute;licos.
Mecanismos que regulan la ingesta.
• Tema 21. Aparato Urinario.
Contenidos: Funciones renales. Filtraci&oacute;n. Reabsorci&oacute;n en el t&uacute;bulo y el asa de Henle. Secreci&oacute;n
tubular. Clearance. Concentraci&oacute;n y diluci&oacute;n de la orina.
• Tema 22. Equilibrio hidroelectrol&iacute;tico.
Contenidos: L&iacute;quidos corporales sus compartimientos y su composici&oacute;n qu&iacute;mica. Mecanismos que
mantienen la homeostasis. Regulaci&oacute;n de los niveles de agua y electrolitos en el l&iacute;quido intersticial
e intracelular.
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• Tema 23. Equilibrio &aacute;cido-b&aacute;sico.
Contenidos: Mecanismos que controlan el pH. Mecanismos de taponamiento para el control del
pH. Mecanismo respiratorio del control del pH. Mecanismo urinario de control del pH.
BLOQUE TEMATICO 6:
• Tema 24. Aparato reproductor masculino.
Contenidos: Funciones de los test&iacute;culos. Estructura de los espermatozoides. Funciones de los
conductos, las gl&aacute;ndulas reproductoras y las estructuras de soporte. Composici&oacute;n del l&iacute;quido
seminal.
• Tema 25. Aparato reproductor femenino.
Contenidos: Funci&oacute;n de los ovarios. Funciones de los genitales internos. Funci&oacute;n de las mamas.
Ciclos reproductores femeninos. Control de los ciclos reproductores femeninos.
• Tema 26. Crecimiento y desarrollo.
Contenidos: Producci&oacute;n de las c&eacute;lulas sexuales. Per&iacute;odo prenatal. Parto. Per&iacute;odo postnatal.
• Tema 27. Gen&eacute;tica y Herencia.
Contenidos: Cromosomas y genes. Expresi&oacute;n gen&eacute;tica m&eacute;dica. Mecanismos de las enfermedades
gen&eacute;ticas. Prevenci&oacute;n y tratamiento de las enfermedades gen&eacute;ticas.
Metodolog&iacute;a a aplicar
METODOLOG&Iacute;A DE ENSE&Ntilde;ANZA Y APRENDIZAJE
Las metodolog&iacute;as de ense&ntilde;anza a utilizar ser&aacute;n:
CLASES PRESENCIALES
Lecci&oacute;n magistral/ Clase te&oacute;rica participativa (seminarios)
ACTIVIDADES ACAD&Eacute;MICAS DIRIGIDAS (ADD)
Proceso de ense&ntilde;anza-aprendizaje dirigido por el profesor:
1. Participaci&oacute;n del alumno en la exposici&oacute;n en grupo de un trabajo cooperativo, exposici&oacute;n
especialmente tutelada por el profesor.
2. Participaci&oacute;n del alumno en la exposici&oacute;n individual a un grupo, exposici&oacute;n especialmente tutelada
por el profesor.
3. Participaci&oacute;n del alumno en la elaboraci&oacute;n de contenidos y resoluci&oacute;n de ep&iacute;grafes y consecuci&oacute;n de
objetivos.
4. Actividades expositivas del profesor y los estudiantes (exposici&oacute;n te&oacute;rica, presentaci&oacute;n de trabajos).
Seminarios te&oacute;rico/pr&aacute;cticos.
5. Actividades pr&aacute;cticas (pr&aacute;cticas de aula, pr&aacute;cticas fuera del aula, simulaciones, visitas de
profesionales, etc.)
6. Revisi&oacute;n bibliogr&aacute;fica y an&aacute;lisis cr&iacute;tico.
TUTOR&Iacute;AS
PRESENCIALES: Individualizadas y para grupos.
NO PRESENCIALES. A trav&eacute;s de internet, consultas por e-mail.
TRABAJO INDIVIDUAL
Lectura de textos, art&iacute;culos, preparaci&oacute;n de materiales, b&uacute;squeda y s&iacute;ntesis de documentaci&oacute;n cient&iacute;fica,
informes y pr&aacute;cticas.
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EVALUACI&Oacute;N
1. Ex&aacute;men Te&oacute;rico con preguntas tipo test .
2. Evaluaci&oacute;n de AAD, en grupo e individual.
Siglas usadas en apartados: Cronograma docente y Trabajo del estudiante
LM Lecci&oacute;n magistral / Clase magistral participativa
AAD Actividades Acad&eacute;micamente Dirigidas
PA Pr&aacute;ctica en el aula
PL Pr&aacute;ctica en laboratorio (aula Inform&aacute;tica, sala
demostraci&oacute;n, ...)
TG Trabajo en grupo
TU Tutor&iacute;a
EV Evaluaci&oacute;n
EC
Evaluaci&oacute;n continua
TE
Trabajo del estudiante de forma aut&oacute;noma
Cronograma docente (en horas)
Sesi&oacute;n
Actividad
LM
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Totales
Trabajo del estudiante (tiempo aproximado)
Secuencia de actividades
Per&iacute;odo de tiempo
Horas
Horas no
presenciales presenciales
Total
horas
M&oacute;dulos, Unidades did&aacute;cticas, ...
LM
PA
PL
TG
TU
EV
TE
xx
xx
xx
xx
xx
xx
xx
h
h
h
h
h
h
h
Semanas 1 a xx
aa
bb
aa + bb
Semanas xx a xx
aa
bb
aa + bb
M&oacute;dulos, Unidades did&aacute;cticas, ...
LM
PA
PL
TG
TU
EV
TE
xx
xx
xx
xx
xx
xx
xx
h
h
h
h
h
h
h
Examen escrito
Totales (en horas)
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M&eacute;todo o sistema de evaluaci&oacute;n
Siempre tendremos presente la siguiente normativa acad&eacute;mica:
•
•
•
El sistema de calificaciones seg&uacute;n establece el art&iacute;culo 5, Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre
(BOE 18 de septiembre de 2003), en su apartado 4:

0-4,9 Suspenso
(SS)
 5.0-6,9 Aprobado
(AP)
 7,0-8,9 Notable
(NT)
 9,0-10 Sobresaliente (SB)
Hay 2 convocatorias por curso acad&eacute;mico.
Para cualquier prueba o test de evaluaci&oacute;n, es imprescindible la identificaci&oacute;n del estudiante con su
DNI.
Por otra parte :
•
•
•
La asistencia a las diferentes sesiones (lecciones magistrales, pr&aacute;cticas, ....) es obligatoria.
Se realizar&aacute; un seguimiento de cada uno de los estudiantes sobre su participaci&oacute;n activa en las
lecciones magistrales / clases te&oacute;ricas, las pr&aacute;cticas, los ejercicios propuestos, los trabajos en grupo y
las tutor&iacute;as. Se evaluar&aacute; sus aportaciones y planteamientos
Se realizar&aacute; un ex&aacute;men te&oacute;rico al final del semestre. Ser&aacute; de tipo test unirespuesta. Constar&aacute; de 100
preguntas para un tiempo m&aacute;ximo de 2 horas. Por cada 3 respuestas err&oacute;neas se restar&aacute; 1 punto. Para
superar este ex&aacute;men se precisar&aacute; responder correctamente un m&iacute;nimo de 60 preguntas.
Criterio
Examen escrito
Evaluaci&oacute;n continua
Trabajo en grupo
Trabajo individual
Ponderaci&oacute;n
50
20
20
10
Contenido
Bibliograf&iacute;a recomendada
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BIOQUIM&Iacute;CA
 ALBERTS, B y otros.(1996) Biolog&iacute;a molecular de la c&eacute;lula. Editorial Omega.
 DEVLIN TM (1999). Bioqu&iacute;mica. Libro de texto con aplicaciones cl&iacute;nicas. 3&ordf;
edici&oacute;n. Editado por Revert&eacute;. Barcelona.
 LOZANO JA y otros.(2000) Bioqu&iacute;mica y Biolog&iacute;a molecular para ciencias de la
salud. Ed. McGraw-Hill Interamericana. Madrid
 MATHEWS CK, VAN HOLDE KE, AHERN KG. (2002). Bioqu&iacute;mica. 3&ordf; edici&oacute;n.
Pearson Education, S.A.
 MCKEE T. (2003). Bioqu&iacute;mica. La base molecular de la vida. 3&ordf; edici&oacute;n. McGrawHill/Interamericana.
 MONTGOMERY, CONWAY, SPECTOR Y CHAPPELL. Bioqu&iacute;mica: casos y
Texto. Editorial Harcourt-Brace.
 NELSON DL Y COX MM. (2001). Lehninger Principios de Bioqu&iacute;mica. 3&ordf; edici&oacute;n.
Omega, S.A.

HISTOLOG&Iacute;A
 BURKITT, H.G.; YOUNG, B.; HEATH, J.W. (1993): Histolog&iacute;a funcional. Texto y
Atlas en color. Ed.,Longman. Madrid.
 FAWCETT,
D.W.; JENSH, R.P.(1999): Compendio de Histolog&iacute;a. Ed.
Interamericana. McGraw-Hill. Madrid.
 JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J.(2000): Histolog&iacute;a b&aacute;sica. Ed. Masson.
Barcelona.
 MAILLET, M.(2002) Citolog&iacute;a. Toray-Masson. Barcelona.
 POIRIER, J. y otros (2002) Histolog&iacute;a. Ed. Masson. Barcelona.
ATLAS DE HISTOLOG&Iacute;A
 GARTNER, L.P.; HIATT, J.L (1998).: Atlas Color de Histolog&iacute;a. 2&ordf; Ed. Ed.
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