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                                PRESENTACI&Oacute;N CASO
CL&Iacute;NICO
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE
TRASTORNO OBSESIVO
COMPULSIVO CON SINTOMAS
DEPRESIVOS
GRUPO DE PSICOLOG&Iacute;A
CLINICA Y DE LA SALUD
HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN VICENTE
FUNDACION
2011
LINDA MONTOYA
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
“Un TOC se vence cuando perdemos el
miedo a sentirnos culpables por no realizar
la compulsi&oacute;n o rumiaci&oacute;n que s&oacute;lo logra
aliviarnos moment&aacute;neamente, y convivimos
con esa ansiedad. (Al final, es el &uacute;nico
secreto para vencer al fantasma que acaba
por desaparecer)” (Blog)
DATOS GENERALES
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
SEXO: FEMENINO
EDAD: 37 A&Ntilde;OS
ESTADO CIVIL: Separada
OFICIO: Ama de casa
ESCOLARIDAD: T&eacute;cnico completo.
CON QUIEN VIVE: Padre, madre, 2 hijos (12,8), cu&ntilde;ada, dos sobrinos
(20,17)
SISTEMA DE CREENCIAS: Cat&oacute;lica
ANTECEDENTES PERSONALES:
Diagnostico de hipotiroidismo en junio del 2011.
Dislipidemia. Poca adherencia al tratamiento.
Separaci&oacute;n matrimonial hace 3 a&ntilde;os.
MOTIVO DE CONSULTA
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
FECHA DE INGRESO PSICOLOGIA: 4 de octubre del 2011 (4 SESIONES)
-Ingreso por psiquiatr&iacute;a en Septiembre del 2011. En psiquiatr&iacute;a se confirma el
diagnostico de trastorno obsesivo compulsivo y se sugiere iniciar terapia
conductual por psicolog&iacute;a adicionalmente.
-
La paciente reporta sentirse muy mal, pues siente que lo que le pasa es “muy
dif&iacute;cil” y su familia no lo entiende, “creen que yo no pongo de mi parte o que
me estoy haciendo”. Tiene dificultades familiares pues todas sus actividades
cotidianas le toman mucho tiempo, presenta secuencias de comportamientos:
“me quedo pegada y hasta que no los hago no me siento bien”.
-
Refiere pensamientos intrusivos e im&aacute;genes de eventos negativos y sucesos
violentos que le pueden pasar a su familia, especialmente a sus hijos.
“pensamientos de que algo malo les va a pasar a mis hijos y se me quedan ah&iacute;
martillandome”.
Presenta baja adherencia al tratamiento psiqui&aacute;trico. Sin embargo siente mejor&iacute;a
en el tratamiento psiqui&aacute;trico que inicio hace pocos meses en el hospital
-
HISTORIA DE LA ENFERMEDAD
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
Inicio de
los
s&iacute;ntomas:
irritabilidad,
tristeza,
anhedonia
18
a&ntilde;os
S&iacute;ntomas
Obsesivos
Pensamientos
de
contaminaci&oacute;n y
de preocupaci&oacute;n
por posibles
cat&aacute;strofes
2 episodios de
Convulsiones
Nacimiento
Primer hijo
29
S&iacute;ntomas
Inicio de Tto.
compulsivos
a&ntilde;os
Psiquiatr&iacute;a
Lavado repetido de
Neurolog&iacute;a
manos, movimientos (Electroencefalograma,
repetitivos de
tomograf&iacute;a
colocaci&oacute;n. Rutina de
normal)
lavado de dientes
DIAGNOSTICO
TOC
Separaci&oacute;n
matrimonial
Tratamiento con
carbamazepina y
alprazolam, durante dos
a&ntilde;os y no hubo mejor&iacute;a
(continuaba estado de
animo bajo, f&aacute;cilmente se
ve&iacute;a afectada por los
problemas de los
dem&aacute;s,)
35
a&ntilde;os
HISTORIA DE LA ENFERMEDAD
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
Inicio de
s&iacute;ntomas en
lentitud motora y
repetici&oacute;n de
movimientos que
le demandan
mucho tiempo
35
a&ntilde;os
Cronificaci&oacute;n
de la enfermedad.
Aparecen deseos de
muerte
Tratamiento por
diferentes
psiqu&iacute;atras y
medicamentos
(poca adherencia al
tratamiento)
Inicio de tratamiento en
el HUSV por
Psiquiatr&iacute;a
y psicolog&iacute;a
CONFIRMACION DEL
DIAGNOSTICO DE
TOC
37
a&ntilde;os
Actualmente
medicada con
Fluoxetina 20 mg,
Clonazepan o.5
mg,
Carbamazepina
EVALUACION MULTIAXIAL
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
EJE I: Trastorno obsesivo-compulsivo [300.3]
Predominio de actos compulsivos [rituales obsesivos] F421
S&iacute;ntomas depresivos no diagnosticados
EJE II: No aplica
EJE III: Hipotiroidismo diagnosticado en junio del 2011.
Dislipidemia.
Cefaleas recurrentes.
EJE IV: Problemas en el &aacute;mbito familiar:
-Dificultades en la crianza de los hijos.
-Dificultad en la relaci&oacute;n con sus padres debido a sus comportamientos
ritualizados y que demandan largos periodos de tiempo.
-Poco o nulo conocimiento de la enfermedad por parte de la familia.
Problemas en el &aacute;mbito social: Aisalmiento social
EJE V: EEAG 51
CARACTERISTICAS DEL
TRASTORNO EN LA PACIENTE
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
OBSESIONES
Pensamientos intrusivos y
persistentes de posibles cat&aacute;strofes,
y da&ntilde;o en sus familiares. Im&aacute;genes
de violentas y de muerte que le
pueden suceder a sus familiares.
Pensamientos inflexibles de
perfecci&oacute;n y autoexigencia , “no hice
algo bien” y persiste el malestar hasta
que no lo repite constantemente.
No hay pensamientos claros de
contaminaci&oacute;n.&iquest;?.
Si estos pensamientos aparecen
repentinamente, pueden agravar un
ritual preestablecido o cualquier activ.
COMPULSIONES
Compulsiones de repetici&oacute;n y lavado
de manos:
1. Rutinas preestablecidas sin
aparente pensamiento previo?. Ejm:
ritual para rezar, organizar el cuarto
“tengo que hacer una serie de
secuencias para tender la cama, las
sabanas el colch&oacute;n etc”, rituales en el
ba&ntilde;o, en la forma de lavar los dientes.
2. Rituales repentinos de repetici&oacute;n
de la actividad del momento, cuando
aparecen pensamientos de muerte o
da&ntilde;o.
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
“En el transcurso del ba&ntilde;o hay conductas rutinarias preestablecidas, otras
aparecen s&uacute;bitamente y tiene que cumplirse, porque se me vino a la
cabeza un pensamiento de que algo malo le pueda pasar a mis hijos, y si
no lo hago me genera mucha ansiedad y no puedo dejar de pensar en eso,
trato de que la idea se salga de mi cabeza y mientras eso pasa se
presentan los rituales”
Pensamientos
sobre
consecuencias
desastrosas
Evaluaci&oacute;n del
pensamiento o
imagen como
posible causante
de da&ntilde;o real.
Ansiedad, culpa
Compulsiones
de repetici&oacute;n de
la actividad que
llevaba a cabo
en el momento
Alivio
moment&aacute;neo de
la ansiedad .
Gasto de tiempo
MARCO TEORICO
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
OBSESIONES: son pensamientos, im&aacute;genes o impulsos intrusivos, que el sujeto
considera repugnantes, inaceptables, absurdos e intenta rechazarlas, que pueden
ser provocados por situaciones estimulares externas o internas. Las obsesiones
hacen que quien las padece sienta niveles altos de ansiedad o malestar.
COMPULSIONES: Son conductas voluntarias ya sean motoras o cognitivas,
que terminan la exposici&oacute;n a estos pensamientos, y que son reforzadas
negativamente por el alivio de la ansiedad a corto plazo que proporcionan y
que poco a poco se van automatizando, utilizando estrategias de : EVITACION,
RITUALIZACION, DISTRACCION, REASEGURACION.
TIPOS: -Ideas de contaminaci&oacute;n.
•Comprobaci&oacute;n.
•Orden, simetr&iacute;a.
•Violencia f&iacute;sica. Da&ntilde;os accidentales
•Preocupaciones sexuales
•Repetici&oacute;n
•Acumulaci&oacute;n
(Cruzado, 1993)
MARCO TEORICO
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
Situaci&oacute;n
disparadora
Obsesi&oacute;n
Evaluaci&oacute;n de
la obsesi&oacute;n
Malestar
Ritual u otras
conductas de
neutralizaci&oacute;n
Alivio
(Sevill&aacute; y Pastor, 2006)
MARCO TEORICO
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
Vulnerabilidad
biol&oacute;gica y psicol&oacute;gica
Alto riesgo bajo estr&eacute;s,
niveles altos de ansiedad y
bajo estado de animo.
Psicoeducaci&oacute;n inicial
Intrusi&oacute;n normal
(el 90% de la poblaci&oacute;n general
recibe la visita de esta clase de
pensamientos, si no somos
vulnerables probablemente no le
daremos importancia al
pensamiento, pero si nos
asustamos, nos sentimos
culpables, no realizamos actv.
reforzadoras, tenemos
sentimientos desesperanzadores,
lo interpretamos como una
anomal&iacute;a personal e intentamos
eliminar el pensamiento, el efecto
ser&aacute; inverso.)
Evaluaci&oacute;n inadecuada
Malestar: Ansiedad,
culpa
Conductas de
neutralizaci&oacute;n
TRASTORNO OBSESIVO
COMPULSIVO
(Sevill&aacute; y Pastor, 2006)
OBJETIVOS DE LOS
TRATAMIENTOS
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
1. Psicoeducaci&oacute;n: Explicaci&oacute;n del funcionamiento del trastorno y su
mantenimiento. Funcionamiento de la ansiedad, irracionalidad de las obsesiones
pues no representan una amenaza real, aceptaci&oacute;n de las mismas.
2. Construcci&oacute;n de jerarqu&iacute;a de pensamientos.
3. Introducci&oacute;n a la exposici&oacute;n y prevenci&oacute;n de respuesta.
4. Identificaci&oacute;n de las conductas de neutralizaci&oacute;n.
5. Inicio de exposicion por imaginaci&oacute;n o en vivo seg&uacute;n sea el caso: Exponerse al
pensamiento hasta que cese la ansiedad sin ning&uacute;n tipo de conducta o
cognici&oacute;n para calmarla o evitarla.
6. Tareas para la casa.
7. Prevenci&oacute;n de respuesta con la colaboraci&oacute;n adicional de la familia.
TRATAMIENTO PROPUESTO
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
1. Psicoeducaci&oacute;n a la paciente y a su acudiente (madre).
1. Introducci&oacute;n al m&eacute;todo terap&eacute;utico de exposici&oacute;n en imaginaci&oacute;n.
2. Aplicaci&oacute;n de autorregistro de triple sistema de respuesta para el
inicio de reestructuraci&oacute;n ?. Evaluar e intervenir en otros
trastornos como la depresi&oacute;n para mejorar la adherencias y
autoeficacia en el tto. del TOC.
3. Jerarquizaci&oacute;n de rituales y obsesiones.
4. Practica de exposicion controlada ante una situaci&oacute;n dise&ntilde;ada
en consulta “a mis hijos les va a pasar algo malo”, durante 30
minutos, se registro cada 3 minutos los niveles de ansiedad.
GRAFICA IDEAL DEL PROCESO
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
Nivel de
ansiedad
Numero de ensayos de exposicion.
Tiempo de exposicion. (30min-2h)
DIFICULTADES Y DISCUSION
Una Universidad investigadora, innovadora y humanista al servicio de las regiones y del pa&iacute;s
• Problemas familiares, poco conocimiento.
• Cronificaci&oacute;n de la enfermedad. S&iacute;ntomas depresivos
• Dificultad econ&oacute;mica para el acceso a intervenci&oacute;n
cl&iacute;nica especializada.
• Poca adherencia al tratamiento?
• Paciente con conciencia de sus obsesiones y rituales
como irracionales.?
• No realizaci&oacute;n de las tareas de autorregistros e inicios
de exposici&oacute;n.
• Dificultades en la prevenci&oacute;n de respuestas.
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