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                                Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Unidad de Planeaci&oacute;n
Programas de Estudio por Competencias
Formato Base: Programa Institucional
1. IDENTIFICACI&Oacute;N DEL CURSO
Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento:
Ciencias del Movimiento Humano, Educaci&oacute;n, Deporte, recreaci&oacute;n y Danza.
Academia:
Deportes de Conjunto
Nombre de la unidad de aprendizaje:
Fundamentos de (Deportes de Conjunto) F&uacute;tbol
Clave de la materia:
Horas de teor&iacute;a:
MH196
30
Tipo de curso:









C = curso
CL = curso laboratorio
L = laboratorio
P = pr&aacute;ctica
T = taller
CT = curso - taller
N = cl&iacute;nica
M = m&oacute;dulo
S = seminario






Horas de pr&aacute;ctica:
30
Nivel en que se ubica:
T&eacute;cnico
T&eacute;cnico Superior
Licenciatura
Especialidad
Maestr&iacute;a
Doctorado
Total de horas:
60






Valor en cr&eacute;ditos:
6
Carrera
Cirujano Dentista
Cultura F&iacute;sica y Deportes
Enfermer&iacute;a
Medicina
Nutrici&oacute;n
T&eacute;cnico Superior en Enfermer&iacute;a
Prerrequisitos:
-
&Aacute;rea de formaci&oacute;n
B&aacute;sico particular obligatorio
Elaborado por:
Lic. Juan Valladolid Ayala
Actualizado por Lic Guillermo V&aacute;zquez del Mercado Guti&eacute;rrez
Fecha de elaboraci&oacute;n:
Agosto del a&ntilde;o 2000
Actualizaci&oacute;n Marzo de 2012..
2. UNIDAD DE COMPETENCIA
Describa en el cuadro siguiente la unidad de competencia propuesta para esta unidad de aprendizaje, indique el que, para que, porque y como.
QUE: El alumno conocer&aacute; el origen, antecedentes y aplicara adecuadamente las t&eacute;cnicas y t&aacute;cticas individuales y de
conjunto fundamentales de fut. Bol.
PARA QUE: Para facilitar su aprendizaje y ejecuci&oacute;n de las mismas.
POR QUE: Porque as&iacute; se logra una mayor integraci&oacute;n asociada y a la vez una inmediata aplicaci&oacute;n de los fundamentos
de este deporte.
COMO: Desarrollando en lo personal los movimientos t&eacute;cnicos y t&aacute;cticos individuales y de conjunto inherentes al fut. Bol.
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3. ATRIBUTOS O SABERES
Saberes
te&oacute;ricos
Saberes
t&eacute;cnicos
- El alumno conocer&aacute; el origen y los antecedentes hist&oacute;ricos del Fut Bol Asociaci&oacute;n.
- Conocer&aacute; la metodolog&iacute;a del proceso ense&ntilde;anza -aprendizaje de los fundamentos t&eacute;cnicos y t&aacute;cticos
del Fut Bol.
- Conocer&aacute; el reglamento que rige este deporte y su interpretaci&oacute;n.
- Saber explicar el origen y los antecedentes hist&oacute;ricos del Fut Bol.
Saber ense&ntilde;ar teniendo conocimiento de rutinas que le faciliten el proceso de ense&ntilde;anza –
Aprendizaje de los fundamentos del Fut Bol (Toque de bal&oacute;n, Cabeceo o Juego de cabeza, Recepci&oacute;n o
control del bal&oacute;n conducci&oacute;n del bal&oacute;n, El Regate, La Intercepci&oacute;n, Saque de Banda, La t&eacute;cnica del
portero) Formaci&oacute;n inicial (parado del equipo), Posiciones dentro del campo, Formas de juego a la
Ofensiva y a la Defensiva, t&aacute;ctica fija (en tiro de esquina y tiro libre) y ccharla t&eacute;cnica (previa al partido).
- Saber explicar y ense&ntilde;ar las reglas que rigen este deporte.
Saberes
- El Alumno partir&aacute; de rutinas simples, donde se tome especial atenci&oacute;n en las posiciones
metodol&oacute;gicos fundamentales del cuerpo, el bal&oacute;n, el espacio, etc. Hasta pasar a rutinas m&aacute;s complejas compuestas
por dos o m&aacute;s fundamentos.
Saberes
formativos
-
Promover una actitud critica de la historia
Fomentar la honestidad y la din&aacute;mica grupal.
Convivir de manera armoniosa con diferentes grupos del medio.
Desarrollar una actitud participativa.
Aplicar conocimientos te&oacute;ricos y pr&aacute;cticos para resolver problemas que se le presenten.
Desarrollar una actitud de profesionalismo.
4 CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO
A.
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.
I.
J.
K.
I.- HISTORIA DEL FUT BOL.
En el extremo oriente
Italia.
Francia
Inglaterra
Espa&ntilde;a
Argentina
Brasil
Uruguay
M&eacute;xico
Guadalajara
U de G
III.- REGLAMENTO DEL FUT BOL
A. Historia del Fut Bol.
B. Reglamento Vigente
II.- FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL
A. Toque de bal&oacute;n
B. Cabeceo o Juego de cabeza
C. Recepci&oacute;n o Control del bal&oacute;n
D. Conducci&oacute;n del bal&oacute;n
E. El Regate
F. La Intercepci&oacute;n
G. Saque de banda
H. La t&eacute;cnica del portero
IV.- FUNDAMENTOS TACTICOS DEL FUTBOL
A. Formaci&oacute;n inicial (Parado del equipo)
B. Posiciones dentro del campo
C. Formas de juego 1.-A la ofensiva, 2.- A la defensiva
D. T&aacute;ctica fija
E. Charla t&eacute;cnica (previa al partido)
5. TAREAS O ACCIONES
I.
II.
III.
An&aacute;lisis de literatura de trabajos de equipo y conclusiones de los equipos en una plenaria.
An&aacute;lisis de videos de la a historia del Fut Bol.
Practicas en cancha realizar rutinas simples de un fundamento y compuestas de 2 o m&aacute;s fundamentos.
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6. EVALUACI&Oacute;N DE DESEMPE&Ntilde;O
Evidencias de desempe&ntilde;o
Criterios de desempe&ntilde;o profesional
Campo de aplicaci&oacute;n
-
Reportes de lectura.
-
Identifique el desarrollo del Fut Bol. -
En el aula.
-
Reportes de an&aacute;lisis de videos.
-
Identifique fuentes bibliogr&aacute;ficas.
En la cancha.
-
Propuestas de rutinas.
-
Gu&iacute;a de an&aacute;lisis en funci&oacute;n de lo que se quiere resaltar.
-
Demostraci&oacute;n del dominio m&iacute;nimo de las t&eacute;cnicas del Fut Bol.
-
En diferentes clubes deportivos.
La ejecuci&oacute;n correcta de cada una
de las t&eacute;cnicas y t&aacute;cticas en una
escala de 3 de 5 intentos.
7. CALIFICACI&Oacute;N
C a l i f i c a c i &oacute; n (%)
1.
2.
3.
4.
Reportes de Lectura – 15%
Reportes de An&aacute;lisis V&iacute;deo – 15%
Propuestas de rutinas – 20%
Demostraci&oacute;n del dominio m&iacute;nimo de las t&eacute;cnicas y t&aacute;cticas del Fut Bol – 50%
8. ACREDITACI&Oacute;N
-
Cubrir como m&iacute;nimo el 80% de asistencia al curso.
-
Presentar y Aprobar los tres ex&aacute;menes programados.
9. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A BASICA
I.
Guy Caaron. El Arbitraje del Fut Bol.
II.
Duque Mata Luis. Fut Bol B&aacute;sico.
III.
Fifa Reglamento Fifa.
IV.
Gran Enciclopedia del Fut Bol
V.
Gu&iacute;a pr&aacute;ctica para los Entrenadores
de Fuerzas B&aacute;sicas de Futbol
VI.
El A, B, C, del entrenamiento Juvenil
T&eacute;cnica del Futbol
Hispano – Europea - Espa&ntilde;a
Alhambra- Espa&ntilde;a
Edici&oacute;n Conmemorativa del mundial 82
Tessara Olivares Hugo
Limusa 2007, M&eacute;xico
Bieger Pettersen &amp; Honedland
Paidatribo 1993
BIBLIOGRAF&Iacute;A COMPLEMENTARIA
I.
Biblioteca total de Fut Bol Estrategia, T&eacute;cnica y Organizaci&oacute;n.
II.
Fut Bol.
Oc&eacute;ano
Planeta
Volver a Indice de Deporte de Conjunto
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