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                                Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Programa de Estudio
1. IDENTIFICACI&Oacute;N DEL CURSO
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educaci&oacute;n, Deporte, Recreaci&oacute;n y Danza
ACADEMIA DE DEPORTES DE CONJUNTO
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Fundamentos de Deporte de Conjunto I (Voleibol)
Clave de la materia:
Horas de teor&iacute;a:
Horas de pr&aacute;ctica:
Total de horas:
MH 196
30
30
60
Tipo de curso:

CT = curso – taller
Nivel en que se ubica:

Licenciatura
Carrera

Cultura F&iacute;sica y Deportes
Valor en cr&eacute;ditos:
6
Prerrequisitos:
Ninguno
&Aacute;REA DE FORMACI&Oacute;N: B&Aacute;SICO PARTICULAR OBLIGATORIA
ELABORADO POR: LIC. MAR&Iacute;A DEL SOCORRO VACA L&Oacute;PEZ Y QU&Iacute;M. RA&Uacute;L AR&Iacute;ZAGA IBARRA feb 2002
Actualizado en enero del 2012 por: Lic. Maria del Socorro Vaca L&oacute;pez
PRESENTACI&Oacute;N
En esta Unidad de Aprendizaje se abordan los elementos te&oacute;ricos relacionados con el origen y evoluci&oacute;n del Voleibol tanto
a nivel nacional como internacional, asimismo se incluye la metodolog&iacute;a de la ense&ntilde;anza de los elementos t&eacute;cnicos y los
sistemas b&aacute;sicos de juego ofensivos y defensivos, con la finalidad de permitirle al alumno contar con herramientas
suficientes para integrar y preparar un equipo para que participe en una competencia de principiantes o novatos, con el
conocimiento elemental de las reglas de juego, que le permita promover el desarrollo t&eacute;cnico t&aacute;ctico de este deporte en el
&aacute;rea de la Educaci&oacute;n F&iacute;sica, la Iniciaci&oacute;n Deportiva o la Recreaci&oacute;n.
2. UNIDAD DE COMPETENCIA
1
El alumno conocer&aacute; los antecedentes hist&oacute;ricos del Voleibol en el contexto de la cultura f&iacute;sica, comprendiendo el beneficio
social que brinda la pr&aacute;ctica de esta disciplina.
Analizar&aacute; y ejecutar&aacute; los fundamentos t&eacute;cnicos, para promover su ense&ntilde;anza y desarrollo de conformidad con el
reglamento oficial de juego.
Utilizar&aacute; los sistemas b&aacute;sicos de juego ofensivos y defensivos durante la realizaci&oacute;n de un partido.
3. ATRIBUTOS O SABERES
Saberes
te&oacute;ricos
Saberes
pr&aacute;cticos
Saberes
formativos
Conocer los antecedentes hist&oacute;ricos del Voleibol nacionales e internacionales y el beneficio social que
genera la pr&aacute;ctica de este deporte.
Comprender la utilizaci&oacute;n de varios m&eacute;todos de ense&ntilde;anza t&eacute;cnico – t&aacute;ctica.
Conocer las distintas fases del desempe&ntilde;o de los fundamentos t&eacute;cnicos.
Comprender las formaciones b&aacute;sicas de defensa y ataque en el juego.
Conocer las reglas de juego relacionadas con la preparaci&oacute;n y acciones de juego
Realizar los fundamentos t&eacute;cnicos durante una sesi&oacute;n de entrenamiento.
Conducir una sesi&oacute;n de entrenamiento t&eacute;cnico-t&aacute;ctica, aplicando varios m&eacute;todos de ense&ntilde;anza o
desarrollo.
Interpretar y aplicar las reglas oficiales de juego
Demostrar la ejecuci&oacute;n de los fundamentos t&eacute;cnicos de juego.
Impulsar y promover el juego limpio, as&iacute; como la tolerancia, la disciplina y el trabajo en equipo.
4 CONTENIDO TE&Oacute;RICO PR&Aacute;CTICO
Antecedentes hist&oacute;ricos: Origen y desarrollo a nivel nacional y mundial
Beneficios sociales de la pr&aacute;ctica del Voleibol
Fundamentos T&eacute;cnicos: Voleo, Golpe bajo, Ataque, Saque y Bloqueo
M&eacute;todos Anal&iacute;tico y global
Sistemas b&aacute;sicos ofensivos y defensivos con composici&oacute;n de equipo 4 - 2 y 6 - 2
Reglas de juego b&aacute;sicas de: Instalaciones y equipamiento y acciones de juego.
5. TAREAS O ACCIONES
Investigaci&oacute;n bibliogr&aacute;fica para obtener la informaci&oacute;n relevante de los antecedentes,
Presentaciones, discusiones de grupo y elaboraci&oacute;n de propuestas.
Estudio de los movimientos t&eacute;cnicos y t&aacute;cticos
An&aacute;lisis de audiovisuales
Ejecuciones y demostraciones de acciones t&eacute;cnicas y t&aacute;cticas
6. EVALUACI&Oacute;N DE DESEMPE&Ntilde;O
Evidencias de desempe&ntilde;o
Ex&aacute;menes te&oacute;ricos parciales
Reportes t&eacute;cnicos
Demostraci&oacute;n final
Criterios de desempe&ntilde;o profesional
Campo de aplicaci&oacute;n
60 puntos m&iacute;nimo para aprobar
Aula
Entregar 5 reportes con elementos Biblioteca
claves.
Dise&ntilde;ar 5 propuestas t&eacute;cnicas y 2 Terreno de juego
t&aacute;cticas.
2
7. CALIFICACI&Oacute;N
Ex&aacute;menes parciales
Examen final pr&aacute;ctico
Participaci&oacute;n y trabajos
50 %
25 %
25 %
8. ACREDITACI&Oacute;N
80 % de asistencias reales a clases te&oacute;ricas y pr&aacute;cticas, las pr&aacute;cticas deber&aacute;n realizarse con ropa deportiva y tenis.
y la calificaci&oacute;n m&iacute;nima para acreditar el curso es de 60
9. BIBLIOGRAF&Iacute;A
BIBLIOGRAF&Iacute;A B&Aacute;SICA
Reglamento Oficial de Juego
Federaci&oacute;n Internacional de Voleibol
Suiza
2005/0
Manual de Entrenadores de Voleibol Sicced Nivel 3
Comisi&oacute;n Nacional del Deporte - FMVB
M&eacute;xico
2000
Suiza
2005
Manual para Entrenadores de la Federaci&oacute;n Internacional de Voleibol
BIBLIOGRAF&Iacute;A COMPLEMENTARIA
Pagina oficial de la Federaci&oacute;n Internacional de Voleibol.
Manual de Entrenadores del SICCED Nivel 1
Tesis Profesional Formaciones de Recepci&oacute;n de Saque
www.fivb.org
Comisi&oacute;n Nacional del deporte. M&Eacute;XICO 2000
Vaca L&oacute;pez
1990
3
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