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                                UNIVERSIDAD NACIONAL AUT&Oacute;NOMA DE M&Eacute;XICO.
FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA.
Programas de Estudio.
NOMBRE DE LA ASIGNATURA: T&eacute;cnicas de Estudio
OPTATIVA INICIAL.
CLAVE
HORAS/SEMANA
TEOR&Iacute;A/PR&Aacute;CTICA
2
2
CR&Eacute;DITOS
6
ASIGNATURA PRECEDENTE:
ASIGNATURA SUBSECUENTE:
OBJETIVOS EDUCACIONALES:
Objetivo General:
El alumno utilizar&aacute; las t&eacute;cnicas de estudio m&aacute;s adecuadas que le permitan mejorar su
aprendizaje y aumentar su rendimiento escolar.
Objetivos Espec&iacute;ficos:
El alumno:
1. Identificar&aacute; las facultades con que cuenta para aprender
2. Identificar&aacute; algunos m&eacute;todos de estudio para mejorar su aprendizaje.
3. Identificar&aacute; la importancia y utilidad de poder expresarse correctamente ante un
p&uacute;blico.
4. Mencionar&aacute; algunas t&eacute;cnicas para mejorar su lectura.
5. Enunciar&aacute; algunas t&eacute;cnicas para mejorar su redacci&oacute;n.
UNIDADES TEMATICAS, TEMAS Y SUBTEMAS.
No de
Horas
10
Unidad 1
Procesos Cognoscitivos que Intervienen para el Aprendizaje.
1.1 La sensaci&oacute;n.
1.2
1.3
1.4
1.5
La percepci&oacute;n.
La atenci&oacute;n.
La memoria.
El pensamiento.
1.6 El lenguaje.
1.7 La imaginaci&oacute;n.
No de
Horas
10
Unidad 2
M&eacute;todos de Estudio
2.1 Condiciones individuales.
2.2 Condiciones ambientales.
2.3 El estudiar tiene su t&eacute;cnica.
No de
Horas
10
Unidad 3
Saber Hablar.
3.1 La entonaci&oacute;n.
3.2 La pronunciaci&oacute;n.
3.3 Como hablar bien.
3.4 Como hacerse escuchar.
No de
Horas
10
Unidad 4
Saber Leer.
4.1 Comprensi&oacute;n de la lectura.
4.2 Explicaci&oacute;n de lo le&iacute;do.
4.3 Importancia de la lectura para escribir.
No de
Horas
20
Unidad 5
Saber Escribir.
5.1 Significado.
5.2 Anotar lo importante para comprender mejor la clase.
5.3 Sintetizar y organizar la informaci&oacute;n para expresar las ideas.
5.4 Aprender a redactar.
5.5 Preparaci&oacute;n de informes escritos.
5.6 Como elaborar gu&iacute;as de estudio.
5.7 Aprender a estudiar con res&uacute;menes y cuadros sin&oacute;pticos.
5.8 Como prepararse para los ex&aacute;menes.
5.9 Lo que se debe tener en cuenta para un examen.
PR&Aacute;CTICAS:
1. Identificaci&oacute;n de elementos clave en un tema o lectura.
2. Elaboraci&oacute;n de un resumen, cuadro sin&oacute;ptico.
3. Elaboraci&oacute;n de informes escritos.
BIBLIOGRAF&Iacute;A B&Aacute;SICA.
1.
2.
3.
4.
Guerra, H., Dermont, McCluskey.: C&oacute;mo Estudiar Hoy. Trillas. M&eacute;xico, 1990.
Meenes, M. C&oacute;mo Estudiar para Aprender. Paid&oacute;s, Buenos Aires, 1965.
Michel G.: Aprende a Aprender. Trillas. M&eacute;xico. 1988.
Tocquet, R.: C&oacute;mo Desarrollar la Atenci&oacute;n y la Memoria. Ib&eacute;rico Europea. Madrid
1970.
5. Tort, A.: Din&aacute;mica y T&eacute;cnica de Estudio. ICCE, Madrid. 1990.
BIBLIOGRAF&Iacute;A COMPLEMENTARIA:
1. Pardinas, F.: Metodolog&iacute;as y T&eacute;cnicas de Investigaci&oacute;n en Ciencias Sociales. Siglo XXI.
M&eacute;xico 1984.
2. Zubizarreta F.A.: La Aventura del Trabajo Intelectual. C&oacute;mo Estudiar e Investigar . 2&ordf;
ed. Fondo Educativo Interamericano. M&eacute;xico 1986.
SUGERENCIAS DID&Aacute;CTICAS:
•
•
•
•
•
Exposici&oacute;n con preguntas
Seminario
Din&aacute;mica de grupos
Lectura dirigida
An&aacute;lisis y discusi&oacute;n de art&iacute;culos
FORMA DE EVALUAR LA EFICACIA DE LA ENSE&Ntilde;ANZA Y EL APRENDIZAJE:
•
•
•
Examen oral
Examen escrito
Elaboraci&oacute;n de un trabajo con criterios previamente establecidos.
PERFIL PROFESIOGR&Aacute;FICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA
ASIGNATURA:
M&eacute;dicos Veterinarios con maestr&iacute;a en Pedagog&iacute;a o en Ense&ntilde;anza Superior, Licenciados en
Pedagog&iacute;a con experiencia en el &aacute;rea.
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