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cosas que no sab&iacute;as sobre...
la placenta
Texto: Terry Gragera
di&aacute;metro (en relaci&oacute;n al peso del beb&eacute;).
Curiosamente, aunque no deja de
crecer en estos nueve meses, paralelamente va perdiendo grosor.
La placenta, esa
especie de esponja,
hace de “despensa”
y de pulmones.
3
Le sirve ox&iacute;geno
y nutrientes
Gracias a la placenta, el feto
tiene cubiertas sus necesidades de respiraci&oacute;n y nutrici&oacute;n. Es decir, es la “despensa” de tu hijo, desde la que obtiene
todos los nutrientes que precisa para
su desarrollo. Al mismo tiempo, y como
sus pulmones no est&aacute;n operativos a&uacute;n,
es la v&iacute;a por la que la sangre del ni&ntilde;o
recibe ox&iacute;geno.
4
Y sirve para que &eacute;l
elimine desechos
El feto puede eliminar lo que no
le hace falta (como el di&oacute;xido de carbono) gracias a la placenta. Adem&aacute;s tiene
tambi&eacute;n una funci&oacute;n endocrina, por la
que genera cierta cantidad de hormonas (gonadotropina cori&oacute;nica humana,
lact&oacute;geno placentario, progesterona,
estr&oacute;genos…) que tienen distintos
cometidos, desde proteger el curso
del embarazo y generar leche materna
hasta desencadenar el parto.
1
Es un &oacute;rgano
a medida
La placenta es un &oacute;rgano que
se crea especialmente para dar cabida
al feto cuando la mujer se queda
embarazada. Durante la implantaci&oacute;n
se produce tejido trofobl&aacute;stico (que
pertenece a medias a la madre y al
embri&oacute;n), y a partir de ese tejido se
forma la placenta. Esto ocurre entre
las semanas 9&ordf; y 12&ordf; de gestaci&oacute;n, y
se ir&aacute; perfeccionando en el segundo
trimestre. La placenta humana es muy
compleja, y por eso se dice que entre
las hembras mam&iacute;feras es la m&aacute;s completa y perfecta que existe.
2
Crece durante
todo el embarazo
La placenta tiene forma ovalada.
Al final del embarazo (y en una gestaci&oacute;n en la que el ni&ntilde;o alcance un peso
normal), pesa entre 650 y 850 gramos.
Asimismo, medir&aacute; entre 23 y 33 cm de
5
Protege, pero
no de todo
Es cierto que la placenta es
como una barrera que protege al ni&ntilde;o
frente a muchas cosas (hay sustancias y
microorganismos que no pueden pasar
al feto gracias a ella). No obstante, no lo
hace inmune totalmente, pues algunos
virus (rub&eacute;ola, varicela), o infecciones
(toxoplamosis, listeriosis) s&iacute; atraviesan la
barrera placentaria, pudiendo afectar
a la salud o al desarrollo del beb&eacute;. En
este sentido, tanto la nicotina como
el alcohol y las drogas tienen acceso
directo al ni&ntilde;o a trav&eacute;s de la placenta,
que no act&uacute;a como filtro en estos casos. As&iacute;, el alcohol le llega al peque&ntilde;o
en las mismas dosis en que lo consume
su madre, pero con la circunstancia
de que el tama&ntilde;o y el peso del feto
es much&iacute;simo m&aacute;s reducido y de que
se produce tambi&eacute;n da&ntilde;o tisular (en
sus tejidos). En el caso de los f&aacute;rmacos,
es el m&eacute;dico quien tiene que decir si
pasan o no la barrera placentaria y si
perjudican al feto en formaci&oacute;n.
6
La salud de la
madre es clave
La buena salud cardiovascular y metab&oacute;lica de la madre influye
decisivamente en que la placenta se
forme bien o no. Es decir, para tener un
hijo sano es necesario que la placenta
est&aacute; sana. Si los vasos sangu&iacute;neos de
la mujer no son saludables, la placenta
no se formar&aacute; bien, y esto repercutir&aacute;
en problemas en el embarazo y en el
beb&eacute;. La placenta de las mujeres fumadoras es peor que la de las no fumadoras, por eso conviene abandonar &eacute;ste
y otros h&aacute;bitos t&oacute;xicos previamente al
embarazo (lo ideal es, al menos, un a&ntilde;o
antes) para que se reduzcan los riegos
cardiovasculares que pueden influir
negativamente en la placenta.
Adem&aacute;s, realizar un trabajo f&iacute;sico muy
duro puede reducir la cantidad de
nutrientes que recibe el feto a trav&eacute;s de
la placenta (por competencia, ya que la
madre gastar&aacute; mucho).
7
Se controla
con ecograf&iacute;a
Para valorar el estado de la
placenta, el m&eacute;dico cuenta con la
ecograf&iacute;a, que permite observar su
envejecimiento progresivo y cu&aacute;nto
l&iacute;quido amni&oacute;tico queda. Esto es de
suma importancia, ya que una placenta
en mal estado dejar&iacute;a de proporcionar
ox&iacute;geno y nutrientes al beb&eacute;, con todo
lo que esto conlleva. De hecho, si la
placenta falla, puede haber un aborto
o producirse un crecimiento intrauterino retardado. Al final del embarazo,
el especialista controlar&aacute; muy bien el
estado de la placenta por si es necesario acabar con el embarazo e inducir
el parto (a la mujer no se le suele dejar
cumplir las 42 semanas para evitar
problemas placentarios).
8
a veces se
implanta mal
La placenta normal se implanta
en la parte superior del &uacute;tero, pero en
ocasiones se coloca de forma an&oacute;mala.
Por ejemplo, cuando se sit&uacute;a en la capa
superficial del endometrio, dando lugar
a lo que se conoce como acretismos
placentarios. Por su parte, hablamos
de placenta previa cuando se ubica en
la parte inferior del &uacute;tero y cubre total
o parcialmente la abertura del cuello
uterino por donde tendr&aacute; que salir el
beb&eacute;. Seg&uacute;n el grado que presente
esta situaci&oacute;n (oclusiva o marginal), se
pueden dar distintas complicaciones
en el embarazo (como hemorragias) y
el ni&ntilde;o tendr&iacute;a que nacer obligatoriamente mediante una ces&aacute;rea.
9
si se desprende,
es muy grave
El desprendimiento prematuro
de placenta es uno de los problemas
m&aacute;s graves con los que puede encontrarse la embarazada. Se le conoce
tambi&eacute;n como “abruptio placentae”,
y, dependiendo de su intensidad,
puede obligar a terminar el embarazo
inmediatamente, con una ces&aacute;rea. En
los casos m&aacute;s graves puede poner en
peligro las vidas de madre e hijo. El
s&iacute;ntoma principal que alerta de esta
alteraci&oacute;n es la hemorragia. Algunos
factores, como una presi&oacute;n arterial
elevada o el consumo de tabaco en el
embarazo pueden provocarla.
10
Se expulsa en el
alumbramiento
La &uacute;ltima etapa del parto
es el alumbramiento, el momento en
que la placenta sale del organismo
materno. Para ello, hacen falta unas
cuantas contracciones, que la madre
no suele notar con la emoci&oacute;n de tener
a su hijo en brazos. Si no sale, el m&eacute;dico puede tirar suavemente de ella.
Asesoramiento: Dr. Jos&eacute; Luis Neyro,
especialista en Ginecolog&iacute;a y Obstetricia
(www.neyro.com).
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