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                                HORARIO:
LUNES
MARTES
MIERCOLES
De 7,00 h.
a 22,00 h.
De 7,00 h.
a 22,00 h.
De 8,00 h.
a 22,00 h.
JUEVES
VIERNES
De 7,00 h. De 7,00 h.
a 22,00 h. a 22,00 h
DOMINGOS
S&Aacute;BADO Y FESTIVOS
De 8,00 h
a 22,00 h
De 8,00 h
a 22,00 h
CUOTAS DE ACCESO:
DIARIA
MENSUAL
TRIMESTRAL
SEMESTRAL
ANUAL
3€
20 €
50 €
80 €
140 €
HORARIO DEL MONITOR EN LA SALA:
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
S&Aacute;BADO
De 18,00
a 20,00 h
De 9,00 h.
a 11,00 h.
De 18,00 h.
a 20,00 h.
De 9,00 h
a 11,00 h
De 18,00
a 20,00 h
De 9,00 h
a 11,00 h
ACTIVIDADES: (78 € / trimestre)
ACTIVIDADES
Taller de Espalda
Correcci&oacute;n postural y
elasticidad
Condici&oacute;n F&iacute;sica y
Entrenamiento
Funcional
LUNES
MI&Eacute;RCOLES
-------------De 16,00 h.
a 16,50 h.
De 9,00 h.
a 9,50 h.
--------------De 16,00 h.
a 16,50 h.
MARTES
De 11,00 h
a 11,50 h.
De 18,00 h. ------------a 18,50 h.
JUEVES
VIERNES
De 11,00 h.
a 11,50 h.
De 18,00 h. --------------a 18,50 h.
De 9,00 h.
a 9,50 h.
---------------
SI EST&Aacute;IS INTERESADOS EN OTROS HORARIOS Y ACTIVIDADES
COMUNICARLO EN RECEPCI&Oacute;N Y CON VUESTRAS SUGERENCIAS
ESTUDIAREMOS LA POSIBILIDAD DE ORG ANIZAR OTROS GRUPOS.
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