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RESUMEN
Mi trabajo de Fin de Grado consiste en la elaboraci&oacute;n de una de las tareas que se les
exigen a los Maestros de Educaci&oacute;n F&iacute;sica (EF, en adelante): la Programaci&oacute;n did&aacute;ctica.
Entre otras cuestiones en la
elaboraci&oacute;n de 15Unidades did&aacute;cticas, dentro de las 15
UUDD que he elaborado, dos de ellas de las cuales dos de ellas est&aacute;n desglosas, ya que
fueron puestas en pr&aacute;ctica durante mi estancia en pr&aacute;cticas en el CEIP Jorge Manrique
de Palencia. La programaci&oacute;n did&aacute;ctica la he situado en el 3&ordm; Ciclo de Educaci&oacute;n
Primaria (EP, en adelante).
La finalidad de este trabajo es aplicar los conocimientos adquiridos durante mi
formaci&oacute;n acad&eacute;mica en la elaboraci&oacute;n de mi Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica, que es un
documento de consulta y an&aacute;lisis diario por parte de los maestros, a juzgar, siendo un
aspecto fundamental en el trabajo diario del docente.
PALABRAS CLAVES
TFG, Programaci&oacute;n did&aacute;ctica, Educaci&oacute;n f&iacute;sica, Unidad did&aacute;ctica.
ABSTRACT
My final work consists on the elaboration of one of the chores that a physical education
teacher has to do: the didactic programming. This programming developes the
elaboration of 15 didactic units where there are two of them which are explained in
detail, this is due to the practise of them in my practise time when i was in the CEIP
Jorge manrique in Palencia. The didactic programming takes place in the third course of
Primary education. The aim of his job is to apply the acquired knowledges during my
academy formation to elaborate it, being an important point in the daily work of a
school teacher.
KEYWORKS
TFG, teaching program, physical education, didactic unit.
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INTRODUCCI&Oacute;N
Presentaci&oacute;n del trabajo
El Trabajo Fin de Grado (TFG, en adelante) supone el final de una etapa, de un periodo
importante de mi vida. En &eacute;l se ven reflejados los procesos de adquisici&oacute;n de
competencias logrados en las materias del Grado estudiado en el Campus de Palencia.
Cierto es que es un documento resulta dif&iacute;cil englobar todo lo aprendido, pero en cierto
modo se ven reflejados una serie de objetivos y competencias que han aparecido a lo
largo de la carrera.
Con este TFG quiero poner en pr&aacute;ctica algunos de los aprendizajes aprendidos en mi
etapa de estudios de Grado de Educaci&oacute;n Primaria, con menci&oacute;n Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Me
he centrado en la una de las tareas docentes, programar los documentos que se necesitan
en el desarrollo profesional del maestro especialista en educaci&oacute;n f&iacute;sica, me parece uno
de los aspectos m&aacute;s fundamentales en mis estudios como maestra de educaci&oacute;n f&iacute;sica,
tambi&eacute;n pienso que es de gran ayuda en mi etapa profesional como docente.
Uno de los objetivos del TFG es que los alumnos pongamos en pr&aacute;ctica los
conocimientos aprendidos a lo largo del Grado. En la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica que
presento se unen todo lo aprendido, ya que en ella est&aacute;n inmersos contenidos de
diferentes asignaturas de la menci&oacute;n de Educaci&oacute;n F&iacute;sica relacionados con la
planificaci&oacute;n, desarrollo y evaluaci&oacute;n del proceso de ense&ntilde;anza-aprendizaje realizado
en diferentes asignaturas de mi plan de estudios. Tambi&eacute;n cabe destacar que mi
programaci&oacute;n did&aacute;ctica, dos de mis unidades did&aacute;cticas han sido puestas en pr&aacute;ctica en
el colegio “Jorge Manrique”, donde realic&eacute; practicas en mi &uacute;ltimo a&ntilde;o de carrera.
Quiero destacar, mi programaci&oacute;n did&aacute;ctica se basa en el Curr&iacute;culo Oficial (LOE), ya
que ten&iacute;a pensado presentarlo con anterioridad, por motivos no pudo ser presentada, por
ello esta Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica tendr&iacute;a que verse modificada por la nueva ley
(LOMCE), la cual no implicar&iacute;a demasiados cambios en el nivel de concreci&oacute;n.
Por &uacute;ltimo, me parece interesante realizar esta programaci&oacute;n did&aacute;ctica, ya que la
programaci&oacute;n did&aacute;ctica es un gran elemento en el proceso de Ense&ntilde;anza- Aprendizaje,
donde ser&aacute; la gu&iacute;a del profesor que va utilizar, por otro punto, cabe destacar que si tengo
pensado presentarme a oposiciones es uno de los elementos que en la oposici&oacute;n te
piden, realizar tu programaci&oacute;n did&aacute;ctica.
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JUSTIFICACI&Oacute;N
Los momentos previos a las primeras reuniones sobre el TFG, eran bastante inciertas
debido a que no sab&iacute;a que muy bien que tema elegir. Lo que sab&iacute;a es que quer&iacute;a que el
tema que quer&iacute;a era relacionado con la EF porque es la menci&oacute;n que he elegido y
pienso que ser&iacute;a el trabajo que mejor me iba desenvolver.
Antes de elegir el tema, pens&eacute; que el trabajo ten&iacute;a que ser funcional; que me sirviera
para mi futuro profesional. Tambi&eacute;n pens&eacute; que el tema que eligiera tendr&iacute;a que ser sobre
algo que me interesara y me gustara de verdad para poder realizar el trabajo con ganas
e ilusi&oacute;n y entonces fue cuando decid&iacute; elaborar una Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica, ya que la
tarea de programar es una de las labores docentes que me parecen m&aacute;s relevantes.
Adem&aacute;s, el trabajo me va a servir de base para la preparaci&oacute;n de la segunda prueba de la
fase de oposici&oacute;n al cuerpo de maestros.
A trav&eacute;s de este trabajo pretendo completar mi formaci&oacute;n como maestra generalista de
EP y maestra con menci&oacute;n de EF, poniendo a prueba mis conocimientos y capacidades
adquiridas a lo largo de estos a&ntilde;os de formaci&oacute;n.
Elaborar una Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica me puede ayudar a desarrollar y mejorar las
capacidades adquiridas a lo largo del Grado en EP ya que para su creaci&oacute;n es necesario
conocer las &aacute;reas curriculares de la EP, manejar los objetivos, contenidos, metodolog&iacute;a
as&iacute; como:+ Competencias educativas enunciados en el curr&iacute;culo de EP. Por otro lado,
para su construcci&oacute;n tengo que ser capaz de dise&ntilde;ar, planificar, adaptar y evaluar el
proceso de E-A tanto para el alumnado en general como para Alumnos con Necesidades
Educativas competencias que se han de adquirir al obtener el t&iacute;tulo de Grado en EP.
Adem&aacute;s el TFG me da la posibilidad de realizar el trabajo bajo la ayuda y supervisi&oacute;n
de un tutor experto en el campo de la programaci&oacute;n de los procesos de Ense&ntilde;anza y
aprendizaje ( E-A, en adelante), y la posibilidad de exponer mi trabajo ante un tribunal
universitario antes de enfrentarme a las oposiciones lo cual me parece una oportunidad
excelente ya que as&iacute; sabr&eacute; si mi programaci&oacute;n va construy&eacute;ndose por el camino
adecuado, porque est&aacute; claro que la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica y las unidades que la
integran tiene que ser un documento vivo, en constante revisi&oacute;n y construcci&oacute;n.
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OBJETIVOS

Elaborar una Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica en el 3&ordm; ciclo de Educaci&oacute;n Primaria (5&ordm;
Primaria) , teniendo en cuenta las sugerencias de los objetivos, contenidos,
criterios de evaluaci&oacute;n y aspectos metodol&oacute;gicos generales expuestos en el
Curr&iacute;culo Oficial

Conocer y manejar los documentos oficiales y leyes referidas al ordenamiento
de la educaci&oacute;n en nuestro pa&iacute;s para as&iacute; ser capaz de darles respuesta.

Iniciar las adaptaciones pertinentes para Alumnos con Necesidades Educativas
Especiales.

Planificar 15 UUDD,
teniendo en cuenta el contexto concreto del centro
educativo y las caracter&iacute;sticas particulares de los alumnos.
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FUNDAMENTACI&Oacute;N TE&Oacute;RICA.
Me parece oportuno hacer referencia al t&eacute;rmino de “Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica” y a los
elementos que lo componen, para tener un conocimiento elemental antes del desarrollo
de mi programaci&oacute;n. Es esencial que estos conocimientos sean conocidos y aplicados
por parte del maestro dentro del contexto escolar.
&iquest;Que entendemos por Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica?
Para que los alumnos sean capaces de aprender a su ritmo, seg&uacute;n sus aptitudes y su
contexto, que puedan conseguir estas metas es necesario hacer las programaciones de
las materias impartidas, en este caso la de EF, que ser&aacute;n gu&iacute;a por el que los alumnos
progresen en su proceso de ense&ntilde;anza-aprendizaje.
La realizaci&oacute;n de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica responde al principio de autonom&iacute;a
pedag&oacute;gica enunciado en la ORDEN ECI/2211/2007 de 12 de julio, por la que se
establece el curr&iacute;culo y se regula la ordenaci&oacute;n de la Educaci&oacute;n primaria.
Seg&uacute;n la ORDEN EDU/1045/2007, de 12 de junio, por la que se regula la
implantaci&oacute;n y el desarrollo de la educaci&oacute;n primaria en la Comunidad de Castilla y
Le&oacute;n. En su Art&iacute;culo 7. Programaciones did&aacute;cticas.
1. La programaci&oacute;n did&aacute;ctica es el instrumento espec&iacute;fico de planificaci&oacute;n,
desarrollo y evaluaci&oacute;n de cada una de las &aacute;reas del curr&iacute;culo y en ella se
concretar&aacute;n los objetivos, las competencias b&aacute;sicas, los contenidos, los
diferentes elementos que componen la metodolog&iacute;a y los criterios y los
procedimientos de evaluaci&oacute;n.
2.
La programaci&oacute;n did&aacute;ctica ser&aacute; elaborada por los maestros que integran el
equipo de ciclo atendiendo a la necesaria coordinaci&oacute;n entre los cursos que
componen el ciclo as&iacute; como entre las diferentes &aacute;reas que lo integran.
(BOCyL, mi&eacute;rcoles 13 de junio de 2007, p.12687).
La programaci&oacute;n did&aacute;ctica es un documento de planificaci&oacute;n, desarrollo y evaluaci&oacute;n de
las &aacute;reas, materias y &aacute;mbitos del curr&iacute;culo para un curso determinado. Este documento
est&aacute; elaborado por los docentes y contiene, los objetivos, las competencias, los
contenidos, los diferentes elementos que tienen la metodolog&iacute;a y los criterios de
evaluaci&oacute;n.
La programaci&oacute;n elaborada, est&aacute; formada por una serie de unidades
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did&aacute;cticas en cada una de ellas se desglosa un proceso de
ense&ntilde;anza/aprendizaje
articulado y completo.
Pienso que una programaci&oacute;n did&aacute;ctica permite llevar a la pr&aacute;ctica las orientaciones y
actividades planificadas con anterioridad. De esta manera, evita que el maestro llegue a
su lugar de trabajo (gimnasio), sin saber que actividades realizar para que los alumnos
aprendan una serie de contenidos.
Toda Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica est&aacute; destinada a un determinado Centro Escolar, con un
n&uacute;mero determinado de alumnos sabiendo que estos pueden presentar alguna necesidad
Educativa Especial. Por esta raz&oacute;n es necesario ser flexible a la hora de modificar cada
una de las sesiones de nuestra Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
Para poder desarrollar esta Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica, y realizar las Unidades Did&aacute;cticas
correspondientes he utilizado como instrumento pedag&oacute;gico “la carpeta” que propone
el profesor: Marcelino Vaca Escribano, ya que es uno de elementos para mi m&aacute;s &uacute;tiles
que aprendido a lo lardo de mis estudios de magisterio de EF.
Seg&uacute;n Vaca y Varela (2008): “…la carpeta no es m&aacute;s que una forma organizada de
construir la hip&oacute;tesis que nos ayuda a ir m&aacute;s seguros a la pr&aacute;ctica, de terminar mejor
la oportunidad de lo que ense&ntilde;amos, orientar con mayor precisi&oacute;n nuestras
intervenciones en la acci&oacute;n, regular la pr&aacute;ctica al ritmo que se va produciendo,
establecer mejor los par&aacute;metros que nos permitir&aacute;n evaluar lo sucedido, y reflexionar
sobre el proceso desarrollado.”(p.76)
La Carpeta es un instrumento al cual acudimos con frecuencia para planificar cada
Unidad Did&aacute;ctica, que vamos a desarrollar a lo largo del curso escolar. &Eacute;ste almacena
todos los elementos que deben estar presentes para programar la Unidad Did&aacute;ctica.
Cabe destacar es un elemento facilitador debido a que su estructura es siempre es igual
y ha sido muy practica durante mis estudios de magisterio de EF.
Elementos para elaborar una programaci&oacute;n did&aacute;ctica.
La programaci&oacute;n did&aacute;ctica es realizada por un departamento mediante sesiones de
trabajo en equipo de sus miembros. Estas sesiones estar&aacute;n coordinadas por la o el jefe
departamento. La programaci&oacute;n did&aacute;ctica consta de los siguientes elementos seg&uacute;n
ORDEN EDU/1045/2007 de EP:
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La formulaci&oacute;n de los objetivos por ciclo de cada una de las &aacute;reas y su
contribuci&oacute;n al desarrollo de las Competencias B&aacute;sicas.

La organizaci&oacute;n, distribuci&oacute;n y secuenciaci&oacute;n de los contenidos y los criterios
de evaluaci&oacute;n en cada uno de los cursos que conforman la etapa.

Las decisiones de car&aacute;cter general sobre la metodolog&iacute;a para la ense&ntilde;anza y el
aprendizaje de la lectura, el tiempo de dedicaci&oacute;n diaria a la lectura, as&iacute; como
el dise&ntilde;o y aplicaci&oacute;n de las estrategias de comprensi&oacute;n lectora.

La identificaci&oacute;n de los conocimientos y aprendizajes b&aacute;sicos necesarios para
que el alumnado alcance una evaluaci&oacute;n positiva.

La metodolog&iacute;a did&aacute;ctica y los libros de texto y dem&aacute;s materiales curriculares
seleccionados en funci&oacute;n de aquella.

Procedimientos e instrumentos para la evaluaci&oacute;n del aprendizaje del
alumnado.

Las medidas de refuerzo y de atenci&oacute;n al alumnado con necesidad espec&iacute;fica
de apoyo educativo.

La propuesta de actividades complementarias y extraescolares.

Procedimientos que permitan valorar el ajuste entre el dise&ntilde;o, desarrollo y
resultados de las Programaciones did&aacute;cticas.
Todos estos elementos quedaran reflejados en mi Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica. Aunque
estos elementos est&aacute;n incluidos en la ORDEN EDU/1045/2007 de EP, ha sido el
profesorado durante mi estancia en la Universidad de Valladolid (Campus La Yutera,
Palencia) junto con Jos&eacute; Ram&oacute;n Turrado Villar (Especialista en EF en el CEIP “Jorge
Manrique” de Palencia), mi tutor de pr&aacute;cticas, quienes me han ense&ntilde;ado la utilizaci&oacute;n
de estos en el desarrollo de la pr&aacute;ctica cotidiana.
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METODOLOG&Iacute;A Y DISE&Ntilde;O
PROGRAMACI&Oacute;N DID&Aacute;CTICA
Introducci&oacute;n a la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
A continuaci&oacute;n expondr&eacute; la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica bas&aacute;ndome en el DECRETO 402007 de 3 de mayo de Educaci&oacute;n Primaria, en la que establecer&eacute; los Contenidos,
Objetivos, Criterios de Evaluaci&oacute;n, Metodolog&iacute;a; as&iacute; como la atenci&oacute;n al Alumno con
Necesidades Educativas Especiales del &aacute;rea de EF.
Esta Programaci&oacute;n did&aacute;ctica como ya dije, est&aacute; compuesta por 15 Unidades Did&aacute;cticas,
2 de ellas desglosadas por “La Carpeta” con todos sus elementos, a diferencia de las
otras 13 Unidades Did&aacute;cticas, las cuales solo est&aacute;n desarrolladas brevemente pero
sabiendo lo que se va a trabajar.
Contexto general de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica
Para elaborar una Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica tenemos que tener un contexto de referencia
porque el contexto nos da informaci&oacute;n sobre los elementos m&aacute;s relevantes del entorno
educativo.
El contexto en que desarrollar&eacute; la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica, he elegido 5&ordm; de Primaria de
una escuela en el centro de la ciudad Palencia (Colegio P&uacute;blico Jorge Manrique) porque
es el m&aacute;s conocido para m&iacute;, ya que es el colegio donde han tenido lugar mis meses de
Pr&aacute;cticas y donde he podido impartir algunas de las Unidades Did&aacute;cticas de la
programaci&oacute;n did&aacute;ctica que aqu&iacute; presento.
Tener un contexto de referencia me permite pensar en unos espacios, escenarios y
alumnado concreto y esto me ayuda a crear mi propia Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
Contexto Humano de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
Mi programaci&oacute;n did&aacute;ctica va dirigida a uno de los grupos (5&ordm; B”) de 25 alumnos/as.
Entre los alumnos de 5&ordm;B nos encontramos con 3 ACNNE:

Dos alumnos con Trastorno de D&eacute;ficit de Atenci&oacute;n e Hiperactividad, (TDAH).

Un alumno con superdotaci&oacute;n es tratado de la misma manera que el resto de sus
compa&ntilde;eros debido a que la madre no quiere que se le aplique ning&uacute;n
procedimiento para incentivar m&aacute;s sus capacidades.
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Nos encontramos ante un grupo muy consolidado, ya que acuden al centro desde
educaci&oacute;n infantil, por lo que es un grupo muy participativo y a la vez muy unido.
Donde podemos ver que la mayor&iacute;a les gusta mucho la actividad f&iacute;sica.
Estructura de la programaci&oacute;n did&aacute;ctica
La Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica tiene 15 Unidades Did&aacute;cticas elaboradas dando respuesta a
los objetivos, los contenidos y Criterios de Evaluaci&oacute;n sobre la utilizaci&oacute;n del Decreto
40/2007, como ya he comentado anteriormente.
Las Unidades Did&aacute;cticas est&aacute;n distribuidas a lo largo de todo el curso escolar, agrupadas
por trimestres.
Como conclusi&oacute;n, he elegido esta distribuci&oacute;n porque me parece que de este modo los
contenidos van creciendo en dificultad y porque creo que para desarrollar determinadas
Unidades Did&aacute;cticas es necesario haber trabajado otras anteriormente para establecer
una base. Por otro lado, he organizado as&iacute; las Unidades Did&aacute;cticas para darle variedad a
los contenidos de modo que sean m&aacute;s atractivos para los ni&ntilde;os, porque la experiencia
que tenga.
Primer trimestre: llevare a cabo las siguientes UUDD: 1. “Comenzamos otra vez la
asignatura de EF” 2. “Conocemos nuestro cuerpo en movimiento…De la quietud al
movimiento” 3. “Construimos una estructura de juego bueno” 4. “Planificamos y
desarrollamos estrategias en el juego”. 5. “conocemos y controlamos nuestra propia
motricidad”
He distribuido as&iacute; estas 5 Unidades Did&aacute;cticas porque son un poco la base de todas las
Unidades Did&aacute;cticas
posteriores, es necesario partir del propio conocimiento del
alumnado para poder desarrollar con posterioridad los dem&aacute;s contenidos.
Segundo trimestre: 6. “Nos Expresamos” 7. “Bailamos” 8. “Mejoramos nuestros
lanzamientos” 9. “Saltamos a la comba” 10. “Nos conocemos corriendo sin parar”
He estructurado
estas Unidades Did&aacute;cticas, ya que para poder desarrollarlas es
necesario que los ni&ntilde;os hayan crecido como grupo, tengan claras determinadas normas
de funcionamiento, sean capaces de reconocer y expresar sus emociones para poder
incluirlas en diferentes actividades.
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Tercer trimestre: 11. “Jugamos con palas” 12. “Practicamos deportes de pelota” 13.
“Nos mantenemos sin caernos! 14. “Conocemos los juegos del abuelo?” 15. “Norte,
Sur, Este; Oeste….! Nos orientamos &iexcl;”
He colocado estas Unidades Did&aacute;cticas en el tercer trimestre principalmente por
cuestiones climatol&oacute;gicas ya que se desarrollar&aacute;n en el patio o en el medio natural. Al
haber establecido una conexi&oacute;n grupal podr&aacute;n trabajar con m&aacute;s confianza entre ellos.
Objetivos de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica
Los Objetivos generales de la etapa (OGE, en adelante), expuestos en el Decreto
40/2007 est&aacute;n enfocados de manera que los ni&ntilde;os vayan adquiriendo esas capacidades a
lo largo de toda la etapa a trav&eacute;s de las distintas &aacute;reas.
Al analizarlos vemos que hay objetivos que se refieren a &aacute;reas espec&iacute;ficas como por
ejemplo; “Desarrollar las competencias matem&aacute;ticas b&aacute;sicas…” y objetivos
interdisciplinares para todas las &aacute;reas. Desde la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica he intentado
contribuir al desarrollo de todos estos objetivos a trav&eacute;s de las diferentes Unidades
Did&aacute;cticas en cada una de las cuales he enunciado que OGE se desarrollan. Tengo que
decir, que hay un objetivo que est&aacute;n presente en todas las Unidades Did&aacute;cticas aunque
no aparezca escrito en todas, el objetivo K: “Valorar la higiene y la salud, conocer y
respetar el cuerpo humano, y utilizar la educaci&oacute;n f&iacute;sica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social”. (BOCyL, mi&eacute;rcoles 9 de mayo de
2007,p.9854). Que se refiere a la EF en particular.
Objetivos del &aacute;rea cuyo logro contribuye a mi programaci&oacute;n did&aacute;ctica.
Como vengo anunciando he tomado los objetivos del Decreto 40/2007 del &aacute;rea de EF en
EP y les ajustado a m&iacute; programaci&oacute;n did&aacute;ctica:

Valorar y conocer su cuerpo y la actividad f&iacute;sica como medio parar analizar sus
posibilidades motrices, para que se relacionen con los dem&aacute;s y tambi&eacute;n como
recurso de ocio y tiempo libre.

Desarrollar habilidades motrices que ya conocemos y reconocer nuevas
habilidades espec&iacute;ficas as&iacute; como sus combinaciones en contextos de cierta
dificultad.

Aplicar sus habilidades f&iacute;sicas y su conocimiento sobre el cuerpo para as&iacute; poder
adaptar el movimiento a los requerimientos de la actividad.
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Desarrollar conductas para que cada vez puedan ser m&aacute;s aut&oacute;nomo en las
pr&aacute;cticas de las diferentes actividades f&iacute;sicas, juegos y deportes.

Conocer y desarrollar h&aacute;bitos saludables sobre actividades f&iacute;sica, alimentaci&oacute;n
e higiene, de esta forma reconocer que pr&aacute;cticas son saludables y cu&aacute;les no lo
son.

Reconocer y aceptar las posibilidades y limitaciones propias y los de los dem&aacute;s.

Indagar las posibilidades del lenguaje corporal, expresando sus emociones y
estableciendo relaciones de confianza con los dem&aacute;s.

Colaborar en la creaci&oacute;n de diferentes bailes y coreogr&aacute;ficas utilizando el
lenguaje corporal.

Reconocer juegos y deportes y las actividades f&iacute;sicas como parte de la propia
cultura.

Hacer actividades en el medio natural, respetando el mismo y participando en
su cuidado.

Valorar, conocer y participar en diferentes juegos y deportes tradicionales.

Colaborar de forma activa en los juegos y tareas y en las actividades que se
proponen aunque no sea de su gusto particular.
Todos estos objetivos son necesarios para el aprendizaje del alumnado de EP, donde se
ver&aacute;n reflejados en las diferentes Unidades Did&aacute;cticas. En algunas de estas se repite
alg&uacute;n objetivo.
Contenidos de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
Empezando en el &aacute;rea de EF en el Decreto 40/2007, se exponen de manera muy general
las capacidades que adquiere el alumnado al abordar cada bloque de contenidos a lo
largo de la etapa

Bloque 1: El cuerpo imagen y percepci&oacute;n.

Bloque 2: Habilidades motrices

Bloque 3: Actividades f&iacute;sicas art&iacute;stico expresivas

Bloque 4: Actividad f&iacute;sica y salud

Bloque 5: Juegos y actividades deportivas
13
Programaci&oacute;n did&aacute;ctica de Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Referencia: 5&ordm; de Educaci&oacute;n Primaria.
Nos centramos en los contenidos del tercer ciclo,, dentro de estos bloques, con multitud
de contenidos que hacen bastante complicada la tarea de programar, por lo que veo
importante agruparles formando n&uacute;cleos de contenido que me permitir&aacute;n programar con
mayor facilidad.
1.1 N&uacute;cleos de contenido elaborados para mi Programaci&oacute;n did&aacute;ctica extra&iacute;dos
del Curr&iacute;culum Oficial.

Bloque 1: El cuerpo imagen y percepci&oacute;n.
1.1 Estructuras y sistemas funcionales vinculados a los cambios org&aacute;nicos derivados de
la actividad f&iacute;sica.
1.2 Conciencia y control del propio cuerpo: posibilidades y l&iacute;mites corporales. An&aacute;lisis
del movimiento. Aceptaci&oacute;n de la propia realidad corporal y la de los dem&aacute;s. Actitud
cr&iacute;tica frente a los estereotipos.
1.3 Organizaci&oacute;n espacio temporal del movimiento: Cambios de orientaci&oacute;n en los
desplazamientos, ajuste de distancias de acci&oacute;n, coordinaci&oacute;n de las acciones propias
con las de los compa&ntilde;eros y ajuste y coordinaci&oacute;n de trayectorias en la proyecci&oacute;n de
m&oacute;viles.
1.4 Ejecuci&oacute;n de movimientos de dificultad creciente con los segmentos no dominantes.

Bloque 2: Habilidades motrices.
2.1 Asimilaci&oacute;n de nuevas habilidades motrices espec&iacute;ficas.
2.2 Adaptaci&oacute;n de habilidades motrices b&aacute;sicas (locomotrices y manipulativas) a
contextos de cierta complejidad.
2.3 Resoluci&oacute;n de problemas motrices en los que est&eacute;n implicados las habilidades
motrices b&aacute;sicas, espec&iacute;ficas o combinaciones de las dos.
2.4 Relaciones entre el aprendizaje y perfeccionamiento de una habilidad que el
esfuerzo que implica. Valoraci&oacute;n del trabajo bien ejecutado, inter&eacute;s por la mejora de la
competencia motriz y aceptaci&oacute;n del nivel de habilidad individual y del de los dem&aacute;s.

Bloque 3: Actividades f&iacute;sicas art&iacute;stico-expresivas.
3.1 El cuerpo y el movimiento: identificaci&oacute;n y comunicaci&oacute;n de sentimientos y
emociones a trav&eacute;s del cuerpo y del movimiento. Valoraci&oacute;n, disfrute y exploraci&oacute;n del
poder comunicativo del cuerpo.
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3.2 Elaboraci&oacute;n de dramatizaciones, representaciones, bailes y coreograf&iacute;as a trav&eacute;s del
lenguaje corporal.

Bloque 4: Actividad f&iacute;sica y salud.
4.1 Valoraci&oacute;n de los efectos de la actividad f&iacute;sica sobre la salud. Identificaci&oacute;n de
h&aacute;bitos saludables relacionados con la actividad f&iacute;sica, la alimentaci&oacute;n y la higiene e
identificaci&oacute;n de los h&aacute;bitos no saludables. Mejora de la condici&oacute;n f&iacute;sica orientada a la
salud.
4.2 Reconocimiento y empleo de normas enfocadas a realizar pr&aacute;cticas seguras.
Prevenci&oacute;n de lesiones.
4.3 Reconocimiento de las adaptaciones corporales que se producen con el
calentamiento y desarrollo de un calentamiento propio orientado a una determinada
actividad.

Bloque 5: Juegos y actividades deportivas.
5.1 El juego y el deporte como manifestaciones sociales y culturales.
5.2 Estrategias en los juegos: creaci&oacute;n y experimentaci&oacute;n de diferentes estrategias
relacionadas con la cooperaci&oacute;n y oposici&oacute;n.
5.3 Regulaci&oacute;n de los juegos: Adaptaciones de la normativa, espacios de juego y
relaciones que se establecen entre los jugadores para llegar al “juego bueno”.
5.4 Iniciaci&oacute;n al deporte adaptado.
5.5 Actividades f&iacute;sicas en el medio natural orientadas a la valoraci&oacute;n, respeto y
conocimiento del medio ambiente.
5.6 El juego y la actividad deportiva como recursos para organizar el tiempo libre.
Los n&uacute;cleos de contenidos son trabajados en las Unidades Did&aacute;cticas Planificadas
haciendo mayor &eacute;nfasis en funci&oacute;n de las caracter&iacute;sticas contextuales del centro
educativo de referencia.
Competencias b&aacute;sicas de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
La LOE da una especial importancia al trabajo de las Competencias B&aacute;sicas
consider&aacute;ndolas como aprendizajes esenciales que los alumnos tienen que adquirir a lo
largo de toda la etapa de EP.
En este apartado se ver&aacute; reflejado que es probable contribuir desde el &aacute;rea de EF al
desarrollo de las Competencias B&aacute;sicas.
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Competencia en el conocimiento y la interacci&oacute;n con el mundo f&iacute;sico: Desde
el &aacute;rea de EF se les plantea a los alumnos diferentes actividades que tienen
lugar en diferentes escenarios, de los que aprenden y con lo que interact&uacute;an
desarrollando as&iacute; esta competencia.

Competencia social y ciudadana: Las normas abarcan en los juegos ayudan a
que los alumnos aprendan a aceptar determinados c&oacute;digos que no solo les
servir&aacute;n para los juegos sino para su vida diaria.

Competencia cultural y art&iacute;stica: Desde el &aacute;rea de EF se ense&ntilde;a a los alumnos
a que sean capaces de expresar e identificar sus sentimientos a trav&eacute;s del cuerpo
y del movimiento. Cuando se propone una actividad f&iacute;sica, un juego o un
deporte los alumnos aprenden a identificar estos como parte de nuestra cultura.

Competencia en autonom&iacute;a e iniciativa personal: Esta competencia se trabaja
para que los alumnos aprenden a trabajar de manera cada vez m&aacute;s aut&oacute;noma.

Competencia para aprender a aprender: Desde el &aacute;rea de EF se intenta que
los ni&ntilde;os sean cada vez m&aacute;s aut&oacute;nomos en el aprendizaje, proporcion&aacute;ndoles
m&uacute;ltiples herramientas para que puedan trabajar con la menor ayuda posible.

Tratamiento de la informaci&oacute;n y competencia digital: Desde el &aacute;rea de EF se
les proponen tareas de b&uacute;squeda de informaci&oacute;n sobre temas concretos.

Competencia ling&uuml;&iacute;stica: Se trabaja desde el &aacute;rea de EF la competencia
ling&uuml;&iacute;stica ya que se da mucha importancia a la verbalizaci&oacute;n de los
sentimientos y las impresiones de los ni&ntilde;os acerca de tareas concretas. Adem&aacute;s
los ni&ntilde;os aprenden vocabulario espec&iacute;fico del &aacute;rea.
Criterios de evaluaci&oacute;n de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
Los principios metodol&oacute;gicos expuestos en el Decreto 40/2007 nos dice que: “…la
evaluaci&oacute;n de los procesos de aprendizaje del alumnado debe ser continua, global,
formativa y personalizada, teniendo en cuenta su progreso en el conjunto de las
&aacute;reas...” (BOCyL, mi&eacute;rcoles 9 de mayo de 2007.p9855)
Llevando esto a mi programaci&oacute;n, evaluar&eacute; los procesos de E-A teniendo en cuenta:

Evaluaci&oacute;n continua: A lo largo del tiempo, en todos los momentos de E-A y
no &uacute;nicamente al final del proceso.

Evaluaci&oacute;n formativa: Informando al alumno en todo momento de sus
progresos.
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Evaluaci&oacute;n personalizada: Teniendo en cuenta el nivel particular de cada
alumno.
Metodolog&iacute;a de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
Seg&uacute;n mi entender, la metodolog&iacute;a hace referencia al conjunto de actuaciones de un
profesor encaminadas a que los ni&ntilde;os adquieran una serie de capacidades.
El Curr&iacute;culum Oficial no nos habla de una metodolog&iacute;a en particular si no que nos da
unas Orientaciones Metodol&oacute;gicas generales que tenemos que tener en cuenta en la
Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica. Los principios metodol&oacute;gicos que se derivan y que han
orientado las Unidades Did&aacute;cticas propuestas dan respuesta a las orientaciones
metodol&oacute;gicas expuestas en el Decreto 40/2007, y son los siguientes:
 Aprendizaje significativo: Esto se refiere al valor de los aprendizajes, lo que
aprendan les debe de servir para su vida cotidiana.
 Atenci&oacute;n individualizada: Respetando los ritmos individuales de cada persona.
 Evoluci&oacute;n en el aprendizaje: Que los nuevos aprendizajes partan siempre de lo que
ya conocen. Y que vayan de lo sencillo a lo complejo.
 Aprender a aprender: Se refiere a que los ni&ntilde;os sean cada vez m&aacute;s aut&oacute;nomos en
su propio aprendizaje.
 Interdisciplinariedad en los aprendizajes: Los alumnos tienen que ser conscientes
de que los aprendizajes de cada &aacute;rea est&aacute;n relacionados entre s&iacute;; es decir, existe
interdisciplinariedad.
 Aprendizaje focalizado hacia las Competencias B&aacute;sicas: Enfocados al desarrollo
de las Competencias B&aacute;sicas
 Motivaci&oacute;n por el aprendizaje: Que les guste lo que hacen y lo que aprenden.
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Atenci&oacute;n a la diversidad de la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica.
Como ya he comentado, en el grupo de 5&ordm;B hay con 3 ACNNE:

Dos alumnos con Trastorno de D&eacute;ficit de Atenci&oacute;n e Hiperactividad, (TDAH).

Un alumno con superdotaci&oacute;n es tratado de la misma manera que el resto de sus
compa&ntilde;eros debido a que la madre no quiere que se le aplique ning&uacute;n
procedimiento para incentivar m&aacute;s sus capacidades.
En este caso las adaptaciones ir&aacute;n encaminadas a que los tres ni&ntilde;os participen en todas
las actividades minimizando al m&aacute;ximo su reducida movilidad. El grupo est&aacute; unido y
ellos mismos adaptan a los alumnos dentro de las sesiones.
Al final de cada sesi&oacute;n, nos sentaremos todos a charlar sobre lo que ha ocurrido durante
la clase, y como nos hemos sentido, lo que le ayudar&aacute; tambi&eacute;n a expresar sus
emociones.
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PLANIFICACI&Oacute;N: (UNIDADES DID&Aacute;CTICAS ELABORADAS.)
Cuando se trata de hacer una programaci&oacute;n did&aacute;ctica, voy realizar 13 Unidades
Did&aacute;cticas con una tabla modelo com&uacute;n para todas, con el objetivo que en una hoja se
entienda de que trata y lo que quiero conseguir con cada Unidad Did&aacute;ctica Para la
elaboraci&oacute;n de las UUDD he utilizado una tabla modelo com&uacute;n para todas las UUDD
con el objetivo de que todas ellas sean iguales en forma. Cada UD consta de:

T&iacute;tulo: Es una parte fundamental ya que nos aproxima al contenido de la UD,
tambi&eacute;n es importante que se justifica la distribuci&oacute;n temporal de las UUDD a lo
largo de la programaci&oacute;n.

Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culum Oficial: Esta apartado relaciona la UD con el
marco legislativo y me sirve como atajo por si tengo que recurrir a la Ley en
alg&uacute;n momento durante el desarrollo de la misma. Dentro de este apartado
estar&aacute;n reflejados con las diferentes siglas por tema de espacio:
o Objetivos espec&iacute;ficos del &aacute;rea de EF a desarrollar en mi Programaci&oacute;n
Did&aacute;ctica (OEF, en adelante).
o Objetivos generales de etapa (OGE, en adelante).
o Curr&iacute;culum oficial (CO, en adelante).
o Criterios de Evaluaci&oacute;n (CE, en adelante).

Justificaci&oacute;n: Nos dice por qu&eacute; merece la pena el proceso de E-A y cu&aacute;les son
los objetivos del profesor con la UD.

Propuestas de Ense&ntilde;anza y aprendizaje: en este apartado me parece importante
decir de que va tratar cada unidad did&aacute;ctica, para saber a qu&eacute; se refiere cada UD.
Es el apartado que tiene m&aacute;s peso porque da entender c&oacute;mo vamos a trabajar la
UD.

Interdisciplinariedad del proyecto: Desde este apartado se proponen actividades
para desarrollar desde otras materias con el objetivo de que los ni&ntilde;os relacionen
los contenidos de EF con los contenidos de las dem&aacute;s materias.
Despu&eacute;s de darle unas cuantas vueltas, yo sola, y con mi tutor “Marcelino Vaca
Escribano” en diferentes ocasiones llegamos a la conclusi&oacute;n que estas Unidades
Did&aacute;cticas concentradas deber&iacute;an explicar aquello que puede ayudarme m&aacute;s tarde,
cuando me encuentre trabajando en un centro educativo y recurra a ellas para elaborar
una planificaci&oacute;n m&aacute;s detallada.
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T&iacute;tulo de la UD: 1&ordm; comenzamos, otra vez la asignatura de EF ( todas las siglas que utilizo se
utilizan en el ANEXO I).
Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culo Oficial: N&uacute;cleo 4.4
OGE: A -OEF: 11. “Desarrollar la iniciativa individual y el h&aacute;bito de trabajo en equipo,
aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan “. - Contenidos del CO:
Bloque 4: Actividad f&iacute;sica y salud. “Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en
…. prevenci&oacute;n de accidentes.”
–CE: 8.” Mostrar inter&eacute;s por cumplir las normas. Salud e higiene en la actividad f&iacute;sica:
conocer las finalidades de la higiene corporal y postural.”
Justificaci&oacute;n:
Esta unidad did&aacute;ctica nos va a servir de evaluaci&oacute;n inicial y como toma de contacto con
nuestros alumnos al principio de curso. Lo que pretendo es que los ni&ntilde;os a trav&eacute;s de diferentes
actividades se inicien otra vez en la din&aacute;mica de las clases de EF.
Con esta UD pretendo que los ni&ntilde;os aprendan o vuelvan a recordar las normas de
funcionamiento y seguridad, as&iacute; como las rutinas diarias de clase que vamos a utilizar durante
todo el curso escolar. Estas normas ser&aacute;n creadas por consenso entre todos.
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
En esta UD quiero que los alumnos consigan un objetivo primordial que es “Familiarizarse
con la din&aacute;mica de clase”. Dentro de esta unidad did&aacute;ctica pretendo que los ni&ntilde;os logren
conocer y practicar el calentamiento y los estiramientos y ser capaz de desarrollarlos
aut&oacute;nomamente, es muy importante ense&ntilde;arles un calentamiento y unos estiramientos que sean
adecuados para que ellos mismos sean capaces a lo largo de todo el curso realizarlo sin ayuda
del profesor. Por ejemplo, les propongo que por orden de lista cada d&iacute;a sea uno el que realice
un calentamiento que aprenderemos los primeros d&iacute;as de clase, a continuaci&oacute;n ese mismo
alumno ser&aacute; el encargado de realizar unos estiramientos que tambi&eacute;n aprender&aacute;n estiramientos
los primeros d&iacute;as de clase, luego ser&aacute;n ellos mismo los que decidan que estiramientos har&aacute;n
cada d&iacute;a .Uno de los aspectos que en esta unidad did&aacute;ctica de inici&oacute; al curso, quiero trabajar la
utilizaci&oacute;n de normas b&aacute;sicas, es muy importante establecer unas normas que tienen que
cumplir durante todo el curso.
La evaluaci&oacute;n de esta UD ser&aacute;n ellos mismos con los avances y errores que vayan teni&eacute;ndolos
encargados de evaluarse a trav&eacute;s de fichas que vayan apuntado.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
En el colegio hay muchos espacios, ser&iacute;a oportuno hacer una UD com&uacute;n a todas las &aacute;reas y
para todos los niveles a trav&eacute;s de la cual los ni&ntilde;os conocieran todos los espacios, materiales con
los que van a trabajar, normas de funcionamiento del colegio…a trav&eacute;s de juegos realizando
una gymkana por equipos; en los que adem&aacute;s de los ni&ntilde;os, participen los maestros. De esto
modo adem&aacute;s de conocer todas las rutinas de funcionamiento del colegio tambi&eacute;n se fomentan
las relaciones de cooperaci&oacute;n entre todos haciendo que todos se conozcan mejor.
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T&iacute;tulo de la UD: 2&ordm; Conocemos nuestro cuerpo en movimiento…De la quietud al movimiento
Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culo Oficial Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial: N&uacute;cleo: 1.1 y 1.2
OGE: B y K- OEF: 1. “Conocer y valorar su cuerpo y la actividad f&iacute;sica…, de relaci&oacute;n con los dem&aacute;s
y como recurso para organizar el tiempo libre” - Contenidos del CO: Bloque 1, Cuerpo: Imagen y
percepci&oacute;n. “Toma de conciencia e interiorizaci&oacute;n….consolidaci&oacute;n de la lateralizaci&oacute;n corporal.” y
“Toma de conciencia….voluntario del tono muscular y de la respiraci&oacute;n.”.
- CE: 1. “Utilizar la percepci&oacute;n discriminada de las sensaciones corporales como…de la capacidad de
representaci&oacute;n mental del cuerpo.”
Justificaci&oacute;n:
Esta UD merece la pena el proceso de ense&ntilde;anza- aprendizaje, por qu&eacute; el conocimiento y control
corporal es uno de los principales pilares para el desarrollo del ni&ntilde;o/a tanto a nivel motriz como a nivel
educativo. Para cualquier persona y m&aacute;s si se trata de un ni&ntilde;o, es imprescindible el conocimiento de su
cuerpo, para conocer las posibilidades y las limitaciones de su cuerpo.
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
Mi objetivo es que los ni&ntilde;os aprendan sus posibilidades con su propio cuerpo e interiorizaci&oacute;n del
esquema corporal. La afirmaci&oacute;n de la lateralidad y la iniciaci&oacute;n a la toma de conciencia de las
diferentes partes del cuerpo implicadas en los movimientos. Una concienciaci&oacute;n del esquema corporal
global y segmentario para que tenga una imagen completa de su propio cuerpo. Dentro de la UD
realizare una actividad introductoria que voy a trabajarla con el juego de la “gallinita ciega”, Una vez
introducido el tema, iremos avanzando y progresando en el tema, en esta parte empezaremos con
ejercicios individuales que algunos de ellos son: “Esconderite ingl&eacute;s”, en esta actividad, tendr&aacute;n que
realizar posturas de equilibrio y mantenerse durante 3 segundos .otro ejercicio ser&aacute; realizar diferentes
posturas frentes al espejo y a si ver simetr&iacute;as. Despu&eacute;s de estos ejercicios realizaremos actividades por
pareja, algunas de estas actividades son: Elegir tres posturas diferentes y ense&ntilde;arlas al compa&ntilde;ero,
posteriormente cada uno de la pareja deber&aacute; realizar las del otro y otra actividad entre las muchas que
trabajaremos es: Uno de la pareja har&aacute; de foto y el otro de fot&oacute;grafo, y luego el fot&oacute;grafo se dar&aacute; la
vuelta y el fotografiado cambiar&aacute; la postura y el fot&oacute;grafo deber&aacute; indicar los cambios producidos.
Para concluir en las &uacute;ltimas sesiones introduciremos otros materiales (bancos en forma de rect&aacute;ngulo…)
sobre ellos trabajaremos cambios de ritmos, intercambios con los de enfrente evitando al resto de
compa&ntilde;eros etc. ..
La evaluaci&oacute;n ser&aacute; con fichas de evaluaci&oacute;n , cuando acaben las clases tendr&aacute;n que realizar un ficha de
evaluaci&oacute;n donde tendr&aacute;n que responder diferentes preguntas y al finalizar cada ficha de evaluaci&oacute;n
tendr&aacute;n que realizar una peque&ntilde;a conclusi&oacute;n de cada clase con las dificultades que les ha podido causar.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
En el colegio hay muchos espacios, ser&iacute;a oportuno hacer una UD com&uacute;n a todas las &aacute;reas y para todos
los niveles a trav&eacute;s de la cual los ni&ntilde;os conocieran todos los espacios, materiales con los que van a
trabajar, normas de funcionamiento del colegio…a trav&eacute;s de juegos realizando una gymkana por
equipos; en los que adem&aacute;s de los ni&ntilde;os, participen los maestros. De esto modo adem&aacute;s de conocer
todas las rutinas de funcionamiento del colegio tambi&eacute;n se fomentan las relaciones de cooperaci&oacute;n entre
todos haciendo que todos se conozcan mejor.
21
Programaci&oacute;n did&aacute;ctica de Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Referencia: 5&ordm; de Educaci&oacute;n Primaria.
T&iacute;tulo de la UD: 3&ordm; Construimos una estructura de juego bueno.
Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culo Oficial Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial: N&uacute;cleo 5.3
- OGE: C y D. OEF: 7. “Participar en actividades f&iacute;sicas…, estableciendo relaciones de cooperaci&oacute;n para
alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el di&aacute;logo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones…” – Contenidos del CO: bloque 5; juego y actividades deportivas. “Aceptaci&oacute;n y respeto
hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego…” -CE: 7.”Opinar
cr&iacute;ticamente con relaci&oacute;n a las situaciones conflictivas surgidas en la pr&aacute;ctica de la actividad f&iacute;sica…”
Justificaci&oacute;n:
Esta UD es importante porque es una forma de que los alumnos sean ellos mismos los protagonistas y los
creadores de sus propios juegos, ellos ser&aacute;n los responsables del cumplimiento de sus normas y de la
creaci&oacute;n, tendr&aacute;n que adoptar estos juegos a un espacio seguro sin peligro y sin riesgo de lesiones y sobre
todo mejorando las relaciones que tienen entre ellos. Para conseguir un juego bueno tienen que llegar
adaptarse a las caracter&iacute;sticas del grupo, tener un equilibrio en las relaciones y sobre todo que todos tengan
la oportunidad de participar y progresar.
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
Para conseguir el Juego bueno trabajaremos con el juego de “Polis y Cacos”, un juego que a la vez de
conseguir lo Juego Bueno, es un juego motivador para el alumnado. Dividiremos la clase en 3 grupos seg&uacute;n
el rol que desempe&ntilde;en (polis, cacos y observadores). En la primera lecci&oacute;n no hubo cambios de roles,
mientras que en la 2&ordf; y 3&ordf; se cambiaron “a dedo” por el responsable.
-Tiempo limitado para la acci&oacute;n, la observaci&oacute;n, conversaci&oacute;n, dise&ntilde;o de estrategias, anotaciones en los s c
individuales, de pareja y colectivos. Por ejemplo voy a explicar resumidamente las tres lecciones: 1&ordf;
Lecci&oacute;n: llegar a juego regulado con las variables n&ordm; de cacos, n&ordm; de polis, n&ordm; de c&aacute;rceles y localizaci&oacute;n
espacial de la c&aacute;rcel. (Adjuntamos dos documentos: la ficha de an&aacute;lisis y el perfil), la 2&ordf; Lecci&oacute;n: Plantear
a los alumnos tres juegos que favorezcan: a los cacos, a los polis (el juego dura muy poco) y otro igualado
(equilibrado, no se rompe y se puede considerar JB). Tras la reflexi&oacute;n de &eacute;stos, los alumnos se agrupan para
analizar las variantes que influyen y dise&ntilde;ar un juego que favorezca claramente a los polis, otro a los cacos y
otro en el que se consiga un equilibrio, consensuado entre todos los miembros del grupo, Realizar un cuadro
de las diferentes variables en la pizarra (n&ordm; de polis y cacos, espacio, localizaci&oacute;n de la c&aacute;rcel, existencia o
no de la casa, situaci&oacute;n de &eacute;sta, posibilidad de cadena) y analizar c&oacute;mo benefician estas variables a los
cacos o a los polis (adjuntamos la ficha de observaci&oacute;n de la lecci&oacute;n 2&ordf;). 3&ordf; Lecci&oacute;n: (unos de loa alumnos
recoge el perfil de la lecci&oacute;n). Proponer un juego a favor de los cacos (s&oacute;lo dos polis). En la siguiente
propuesta se llega a JB, hay 4 polis, dos hacen de perritos guardianes y dos cazan. En la tercera propuesta
organiza a los alumnos en grupos de 6 y se les da 3 minutos para reflexionar sobre las diferentes variables
(n&ordm; de polis, n&ordm; de cacos, n&ordm; de c&aacute;rceles). La Evaluaci&oacute;n de esta UD es durante la clase se les dar&aacute; diferentes
fichas.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Los ni&ntilde;os en sus ratos libres ocupan este tiempo con juegos en los que est&aacute;n implicados el cuerpo y la
motricidad, casi siempre tienen lugar en el patio. Como es una unidad did&aacute;ctica de conseguir un juego
bueno, yo propongo crear un equipo mediador para que se puedan regular las relaciones que establecen los
ni&ntilde;os en el patio y tambi&eacute;n para evitar conflictos, este equipo mediador ser&aacute; el responsable de resolver los
problemas que salgan en el recreo.
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T&iacute;tulo de la UD: 4&ordm; Planificamos y desarrollamos estrategias en el juego”
Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culo Oficial Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial: N&uacute;cleo 5.2
- OGE: B Y C. OEF: 7. “Participar en actividades f&iacute;sicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperaci&oacute;n para alcanzar objetivos comunes…” - Contenidos del
CO: bloque de contenido 5: Juegos y actividades deportivas. “Uso adecuado de las estrategias
b&aacute;sicas de juego…” . - CE: 5. “Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o
para oponerse a uno o varios adversarios en un juego colectivo, ya sea como atacante o como
defensor.”
Justificaci&oacute;n:
Mediante esta UD de estrategias dentro del juego, fomentamos en el alumno, un compromiso en
el cumplimiento de las normas, el trabajo en equipo y una mayor implicaci&oacute;n de &eacute;ste a la hora de
planificar las acciones a realizar. Para ello emplearemos actividades que den oportunidades de
decisi&oacute;n y relaci&oacute;n.
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
Un objetivo dentro de esta UD es Utilizaci&oacute;n de las estrategias b&aacute;sicas de juego: Cooperaci&oacute;n,
oposici&oacute;n, cooperaci&oacute;n-oposici&oacute;n.
Trabajaremos esta UD con dos juegos: Los Puentes y en otro Bal&oacute;n Colchoneta. Por falta de
espacio solo voy explicar el primer juego “Los puentes”: Se forman dos equipos, unos pillan (los
perseguidores) y otros son los perseguidos. Cada vez que alguien es pillado debe ponerse con los
brazos en cruz y las piernas abiertas. Para salvarle tiene que pasar un compa&ntilde;ero por debajo de
sus piernas.
Encontramos las siguientes posibilidades para el trabajo de estrategias:
a) Perseguidores: Deben encontrar una organizaci&oacute;n que les permita actuar y evitar q los ya
pillados sean salvados. Buscar zonas en el espacio adecuadas para pillar que permitan
una defensa mejor de los pillados.
b) Perseguidos: Acordar una distribuci&oacute;n espacial, equilibrar zonas. Como se
responsabilizan para salvar a sus compa&ntilde;eros, formaci&oacute;n de subgrupos dentro del mismo
grupo que faciliten la acci&oacute;n. Realizaci&oacute;n de despistes sobre los perseguidores para
desplazar a la defensa y facilitar la salvaci&oacute;n.
Esta UD ser&aacute; trabajada en grupos y por lo tanto la ficha de evaluaci&oacute;n tendr&aacute;n que
rellenarla el grupo entero poni&eacute;ndose de acuerdo para las decisiones, por ellos un
objetivo primordial para esta UD es Aprender a trabajar en grupos e intercambiar ideas y
opiniones con los compa&ntilde;eros.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Esta UD deben conseguir una estrategia yo propongo que en casa bas&aacute;ndose en las TICS
busquen diferentes estrategias para cada juego y luego las pongan en pr&aacute;ctica en cada clase, lo
tendr&aacute;n que realizar durante toda la UD y les propondr&eacute; que durante el Recreo pongan en pr&aacute;ctica
las estrategias que ellos mismos hayan buscado, para antes de realizarlas en clase sean capaces
por ellos mismos si esa estrategia sirve o no y poder mejorarla en la clase de EF.
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T&iacute;tulo de la UD: 5&ordm; Conocemos y controlamos nuestra propia motricidad
Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culo Oficial Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial: N&uacute;cleo: 3.1
OGE: B y K- OEF: 6. “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento…”. - Contenidos
del CO: Bloque 3: Actividades f&iacute;sico expresivas. “Expresi&oacute;n y comunicaci&oacute;n de sentimientos… a trav&eacute;s
del cuerpo,… el movimiento…” - CE: 9. “Construir composiciones grupales…con los compa&ntilde;eros,
utilizando los recursos expresivos del cuerpo...”
Justificaci&oacute;n:
Me parece interesante trabajar esta UD para que los alumnos pueden aprender ,no s&oacute;lo a conocer su
propio cuerpo, sus capacidades y sus limitaciones, sino tambi&eacute;n a comunicarse, expresarse y relacionarse
por medio del mismo, dando lugar a capacidades como la creatividad, la imaginaci&oacute;n, la fluidez,
potenciando su originalidad... y as&iacute; pasar de una posible sensaci&oacute;n de falta de control e inaptitud a una
confianza en s&iacute; mismo que dar&aacute; como resultado una mejora notable de su control corporal y una
motricidad m&aacute;s elaborada. Tambi&eacute;n quiero destacar que la UD 6 que es la que voy desarrollar en mi
programaci&oacute;n trata sobre la expresi&oacute;n corporal, entonces me parece oportuno trabajar una UD de este
tipo para familiarizarnos con el tema.
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
Mi objetivo es que los ni&ntilde;os a trav&eacute;s de la expresi&oacute;n corporal y la motricidad lleguen a conocer su
cuerpo. Trabajaremos esta UD desde el calentamiento, esta vez empezaran corriendo con m&uacute;sica y
tendr&aacute;n que moverse con diferentes ritmos que ellos mismo sientan, esta actividad se realizara en parejas,
la pareja ser&aacute; el encargado de imitar a su compa&ntilde;ero todo lo que haga, el rol se cambiara cuando de una
vuelta corriendo.
Nos centraremos despu&eacute;s del calentamiento que ellos mismos en grupos de 6 personas, escriban en sus
ratos libres elijan un anuncio de televisi&oacute;n, un programa…para que ellos mismos puedan representarlo
mediante gestos sin poder hablar para que el resto de los compa&ntilde;eros adivinen de que programa, anuncio
se trata.
La evaluaci&oacute;n de esta UD ser&aacute; a trav&eacute;s de c&oacute;mo sean sus imitaciones y tendr&aacute;n mucho que ver los dem&aacute;s
compa&ntilde;eros que evaluaran a cada grupo que act&uacute;en y se evaluaran ellos mismos con unas fichas
evaluativas que tendr&aacute;n que rellenar despu&eacute;s de cada clase.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Este proyecto tiene cabida en el &aacute;rea de lengua castellana y literatura ya que uno de los bloques de
contenido de esta &aacute;rea nos dice que los ni&ntilde;os tienen que trabajar contenidos que tengan que ver con la
escucha, el habla y la conversaci&oacute;n, contenidos muy ligados a esta UD ya que con ella se pretende que
los ni&ntilde;os verbalicen sus sentimientos teniendo en cuenta algunas normas de comunicaci&oacute;n como respetar
los turnos de palabra, escuchar a los dem&aacute;s…
Tambi&eacute;n con los guiones que ellos realicen est&aacute;n trabajando el &aacute;rea de lengua Castellana.
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T&iacute;tulo de la UD: 7&ordm; Bailamos.
Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culo oficial: N&uacute;cleo 3.2
OGE: B y L- OEF: 6. “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,…”
Contenidos del CO: Bloque 1: el cuerpo imagen y percepci&oacute;n. “…dominio de los cambios de
orientaci&oacute;n y…de los desplazamientos propios o ajenos. –…relaciones intersegmentarias y
equilibraci&oacute;n asociadas las habilidades complejas y expresivas.”. Bloque de contenidos 3:
Actividades f&iacute;sico expresivas.”…Representaciones a trav&eacute;s del lenguaje corporal... Valoraci&oacute;n
de los usos expresivos del cuerpo, propios y de los compa&ntilde;eros.” . - CE: 9. “Construir
composiciones grupales… utilizando los recursos expresivos del cuerpo...”
Justificaci&oacute;n:
Esta UD merece la pena porque a trav&eacute;s de &eacute;l los ni&ntilde;os aprender&aacute;n movimientos y posturas
espec&iacute;ficas de la danza (elementos t&eacute;cnicos), aprender&aacute;n a equilibrar su cuerpo en relaci&oacute;n con
el de los dem&aacute;s y seguir&aacute;n trabajando la expresi&oacute;n y representaci&oacute;n de emociones a trav&eacute;s de su
cuerpo.
Por motivo de Carnaval que se celebra todos los a&ntilde;os en colegio por tradici&oacute;n, realizaran un
baile conjunto disfrazados de personajes de Disney donde realizaran diferentes bailes de
diferentes pel&iacute;culas.
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
Para el calentamiento de esta UD realizaremos una representaci&oacute;n final con m&uacute;sica, por parejas
en la que cada pareja expondr&aacute; a los dem&aacute;s las composiciones que han desarrollado a lo largo de
la UD.
En esta UD, se trabajara en grupos de 6 personas, donde bailaran diferentes estribillos de
diferentes canciones de pel&iacute;culas Disney, las pel&iacute;culas Disney ser&aacute;n elegidas por ellos mismos.
Ellos mismos con ayuda del profesor ser&aacute;n los encargados de inventar sus propios bailes de
acuerdo con la canciones que elijan. Al finalizar todo el popurr&iacute; de canciones bailaran todos
juntos un baile de la pel&iacute;cula El libro de la selva “quiero ser como t&uacute;”, donde se tendr&aacute;n que
poner todos de acuerdo para conseguir una actuaci&oacute;n perfecta, ya que la fiesta de Carnaval
siempre se celebra en este colegio y les hace mucha ilusi&oacute;n ser los protagonistas de su propia
actuaci&oacute;n y de lo que ellos mismos han ido creando a lo largo de toda la Unidad did&aacute;ctica.
La evaluaci&oacute;n de esta Unidad did&aacute;ctica ser&aacute; una evaluaci&oacute;n continua durante toda la evaluaci&oacute;n,
en cada clase al finalizar tendr&aacute;n que poner en la ficha todo lo que han realizado durante la clase
y lo que cambiar&iacute;an.
La evaluaci&oacute;n tambi&eacute;n la evaluaran el d&iacute;a de la actuaci&oacute;n todos los miembros del colegio que le
vean, donde siempre existe un jurado, que est&aacute; formado por profesores, lo que valoran todas las
actuaciones diciendo los puntos d&eacute;biles y fuertes de cada actuaci&oacute;n
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Esta UD se puede trabajar junto al &aacute;rea de M&uacute;sica porque tiene mucho que ver con los bailes y
movimientos que van realizar durante todas las clases.. Ser&iacute;a interesante que desde esta
asignatura se dieran a conocer diversos valores que se trabaja en cada pel&iacute;cula de Disney y
podr&iacute;an anotar en su ficha de evaluaci&oacute;n tambi&eacute;n los valores que se trabajan en cada una de
ellas.
25
Programaci&oacute;n did&aacute;ctica de Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Referencia: 5&ordm; de Educaci&oacute;n Primaria.
T&iacute;tulo de la UD : 8&ordm; Mejoramos nuestros lanzamientos
Localizaci&oacute;n en el Curr&iacute;culo oficial: N&uacute;cleo 2.2
OGE: K- OEF: 3.” Utilizar sus capacidades f&iacute;sicas, habilidades motrices y su conocimiento de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situaci&oacute;n”. - Contenidos del CO: Bloque 2: habilidades motrices. “–
Asimilaci&oacute;n de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y adaptaci&oacute;n… a contextos
de pr&aacute;ctica de complejidad creciente….”. - CE: 2. “Ser capaz de anticipar la configuraci&oacute;n
espacio-temporal del movimiento a ejecutar y del entorno para ajustar sus respuestas a los
requerimientos de la misma”.
Justificaci&oacute;n:
Con el presente proyecto se va a trabajar en profundidad con el alumnado una de las habilidades
manipulativas m&aacute;s completas como es el lanzamiento de m&oacute;viles, introduciendo tambi&eacute;n unas
nociones b&aacute;sicas de la recepci&oacute;n de &eacute;stos, por ser una habilidad que normalmente acompa&ntilde;a al
hecho de lanzar en cualquier actividad (en casi cualquier actividad colectiva, si hay un
lanzamiento, existe una recepci&oacute;n).
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
Para el calentamiento de esta UD lo realizaremos con diferentes actividades relacionados con la
UD, ser&aacute;n a trav&eacute;s de diferentes juegos din&aacute;micos, como por ejemplo, dos equipos, uno de ellos
intenta ir eliminando jugadores del otro equipo impact&aacute;ndoles con un m&oacute;vil (el jugador que
posee el m&oacute;vil no puede correr).
A continuaci&oacute;n realizaremos actividades de Actividades que permitan variedad en el
lanzamiento: Est&aacute;tico / din&aacute;mico, distintas formas de lanzar: con una mano (izquierda-derecha)/
con las dos manos, partiendo de diferentes posiciones: sentados, de rodillas, de pie, a la pata
coja,…despu&eacute;s de trabajar este tipo de actividades en esta UD trabajaremos actividades que
supongan un reto mayor para el alumno, precisi&oacute;n del lanzamiento, velocidad de lanzamiento
(recepci&oacute;n-lanzamiento).fuerza de lanzamiento. Para finalizar trabajaremos actividades l&uacute;dicas
que permitan al alumnado aplicar los aprendizajes adquiridos:“Campos quemados”, “Balones a
la colchoneta”, “Pelota cord&oacute;n”,…
La evaluaci&oacute;n que realizaremos en esta UD es mediante una Ficha de trabajo: &iquest;entienden lo que
se les pretende ense&ntilde;ar con cada actividad y son capaces de reflejarlo en su ficha personal?
-Preguntas orales: &iquest;entienden lo que se les pretende ense&ntilde;ar y son capaces de expresar sus
conocimientos de forma oral?
-Observaci&oacute;n directa: &iquest;aplican los conocimientos adquiridos en la pr&aacute;ctica de la actividad.
Mediante el desarrollo de esta Unidad Did&aacute;ctica vamos a tratar de proporcionar al alumno una
gran variedad de posibilidades de acci&oacute;n a la hora de lanzar, buscando que finalmente &eacute;ste sea
capaz de adaptar su actuaci&oacute;n motriz, de una forma aut&oacute;noma, a las diferentes situaciones que se
le puedan plantear.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
La UD est&aacute; propuesta para trabajarla en el gimnasio o patio del colegio, pero ser&iacute;a interesante
que trabajen este tipo de habilidades en salidas escolares para que pongan en pr&aacute;ctica lo
aprendido en un entorno m&aacute;s real.
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T&iacute;tulo de la UD: 10&ordm; Nos conocemos corriendo sin parar
Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial: N&uacute;cleo 1.1 y 4.1
OGE: K- OEF: 3. “Utilizar sus capacidades f&iacute;sicas, su conocimiento del cuerpo para adaptar
el movimiento…”. y 5.“Regular y dosificar el esfuerzo,… acorde con sus posibilidades y la
naturaleza de la tarea…”. - Contenidos del CO: Bloque 1: El cuerpo imagen y percepci&oacute;n.
“… estructuras y sistemas vinculados a los cambios org&aacute;nicos derivados de la actividad
f&iacute;sica”. Bloque 4: Actividad f&iacute;sica y salud. “… Mejora de la condici&oacute;n f&iacute;sica orientada a la
salud.” - CE: 8. “Mostrar conductas activas para incrementar la condici&oacute;n f&iacute;sica....”
Justificaci&oacute;n:
En esta unidad did&aacute;ctica nos centraremos en el tema de posibilidades y limitaciones motrices
mediante la carrera.
Considero esta unidad did&aacute;ctica de gran val&iacute;a puesto que los ni&ntilde;os tienen la posibilidad de
plantearse retos, los cuales intentar&aacute;n superar y en el caso de conseguirlo ello supondr&aacute; un
aumento de autoestima y confianza en s&iacute; mismos de aquellos ni&ntilde;os que presenten una mayor
dificultad en nuestra &aacute;rea.
Propuestas de Ense&ntilde;anza/Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n:
Uno de los objetivos que trabajaremos en esta UD es Apreciar las distancias, el sentido y la
velocidad de los desplazamientos en los m&oacute;viles. En primer lugar trabajaremos
individualmente Comenzamos andando/ trotando/ corriendo r&aacute;pido/ corriendo aun m&aacute;s r&aacute;pido.
Tenemos realizado un cuadrado en la sala de 50x50. Los ni&ntilde;os correr&aacute;n alrededor de &eacute;l durante
3 min./ Anotaci&oacute;n de pulsaciones. Repetici&oacute;n del mismo proceso para ver si son capaces de
tener en el mismo tiempo las mismas pulsaciones./ Anotaci&oacute;n de pulsaciones
Luego trabajaremos por parejas repetici&oacute;n del mismo ejercicio, teniendo en cuenta que el que
est&aacute; fuera tiene que ir apuntando c&oacute;mo valora el trabajo del compa&ntilde;ero. Primero uno y luego
otro. El que est&aacute; corriendo tambi&eacute;n tiene cumplir el objetivo de repetir pulsaciones.
Realizamos varias circunferencias dentro de la sala. Estas tendr&aacute;n que tener una amplitud
considerada para que no se haga muy pesado el trabajo. El ejercicio es igual que el anterior
pero cambiando el escenario donde se lleva a cabo. Tanto el que est&aacute; dentro como el de fuera
tienen que hacer lo mismo, esto son algunos d los aspectos que trabajaremos en esta UD.
La evaluaci&oacute;n de la UD Mediante una ficha que tendr&aacute;n que ir rellenado en clase. Esta ficha
servir&aacute; para ver la progresi&oacute;n que el ni&ntilde;o ha tenido desde la primera lecci&oacute;n a la &uacute;ltima.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Se realizar&aacute; la UD en el patio o gimnasio, pero tambi&eacute;n podemos usar el &aacute;rea de matem&aacute;ticas
con la contabilizaci&oacute;n de las pulsaciones…en el &aacute;rea de conocimiento del medio se trabajan
contenidos sobre la salud, h&aacute;bitos saludables, ser&iacute;a interesante que se trabajen en las dos
materias conjuntamente.
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T&iacute;tulo de la UD: 11&ordm; Jugamos con palas.
Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial N&uacute;cleo 1.3 y 1.4
OGE: A, C y H- OEF: 4. “Asimilar, elegir y aplicar principios y reglas para resolver
problemas motores…” Contenidos del CO: Bloque 1: el cuerpo imagen y percepci&oacute;n.
“…desplazamientos propios o ajenos.”… ajuste a diferentes intervalos de distancia; ajuste de
trayectorias en la proyecci&oacute;n de m&oacute;viles”. “Percepci&oacute;n y estructuraci&oacute;n espacio-temporal:…
coordinaci&oacute;n de las acciones con otros…”. “Ejecuci&oacute;n de movimientos con los segmentos no
dominantes”. Bloque 5: juegos y actividades deportivas. “Aceptaci&oacute;n y respeto hacia las
normas, reglas....”. “La iniciaci&oacute;n al deporte adaptado al espacio, el tiempo…”. – CE:
3.”Adaptar espacio-temporalmente las estructuras din&aacute;micas de coordinaci&oacute;n adquiridas…
ajust&aacute;ndolas a contextos m&aacute;s complejos”.
Justificaci&oacute;n:
Esta UD merece la pena por varias razones. En primer lugar, resulta adecuada y relevante
porque sus contenidos y actividades se orientan a la consecuci&oacute;n de unos aprendizajes que
est&aacute;n presentes en el curr&iacute;culo oficial del tercer ciclo de educaci&oacute;n primaria. En segundo lugar,
los alumnos en este proyecto pretende adquirir precisi&oacute;n con el golpeo de las palas. Mediante
las actividades propuestas en esta unidad did&aacute;ctica los alumnos podr&aacute;n perfeccionar el manejo
de palas tanto individualmente como colectivamente.
Propuestas de Ense&ntilde;anza/Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n:
En esta UD trabajamos un objetivo fundamental que es precisar a la hora de llevar a cabo
lanzamientos y recepciones, comenzaran a practicar con un juego que consiste en que cada
uno con una pala y un globo, se distribuir&aacute;n por todo el gimnasio. El nivel de exigencia a los
alumnos ir&aacute; incrementando en concordancia al nivel de evoluci&oacute;n. Otra actividad interesante
que trabajaremos a lo largo de la UD consiste en separar a la clase en dos equipos iguales,
separados por una red. Al inicio dl juego se pasan todas las pelotas, volviendo a lanzar las que
vienen al contrario. Cada 2 minutos, se para el juego y se hace recuento. El que gana inicia el
juego y escoge una forma de pasar la pelota.
Posteriormente, se intercambiaran los roles. Iremos modificando las situaciones:
 Devolver la pelota con un golpe, distinto de pala, seg&uacute;n por donde venga la pelota..
 Pasar la pelota con un bote
 Devolver la pelota dando esta un bote
Estas son algunas de las actividades que trabajaremos en esta UD que trabajamos un objetivo
tambi&eacute;n importante como trabajar la coordinaci&oacute;n a trav&eacute;s del manejo de palas.
La evaluaci&oacute;n de esta UD como casi todas las evaluaciones ser&aacute;n por un hoja de registro donde
tendr&aacute;n que responder diferentes preguntas.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Como profesora de educaci&oacute;n f&iacute;sica, considero que ser&iacute;a interesante que los alumnos/as
realizaran juegos con palas en el recreo una vez por semana, sino disponen de palas
podr&iacute;an realizarlo con un globo y d&aacute;ndolo con la mano. Tambi&eacute;n ser&iacute;a conveniente que
practicaran en casa para conseguir mejorar y perfeccionar.
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T&iacute;tulo de la UD: 12&ordm; Practicamos deportes de pelota.
Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial N&uacute;cleo 2.3 y 5.4
OGE: M y P- OEF: 3.“Utilizar sus capacidades f&iacute;sicas, habilidades motrices… para adaptar
el movimiento a las circunstancias…”. 8. “Conocer y valorar la diversidad de actividades
f&iacute;sicas…”. - Contenidos del CO: Bloque 2: Habilidades motrices: “Control y dominio del
movimiento…” Bloque 5: Juegos y actividades deportivas: “El juego y el deporte como
fen&oacute;menos sociales y culturales… “La iniciaci&oacute;n al deporte adaptado....” -CE: 4.” Resolver
significativamente problemas motrices…”.
Justificaci&oacute;n:
Merece la pena esta UD los alumnos/as practicara diversos deportes a trav&eacute;s de juegos
adaptado. Los juegos predeportivos tienen mucho valor pedag&oacute;gico ya que incluyen diferentes
contenidos que ya hemos trabajado anteriormente, juego bueno, estrategias, habilidades
manipulativas, condici&oacute;n f&iacute;sica, etc. Es interesante prestar atenci&oacute;n a las diversas capacidades
que los alumnos/as han ido adquiriendo a lo largo del curso pero teniendo en cuenta esta UD,
pondremos a prueba y podemos ampliar las habilidades motrices, tambi&eacute;n iniciaremos en los
juegos y deportes adaptados desarrollando habilidades especificas para cada tipo de juego.
Propuestas de Ense&ntilde;anza/Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n:
Esta UD estar&aacute; basada en cuatro sesiones y al finalizar cada sesi&oacute;n terminaremos con un
partido donde podr&aacute;n poner a prueba todo lo aprendido hasta ahora. Estos deportes les servir&aacute;n
en sus ratos libres para poder practicarlos. Trabajaran en las cuatros sesiones el desarrollo del
baloncesto, balonmano, voleibol y b&eacute;isbol donde podr&aacute;n realizar adaptaciones referido a
materiales, espacio de juego, normas…y desarrollaran habilidades especificas de este deporte
como realizar diferentes tipos de pases, lanzamientos, etc.
En cada clase trabajaremos un tipo deporte, por ejemplo las actividades trabajadas en la sesi&oacute;n
de baloncesto trabajaremos mediante un circuito donde tendr&aacute;n cuatros postes, el 1&ordm; poste es
con bancos y un bal&oacute;n, tendr&aacute;n que saltar el banco botando el bal&oacute;n. El 2&ordm; poste realizaran un
zic-zac botando el bal&oacute;n. El 3&ordm; postes por parejas tendr&aacute;n que pas&aacute;rselo corriendo suavemente.
El 4&ordm; poste con ir&aacute;n por 4*4 realizaran un peque&ntilde;o partido.
Todos los deportes trabajados en esta UD, lo trabajaremos mediante diferentes circuitos para
que se familiaricen con el deporte que se va trabajar.
La evaluaci&oacute;n de esta UD ser&aacute; mediante una hoja de registro y tendr&aacute;n que apuntar en su
cuaderno tambi&eacute;n todo lo relacionado con todo lo aprendido en clase y buscar informaci&oacute;n de
ese deporte que vayamos a trabajar.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Me parece interesante que los ni&ntilde;os ampliaran los conocimientos sobre el baloncesto buscando
informaci&oacute;n en internet, la historia…para poder luego elaborar entre todos un documento con
el ordenador y de esta manera har&iacute;amos uso de las nuevas tecnolog&iacute;as de la informaci&oacute;n
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T&iacute;tulo de la UD: 13&ordm; Nos mantenemos sin caernos. ACROSPORT
Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo Oficial: N&uacute;cleo 1.2
OGE: C y L. – OEF: 5. “…autoexigencia acorde con sus posibilidades... Desarrollar actitudes
de tolerancia y respeto…”-Contenidos del CO: Bloque 1: el cuerpo imagen y percepci&oacute;n. “Conciencia y control del cuerpo: …interiorizaci&oacute;n de las posibilidades y limitaciones
motrices…– Valoraci&oacute;n, aceptaci&oacute;n y respeto de la propia realidad corporal y la de los
dem&aacute;s…” - CB: TIyCD. AaA. - CE: 8 “… ajustando su actuaci&oacute;n al conocimiento de las
propias posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento.”
Justificaci&oacute;n:
El acrosport tiene unas caracter&iacute;sticas cooperativas e integradoras, es una actividad de grupo en
la que se construyen figuras humanas o pir&aacute;mides utilizando distintas posiciones del cuerpo, en
la que los factores m&aacute;s importantes son la coordinaci&oacute;n individual y colectiva y el equilibrio.
Pienso que merece la pena porque a trav&eacute;s de &eacute;l los ni&ntilde;os podr&aacute;n conocerse a s&iacute; mismos con sus
posibilidades y limitaciones corporales y tambi&eacute;n podr&aacute;n conocer mucho mejor a los dem&aacute;s.
A trav&eacute;s de esta UD los ni&ntilde;os aprender&aacute;n a aguantar en situaciones de desequilibrio controlando
sus posturas, a realizar pr&aacute;cticas seguras y a respetar en todo momento su cuerpo y el de los
dem&aacute;s para no hacerse da&ntilde;o y no hacer da&ntilde;o a los dem&aacute;s y a coordinar sus acciones con las de
los dem&aacute;s.
Propuesta de Ense&ntilde;anza/ Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n
En esta UD uno de los objetivos principales es experimentar una aproximaci&oacute;n al acrosport a
trav&eacute;s del equilibrio con compa&ntilde;eros, para ello trabajaremos en primer lugar con una propuesta
motriz cuya consigna implica ordenarse por altura sin bajarse del banco. Despu&eacute;s de esta
actividad les propondremos una propuesta por parejas que implican transportar a un compa&ntilde;ero
de diversas formas: caballito, sillita reina…
Dentro de esta UD existe un objetivo que se implica en todas las sesiones que es participar en las
actividades
desarrollando
habilidades
socioafectivas y tomando medidas de seguridad. Se
les ense&ntilde;ara a trav&eacute;s de una hoja diferentes figuras
que por grupos tendr&aacute;n que ir realizando.
La construcci&oacute;n de figuras es la siguiente:
La evaluaci&oacute;n que se realizara es por una hoja de autoevaluaci&oacute;n.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Es interesante que este proyecto se trasladara al &aacute;rea de matem&aacute;ticas, ya que la creaci&oacute;n de
pir&aacute;mides corporales y figuras es un contenido que puede ayudar a los ni&ntilde;os a entender mejor
algunos contenidos.
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T&iacute;tulo de la UD: 14&ordm; Conocemos los juegos del abuelo.
Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial N&uacute;cleo: 5.1
OGE: J, M y P -OEF: 10 “Conocer y valorar… deportes tradicionales y los entornos en que
se desarrollan…”. y 12. “Buscar e intercambiar informaci&oacute;n, haciendo uso de las tecnolog&iacute;as
de la informaci&oacute;n…”. – Contenidos del CO: Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.
”Reconocimiento y valoraci&oacute;n del juego como manifestaci&oacute;n social y cultural…” . -CE: 6.
“Conocer y practicar deportes populares y tradicionales representativos de Castilla y Le&oacute;n, y
establecer las relaciones pertinentes con su valor sociocultural actual…”.11.” Iniciarse en el
uso de las tecnolog&iacute;as de la informaci&oacute;n…”.
Justificaci&oacute;n:
Esta UD permitir&aacute; a los alumnos conocer parte de la riqueza cultural en lo que al
entretenimiento se refiere. Es interesante que los ni&ntilde;os conozcan los juegos y deportes
tradicionales que forman parte de nuestra cultura.
Los ni&ntilde;os tendr&aacute;n que darse cuenta las relaciones de comparaci&oacute;n entre los juegos tradicionales
y los juegos modernos, identificando ambos como parte de nuestra cultura.
Esta UD merece la pena porque se les dar&aacute; la oportunidad a los ni&ntilde;os de conectar con el
pasado.
Propuestas de Ense&ntilde;anza/Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n:
Mi objetivo primordial es que los ni&ntilde;os sean capaces de explorar, reproducir juegos y
reconocer deportes de su propia comunidad ampliando as&iacute; su cultura motriz.
En esta UD visitaremos un pueblo de castilla “ Villarramiel” donde podr&aacute;n conocer la cultura y
preguntaremos a las personas mayores del pueblo que juegos y deportes jugaban antes, a partir
de esta visita realizaremos un mural entre los juegos y deportes tradicionales y los juegos y
deportes modernos, para que puedan observar sus diferencias y similitudes.
Las actividades que vamos a realizar durante estas sesiones voy explicar un d&iacute;a que podremos
contar con algunos abuelos de los ni&ntilde;os que quieran venir a poner en pr&aacute;cticas diferentes
juegos que ellos nos cuenten.
La evaluaci&oacute;n de esta UD ser&aacute; mediante una hoja de registro y en su cuaderno podr&aacute;n apuntar
todos los juegos que vayan aprendiendo.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Ser&iacute;a interesante hacer diferentes jornadas de puertas abiertas invitando a los padres y abuelos
de los alumnos para que nos cuenten sobre este tema. En estas jornadas podremos practicar y
conocer los diferentes juegos tradicionales propuestos por las familias de los alumnos.
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T&iacute;tulo de la UD: 15&ordm;
Norte, Sur, Este; Oeste….! Nos orientamos &iexcl;”
Localizaci&oacute;n en el curr&iacute;culo oficial N&uacute;cleo 5.5
- OGE: I, G y &Ntilde; OEF: 9 “Realizar actividades en el medio natural, conociendo su y la
importancia de contribuir a su conservaci&oacute;n, protecci&oacute;n y mejora”.– Contenidos del CO:
Bloque 5: juegos y actividades deportivas. “Valoraci&oacute;n, disfrute y respeto consciente del
medio ambiente a trav&eacute;s de la realizaci&oacute;n de actividades en el medio natural.” . - CE: 5”
Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos…”.
Justificaci&oacute;n:
Es interesante trabajar esta UD porque desarrollamos sobre todo en nuestros alumnos/as, la
concepci&oacute;n del espacio-tiempo, la organizaci&oacute;n espacial y c&aacute;lculo de distancias.
Tambi&eacute;n me parece interesante trabajar estos contenidos, para que los alumnos/as adquieran
conocimientos, y fomentar los principios motores y cognitivos b&aacute;sicos, ya que son la base para
el trabajo en posteriores cursos, ciclos y etapas.
Cabe destacar que a trav&eacute;s de esta UD se favorecen las relaciones de cooperaci&oacute;n ya que
tendr&aacute;n tomar decisiones sobre qu&eacute; rumbo tomar…
Propuestas de Ense&ntilde;anza/Aprendizaje y Evaluaci&oacute;n:
El objetivo de esta UD es que los alumnos/as aprendan a utilizar un mapa y una br&uacute;jula y
orientarse con ellos, pero el objetivo primordial es los ni&ntilde;os respeten el medio natural teniendo
en cuenta determinadas normas de uso del mismo como, no hacer da&ntilde;o al medio ambiente, no
tirar basura, no arrancar plantas…de esta forma tambi&eacute;n aprenden una serie de valores como; el
respeto; la responsabilidad, etc.
Trabajaremos en el parque Rivera Sur y por grupos tendr&aacute;n que realizar un recorrido de
orientaci&oacute;n donde tendr&aacute;n que familiares con los diferentes materiales de la orientaci&oacute;n, la
br&uacute;jula, el mapa…
La evaluaci&oacute;n de esta UD ser&aacute; n ellos mismos y los equipos que vayan ganen y los que han
conseguido cumplir todo el recorrido.
Interdisciplinariedad del proyecto; el proyecto en el aula, en el patio, en el parque:
Por otro lado, tiene valor como elemento de cohesi&oacute;n con otras &aacute;reas. En este caso con
Conocimiento del medio, por la vegetaci&oacute;n, relieves y curvas de nivel; adem&aacute;s de las
matem&aacute;ticas por el uso continuo de &aacute;ngulos, interpretaci&oacute;n de dibujos geom&eacute;tricos. Tambi&eacute;n
podr&iacute;amos hablar de Educaci&oacute;n en valores, por el respeto que merece el Medio F&iacute;sico y que los
alumnos deben encontrar. Es m&aacute;s importante este valor que la propia actividad, ya que sin el
primero no podr&iacute;amos realizar lo segundo. Aprovechamos esta UD para invitar a los ni&ntilde;os/as a
una carrera urbana de orientaci&oacute;n que se celebrara en Palencia el domingo 7 de Junio.
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PLANIFICACI&Oacute;N DE UD: 6 Y 9
Para la planificaci&oacute;n de la Unidad Did&aacute;ctica 6: “Nos expresamos” y la Unidad Did&aacute;ctica
9: “Saltamos a la comba”. He utilizado “La carpeta” que nos facilito en clase el
profesor: Marcelino Vaca Escribano, que como ya he mencionado anteriormente ha
sido un dispositivo pedag&oacute;gico muy &uacute;til, que he aprendido a utilizar a lo largo de mis
estudios de magisterio de EF.
La carpeta consta de las siguientes partes:

P&aacute;gina uno: Consta de; T&iacute;tulo de la Unidad Did&aacute;ctica, Contexto al que est&aacute;
dirigida,
Justificaci&oacute;n,
Localizaci&oacute;n
en
el
Curr&iacute;culum
Oficial,
Interdisciplinariedad del proyecto, referencias bibliogr&aacute;ficas si las hubiera y
Documentos que se adjuntan.

P&aacute;gina dos: En esta p&aacute;gina situamos todas las propuestas de ense&ntilde;anza
aprendizaje de la Unidad Did&aacute;ctica correspondiente. Divididas en Momento de
Encuentro (c&oacute;mo recibo a los ni&ntilde;os, d&oacute;nde nos situamos…), Momento de
Construcci&oacute;n del Aprendizaje (todo aquello que me hace recordar perfectamente
la Unidad Did&aacute;ctica) y Momento de Despedida (qu&eacute; hacemos al final de las
clases).

P&aacute;gina tres: En la p&aacute;gina tres nos encontramos con las previsiones para la
regulaci&oacute;n de la pr&aacute;ctica (que cosas tengo que tener en cuenta para el buen
desarrollo de la clase), los objetivos que queremos que el ni&ntilde;o desarrolle, los
contenidos y el sistema de evaluaci&oacute;n.

P&aacute;gina cuatro: Como estas Unidades Did&aacute;cticas han sido llevadas a cabo, voy a
incluir en la p&aacute;gina 4 las fichas de autoevaluaci&oacute;n.
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Planificaci&oacute;n de UD 6: “Nos expresamos”
P&aacute;gina 1:
T&Iacute;TULO DE LA UD 6: “ Nos expresamos”
LOCALIZACI&Oacute;N EN EL CURR&Iacute;CULO OFICIAL: N&uacute;cleo: 3.1
- OGE: E, L y N. -OEF: 6. “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento…”. Contenidos del CO: Bloque 3: Actividades f&iacute;sico expresivas. “Expresi&oacute;n y comunicaci&oacute;n de
sentimientos… a trav&eacute;s del cuerpo,… el movimiento…”. - CE: 9. “Construir composiciones
grupales…con los compa&ntilde;eros, utilizando los recursos expresivos del cuerpo...”
JUSTIFICACI&Oacute;N:
Propongo esta unidad did&aacute;ctica, porque considero que es de especial importancia la
comunicaci&oacute;n a trav&eacute;s de otros sentidos y sensaciones alej&aacute;ndonos del lenguaje verbal, ya que
me parece relevante incrementar en el alumnado el desarrollo de la capacidad de comunicaci&oacute;n
y representaci&oacute;n mediante el lenguaje corporal no verbal, as&iacute; como las diferentes posibilidades
y recursos expresivos del propio cuerpo.
Me ha parecido oportuna la realizaci&oacute;n de esta unidad did&aacute;ctica, debido a que la expresi&oacute;n
corporal es un contenido de la educaci&oacute;n f&iacute;sica que hasta hace relativamente pocos a&ntilde;os no se
le ha dado el reconocimiento que merece. Alumnos que adem&aacute;s de expresar sensaciones y
sentimientos e improvisar y representar diferentes roles deber&aacute;n comprender los mensajes que
transmiten los dem&aacute;s.
Trabajar este tema es importante tambi&eacute;n porque en la vida cotidiana los ni&ntilde;os,
constantemente, van a tener que interaccionar con los dem&aacute;s; al igual que entender y saber
interpretar lo que los dem&aacute;s expresan
CONTEXTO
Responsable: Isabel Rold&aacute;n Gonz&aacute;lez
Para desarrollar con alumnado de quinto de Educaci&oacute;n Primaria.
Fechas aproximadas: Mes de Enero.
REFERENCIAS BIBLIOGR&Aacute;FICAS:



Ministerio de Educaci&oacute;n y Ciencia, Bolet&iacute;n Oficial del Estado (BOE)VACA ESCRIBANO, M. Relatos y reflexiones sobre el Tratamiento Pedag&oacute;gico de lo
Corporal en la Educaci&oacute;n F&iacute;sica (2002).
Dahl Roald, James el Melocot&oacute;n Gigante, Alfaguara Juvenil.
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DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Ficha de autoevaluaci&oacute;n (P&aacute;gina4).
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO; EL PROYECTO EN EL AULA, EN
EL PATIO, EN EL PARQUE
La expresi&oacute;n corporal no s&oacute;lo se debe tratar durante las lecciones de Educaci&oacute;n f&iacute;sica, sino que
se debe trasladar al mayor n&uacute;mero de &aacute;mbitos posibles.
Otras materias o asignaturas que se est&eacute;n impartiendo en la escuela pueden servir de m&eacute;todo de
aprendizaje, informando a los dem&aacute;s docentes sobre la tem&aacute;tica que est&eacute; llevando a cabo en
Educaci&oacute;n f&iacute;sica, utilizando siempre que se crea adecuado la utilizaci&oacute;n de elementos de
comunicaci&oacute;n no verbal: gestos, transmisi&oacute;n de sentimientos…
En el patio o en el parque y con la colaboraci&oacute;n de padres/tutores/familias mediante juegos
como “un, dos, tres esconderite ingl&eacute;s” o mediante la exteriorizaci&oacute;n de sentimientos presentes
en nuestra vida cotidiana.
P&aacute;gina 2:
ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS DE ENSE&Ntilde;ANZA Y APRENDIZAJE
-Crear&eacute; en todas las lecciones una rutina previa para implicar al alumnado en el proceso
ense&ntilde;anza-aprendizaje en el que nos encontramos. Tales como, cambio de calzado en el
vestuario, mantener silencio…
Momento de
-A continuaci&oacute;n se entrar&aacute; a la sala, de una manera diferente todos los d&iacute;as, manera que
Encuentro
ser&aacute; puesta a disposici&oacute;n de un alumno distinto cada lecci&oacute;n, responsable de imponer este
“ritual de entrada” de la forma que m&aacute;s le guste; y posteriormente se explicar&aacute; la tarea a
realizar, recordando las reglas de oro: no hacer da&ntilde;o, no hacerse da&ntilde;o y no dejar que me
hagan da&ntilde;o.
-Una vez en la sala, realizaremos un c&iacute;rculo para tener al alumnado reunido y llevaremos a
cabo algunos juegos comunicativos de calentamiento como: representaci&oacute;n de estados de
&aacute;nimo, gestos de confianza o desconfianza al hablar con las personas, saludos distintos
dependiendo de las culturas…
En primer lugar se trabajar&aacute;n los gestos d&aacute;ndoles las pautas de ejecuci&oacute;n para representar
distintas situaciones. Una vez distribuidos todo el alumnado por la sala y haberles
recordado la importancia del silencio en esta unidad, les propondr&eacute; una primera actividad
para desinhibirse y coger confianza, donde se desplazar&aacute;n libremente por el espacio y a la
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se&ntilde;al de una bocina se quedar&aacute;n congelados en una determinada postura.
En la segunda actividad por parejas, uno en cada extremo del gimnasio; les nombraremos
como “El mensajero” y “El Observador”, funciones que realizaran alternativamente. El
alumno mensajero se dirigir&aacute; hacia el compa&ntilde;ero-observador, envi&aacute;ndole mensajes
Construcci&oacute;n
mediante gestos paraliz&aacute;ndose cada vez que se reproduzca la se&ntilde;al de la bocina. Nos
del Aprendizaje
centraremos en 5 estados de &aacute;nimo, que tanto el mensajero como el observador deber&aacute;n
apuntar en su hoja de registro de manera ordenada, adjunta en la p&aacute;gina 6; despu&eacute;s se
comprobar&aacute; si se ha entendido y veremos los fallos o aciertos de cada pareja. La siguiente
actividad tratar&aacute; de formar grupos de cuatro o cinco personas e interpretar mediante gestos
la vida de los animales que se les imponga a cada grupo, tratando de adivinar los dem&aacute;s a
qu&eacute; animal se debe.
Para este apartado tambi&eacute;n se trabajara En primer los gestos y el profesor dar&aacute; pautas de
realizaci&oacute;n para representar distintas situaciones. La primera actividad tratar&aacute; de de
dividirnos en grupos de cuatro o cinco personas e interpretar mediante gestos los oficios
que les gustar&iacute;a ser en el futuro. La siguiente actividad tratar&aacute; de, manteniendo los mismos
grupos, desplazarse libremente por el espacio y a la se&ntilde;al del profesor quedarse
congelados en una determinada postura; a continuaci&oacute;n deber&aacute;n decir a que les recuerda
esa postura o qu&eacute; parecen. A continuaci&oacute;n por parejas uno en cada extremo del gimnasio, a
la se&ntilde;al del profesor se intentar&aacute; enviar un mensaje al compa&ntilde;ero a trav&eacute;s de gestos;
despu&eacute;s se comprobar&aacute; si se ha entendido.
A continuaci&oacute;n se trabajar&aacute;n las posibilidades expresivas del cuerpo. Dividir&eacute; la clase en
grupos de cinco personas aproximadamente. Cada grupo elegir&aacute; un oficio o deporte
representando sus caracter&iacute;sticas m&aacute;s importantes. En caso de que no tengan iniciativas,
comenzar&eacute; aport&aacute;ndoles algunas ideas.
Otra actividad que trabajare, las posibilidades expresivas del cuerpo. Dividimos la clase en
grupos de cinco personas aproximadamente. Cada uno elegir&aacute; un personaje o h&eacute;roe de
ficci&oacute;n y representar&aacute; sus caracter&iacute;sticas m&aacute;s importantes; cuando finaliza se realiza otra
ronda en la que estos personajes de ficci&oacute;n son desmitificados. Ej: Superman tiene v&eacute;rtigo.
Otro ejercicio ser&aacute; por parejas, cada uno elige un tema (pel&iacute;cula, an&eacute;cdota..) y lo dramatiza
utilizando &uacute;nicamente onomatopeyas. Cuando uno acabe empieza el otro.
Despedida
Finalmente, tras haber adquirido en la medida de lo posible los objetivos de las anteriores
lecciones, trabajaremos la representaci&oacute;n teatral del libro trabajado en la clase de Lengua
Castellana.”James el melocot&oacute;n gigante”. Cada alumno al “azar” ira cogiendo de una
bolsita un papel en que saldr&aacute; el rol a desempe&ntilde;ar: James, Melocot&oacute;n, t&iacute;as, mariposas,
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abuelo…todos enlazados trabajaremos para dise&ntilde;ar esta historia, utilizando alg&uacute;n que otro
material determinado. Esta obra la trabajaremos mientras sombras, para que los ni&ntilde;os
puedan observar que trabajo se puede desempe&ntilde;ar detr&aacute;s de una sabana y un proyector.
Tras trabajarla en de dos hora de clases, se representar&aacute; a toda la clase y al resto del
colegio, y tambi&eacute;n se grabar&aacute;, para que finalmente entre todos nos observemos y opinemos
sobre la representaci&oacute;n, valorando el grado de cooperaci&oacute;n grupal, de desinhibici&oacute;n,
gestos, buen uso de materiales…
Por &uacute;ltimo, analizaremos lo que ha ocurrido en la lecci&oacute;n dada y se expondr&aacute; en clase lo
que les ha resultado m&aacute;s f&aacute;cil o m&aacute;s dif&iacute;cil. Alg&uacute;n d&iacute;a terminaremos realizando ejercicios
de relajaci&oacute;n, si se cree conveniente ya que nos podemos encontrar con que la actividad ha
sido muy agitada, para volver a la calma. Se organizar&aacute; la sala, recogiendo las fichas de
observaci&oacute;n y evaluaci&oacute;n (p&aacute;gina 4), y seguidamente ir&aacute;n al vestuario a cambiarse sus
respectivos calzados.
P&aacute;gina 3:
PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PR&Aacute;CTICA
Previas.
Tendr&eacute; dispuesta la sala previamente antes de que entren los alumnados.
- Pizarra preparada con el t&iacute;tulo de la U.D. y la lecci&oacute;n en la que nos encontramos junto con un hueco para
anotar las posibles anotaciones u observaciones.
- Materiales preparados que se vayan a utilizar en cada lecci&oacute;n, como la bolsa donde se encuentran los
papelitos con las diferentes acciones a representar por el alumnado, las fichas de observaci&oacute;n y evaluaci&oacute;n a
realizar por los grupos, vestimentas o materiales para recrear representaciones, al igual que alg&uacute;n que otro
material posible al alcance, ya que los puedo necesitar para aumentar o disminuir el nivel de alguna
actividad. Es muy importante tener los materiales dentro de la sala, ya que en ning&uacute;n momento los alumnos
pueden quedarse solos.
Desarrollo: Como est&aacute; ocurriendo esto… har&eacute;...
En ambos, tener en cuenta la atenci&oacute;n a la diversidad
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.
OBJETIVOS
&iquest;Qu&eacute; capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?
 Utilizar el lenguaje corporal para representar: hechos, animales y personas con
creatividad e imaginaci&oacute;n.

Interpretar el movimiento expresivo de los compa&ntilde;eros.

Conocer y utilizar b&aacute;sicamente algunas de las manifestaciones del movimiento
expresivo: gesto, dramatizaci&oacute;n, m&iacute;mica, etc.

Participar de forma creativa integr&aacute;ndose en el grupo, superando actitudes de
inhibici&oacute;n y desarrollando la capacidad de adaptaci&oacute;n a los otros para la comunicaci&oacute;n
y la expresi&oacute;n grupal.

Respetar las diversas situaciones y formas de expresar que van a presenciar.

Valorar los aspectos expresivos y comunicativos del cuerpo y el movimiento para
manifestar sentimientos y comunicar mensajes.
CONTENIDOS
Aprendizajes, de diferentes tipos, que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
CONCEPTUALES

Calidades del movimiento corporal y las formas corporales: su uso como medio de
comunicaci&oacute;n.
 Elementos b&aacute;sicos de la expresi&oacute;n: gesto, postura y mirada.
 Movimiento expresivo y comunicaci&oacute;n: iniciaci&oacute;n a la m&iacute;mica y dramatizaciones.
PROCEDIMENTALES
 Utilizaci&oacute;n del gesto, la postura y la mirada como medio para expresar mensajes.
 Realizaci&oacute;n de juegos de elaboraci&oacute;n de formas corporales por grupos.
 Realizaci&oacute;n de juegos dram&aacute;ticos.
 Elaboraci&oacute;n de historias animales y personajes inventados.
 Trabajo mediante juegos en las t&eacute;cnicas de mimo y dramatizaciones.
 Representaci&oacute;n de un cuento conocido o inventado por los alumnos.
ACTITUDINALES



Valoraci&oacute;n de las posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo y de los
dem&aacute;s.
Esforzarse por conseguir la superaci&oacute;n.
Participaci&oacute;n activa y desinhibida en todas las actividades.
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EVALUACI&Oacute;N
&iquest;C&oacute;mo saber qu&eacute; aprendieron, qu&eacute; capacidades desarroll&oacute;?
Al encontrarnos con este tipo de actividades con un alto componente de expresi&oacute;n, importa sobretodo la
participaci&oacute;n, la actitud positiva y la buena interacci&oacute;n con los compa&ntilde;eros. Valorando tambi&eacute;n las
representaci&oacute;n que se va a hacer de un cuento o historia o las peque&ntilde;as ejecuciones de expresi&oacute;n corporal
que se har&aacute;n, no tanto con calificaciones num&eacute;ricas, sino con impresiones o sugerencias.
Las fichas de evaluaci&oacute;n que rellenar&aacute;n al final de cada lecci&oacute;n servir&aacute;n de autoevaluaci&oacute;n.
P&aacute;gina 4:
FICHAS DE AUTOEVALUACI&Oacute;N
Estas fichas se dar&aacute;n durante la &uacute;ltima sesi&oacute;n y los alumnos la deber&aacute;n rellenar tras su
interpretaci&oacute;n delante de la clase.
 Puntuar del 1 al 5
&iquest;Crees que hab&eacute;is colaborado todos por igual?
1
2
3
4
5
&iquest;Hab&eacute;is propuesto ideas originales?
&iquest;Puedes representar cualquier escena y tus compa&ntilde;eros te
entienden?
&iquest;Has sido respetuoso con tus compa&ntilde;eros?
&iquest;Has entendido lo que tus compa&ntilde;eros te dec&iacute;an con sus
gestos?
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Planificaci&oacute;n de UD 9: “Saltamos a la comba”
P&aacute;gina 1:
T&Iacute;TULO DE LA UD 9: “ Saltamos a la comba”
LOCALIZACI&Oacute;N EN EL CURR&Iacute;CULO OFICIAL: N&uacute;cleo: 2.1 y 2.4
OGE: B y K -OEF: 3.”Utilizar sus capacidades f&iacute;sicas, habilidades motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situaci&oacute;n”. - Contenidos del CO: Bloque 2 habilidades
motrices:“Control y dominio del movimiento:…aplicaci&oacute;n de respuestas basadas en la
aplicaci&oacute;n de habilidades b&aacute;sicas, complejas o de sus combinaciones...” - CE: 1 “Utilizar la
representaci&oacute;n mental del cuerpo…” y 3. “Utilizar sus habilidades motrices… para adaptar el
movimiento a las circunstancias”.
JUSTIFICACI&Oacute;N:
El salto de comba es una habilidad compleja en la que pueden participar un amplio n&uacute;mero de
saltadores cuyo mecanismo es tan simple como hacer girar una cuerda mientras se salta.
El salto de comba, que se puede practicar con diferentes objetivos (como preparaci&oacute;n f&iacute;sica,
desarrollo de capacidades f&iacute;sicas, calentamiento, desarrollo de t&eacute;cnicas expresivas, cultura
l&uacute;dica, etc), lo justifico con el fin de desarrollar y perfeccionar una de las diferentes habilidades
complejas que nos lleva a la consecuci&oacute;n de objetivos tales como: coordinaci&oacute;n &oacute;culo-manual,
coordinaci&oacute;n &oacute;culo-p&eacute;dica, agilidad, equilibrio, control corporal, ritmo, orientaci&oacute;n espaciotemporal... as&iacute; como el desarrollo de la capacidad expresiva, cooperativa, comunicativa, de
superaci&oacute;n y de colaboraci&oacute;n.
Desde un punto de vista m&aacute;s pr&aacute;ctico, el salto de comba es una actividad muy viable, puesto
que necesita un material muy habitual en todos los centros, cuerdas.
Esta UD merece la pena por varias razones. En primer lugar, resulta adecuada y relevante
porque sus contenidos y actividades se orientan a la consecuci&oacute;n de unos aprendizajes que
est&aacute;n presentes en el curr&iacute;culum oficial del tercer ciclo de educaci&oacute;n primaria. En segundo
lugar, los alumnos en este proyecto pretenden adquirir coordinaci&oacute;n a trav&eacute;s de la ejecuci&oacute;n del
salto mediante las actividades propuestas en esta Unida Did&aacute;ctica los alumnos podr&aacute;n
perfeccionar el salto con la comba tanto individualmente como colectivamente.
CONTEXTO
Responsable: Isabel Rold&aacute;n Gonz&aacute;lez
Para desarrollar con alumnado de quinto de Educaci&oacute;n Primaria.
Fechas aproximadas: Mes de Marzo.
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REFERENCIAS BIBLIOGR&Aacute;FICAS:


Ministerio de Educaci&oacute;n y Ciencia, Bolet&iacute;n Oficial del Estado (BOE).
VACA ESCRIBANO,M. (2002): Relatos y reflexiones sobre el Tratamiento
Pedag&oacute;gico de lo Corporal en la Educaci&oacute;n Primaria .Edita: Asociaci&oacute;n cultural:”
Cuerpo, Educaci&oacute;n y Motricidad”. Palencia.(p.110-justificaci&oacute;n del tema)
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:
 Ficha de autoevaluaci&oacute;n.(P&aacute;g.4)
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO; EL PROYECTO EN EL AULA, EN
EL PATIO, EN EL PARQUE:
Como profesora de EF, considero que ser&iacute;a interesante que los alumnos jueguen a la comba por
grupos o todos juntos a diferentes juegos, estar&iacute;a bien que lo realicen una vez por semana.
Tambi&eacute;n ser&iacute;a conveniente que practicaran en casa para conseguir mejora y perfeccionar.
P&aacute;gina 2:
ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS DE ENSE&Ntilde;ANZA Y APRENDIZAJE
-Crear&eacute; en todas las lecciones una rutina previa para implicar al alumnado en el proceso
ense&ntilde;anza-aprendizaje en el que nos encontramos. Tales como, cambio de calzado en el
vestuario, mantener silencio…
Momento de
Realizaremos un calentamiento general de los grupos musculares que m&aacute;s van a intervenir
Encuentro
Introducci&oacute;n a la actividad motriz
-Familiarizaci&oacute;n con las cuerdas: Los alumnos saltan de forma libre experimentando las
diferentes formas de salto que conocen y que observan en sus compa&ntilde;eros, seguidamente
las anotan en su ficha.
-Comparten con un compa&ntilde;ero aquellos saltos que consideran m&aacute;s interesantes Pueden
modificar su ficha, agregar, corregir,...Entre ellos se proponen mutuamente tres salto que
dominan , ambos los trabajan y se ayudan de tal manera que sean capaces de realizar los
saltos propuestos.
- Para enriquecer la experiencia la clase se divide en 4 &oacute; 5 grupos y entre ellos comparten
sus saltos m&aacute;s espectaculares y los lanzan como reto a los dem&aacute;s (si es viable se puede
elaborar una ficha por grupo con una progresi&oacute;n de saltos individuales, y determinar los
41
Programaci&oacute;n did&aacute;ctica de Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Referencia: 5&ordm; de Educaci&oacute;n Primaria.
ingredientes que favorecen el &eacute;xito: longitud cuerda, dosificaci&oacute;n del impulso, ritmo).
- Por parejas intentar saltar de todas las formas posibles para centrarse en aquellos que
suponen un reto a conseguir.
- Formaci&oacute;n de talleres de dos parejas las cuales muestran sus respectivos saltos y
explican c&oacute;mo realizarlos. Se les dejar&aacute; un tiempo para que lo practiquen.
Construcci&oacute;n
del Aprendizaje
Despedida
- Para que todos aprendan de todos una de las parejas se quedar&aacute; fija en el taller encargada
de ense&ntilde;ar los saltos que han trabajado, mientras que la otra pareja, visita el resto de
talleres. En cada taller los alumnos permanecer&aacute; un determinado per&iacute;odo de tiempo
trabajando las diferentes posibilidades de salto.
- Manteniendo los mismos grupos realizar&aacute;n saltos en grupo, recalcando la entrada y la
salida (saltos con rebote, sin rebote, de cuclillas, saltar a pata coja, diferentes n&uacute;mero de
saltos, distintas velocidades, chocando las palmas, girando, con diferentes longitudes de la
cuerda, etc.)
- Juntando a dos grupos (8 personas) abre la posibilidad de realizar otro tipo de
competencias (saltar sin perder comba, saltar todos juntos, saltar todos a la barca, aguantar
el m&aacute;ximo n&uacute;mero de saltos seguidos,..etc.)
- Autoevaluaci&oacute;n mediante la ficha final.
P&aacute;gina 3:
PREVISIONES PARA LA REGULACI&Oacute;N DE LA PR&Aacute;CTICA
Previas.
 Preparar la sala y la pizarra con la explicaci&oacute;n (si es posible) antes de que los alumnos entren.
 No repartir el material hasta que se vaya a usar, evitando de este modo que los alumnos se
distraigan. A la hora de repartirlo,, colocar las cuerdas diferentes puntos de la sala para agilizarlo
 Agrupamientos, tener en cuenta: a/ sus niveles de habilidad (que no sean muy heterog&eacute;neos, para
asegurarnos que todos tienen un reto a superar); b/que sean mixtos.
 Para conseguir la colaboraci&oacute;n de los alumnos y evitar la competici&oacute;n entre los grupos deber&eacute; dejar
claro los objetivos a conseguir en aquellos momentos en los que los alumnos est&eacute;n m&aacute;s receptivos.
 Debido a la intensidad de estas actividades ir&eacute; intercalando tiempos de pr&aacute;cticas con otros de reposo
destinados a rellenar la ficha.
 A la hora de ubicar los espacios, me asegurar&eacute; de que el lugar donde trabajan no conlleva riesgos y
les permite cierto aislamiento del resto de grupos.
 En un lateral de la clase ( o en otro lugar que no suponga un peligro se colocar&aacute;n una fila de banco
para dejar las fichas y realizar las anotaciones
 En los saltos en grupo hay que tener pendientes de que los que est&aacute;n dando, por un lado den bien, y
por otro que roten, que todos salten y den, si no es en cada lecci&oacute;n, al menos un par de veces en el
transcurso de la unidad.
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OBJETIVOS
&iquest;Qu&eacute; capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?
 Catalogar las actividades por su grado de dificultad.
 Tomar conciencia de los progresos realizados.
 Aumentar el n&uacute;mero de patrones motores.
 Explorar y conocer las diferentes actividades que se proponen en el salto a la comba,
de forma individual, en parejas y en grupos, ampliando el repertorio previo.
 Evaluar los propios resultados y se&ntilde;alar a qu&eacute; puede ser debidos.
 Coordinar el gesto con el compa&ntilde;ero atendiendo a las pautas dadas.
 Trabajar en equipo.
 Valorar el esfuerzo propio y ajeno.
 Conseguir aunar el desarrollo motor con el disfrute mediante la pr&aacute;ctica de esta
actividad f&iacute;sica.
 Dosificar el impulso del salto y adaptarlo a la altura de la comba.
 Desarrollar y mejorar los objetivos motrices mencionados en la justificaci&oacute;n.
CONTENIDOS
Aprendizajes, de diferentes tipos, que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
CONCEPTOS
 Coordinaci&oacute;n y equilibrios en los saltos.
 Identificaci&oacute;n de defectos propios y en el otro.
 Formas de adaptar el cuerpo y el movimiento a diferentes tipos de saltos.
 Factores que intervienen en el salto.
PROCEDIMIENTOS
 Percepci&oacute;n y estructuraci&oacute;n espacial en funci&oacute;n de los saltos y desplazamientos con
cuerdas.
 Identificaci&oacute;n de fallos en la ejecuci&oacute;n del compa&ntilde;ero y propuesta de mejora.
 Destreza en el manejo del material.
 Participaci&oacute;n en las tareas motrices compartidas.
 Coordinaci&oacute;n del gesto propio con el del compa&ntilde;ero.
ACTITUDES
 Respeto y valoraci&oacute;n de las producciones propias y ajenas.
 Reconocer logros, esfuerzos, intentos y dificultades propias y ajenas.
 Ayudar al otro para que consiga una respuesta de mayor calidad.
EVALUACI&Oacute;N
Recursos y dispositivos para conocer lo aprendido, las progresiones realizadas.
La evaluaci&oacute;n del aprendizaje de los alumnos se basar&aacute; en la observaci&oacute;n directa por parte del
profesor del proceso fij&aacute;ndose en :
 Capacidad de solucionar diferentes problemas motrices en relaci&oacute;n con el salto.
 Nivel de inter&eacute;s y participaci&oacute;n en cualquier tipo de salto aceptando su nivel de
destreza y sus limitaciones.
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Disposici&oacute;n, implicaci&oacute;n, aprendizaje, participaci&oacute;n, ayudas realizadas, conocimiento
y cooperaci&oacute;n del alumno.
Por otra parte, tambi&eacute;n parte del an&aacute;lisis de las fichas entregadas por los alumnos as&iacute; como de
la ficha de evaluaci&oacute;n final del alumno.
P&aacute;gina 4:
FICHAS DE AUTOEVALUACI&Oacute;N
Estas fichas se dar&aacute;n durante la &uacute;ltima sesi&oacute;n y los alumnos la deber&aacute;n rellenar tras su
interpretaci&oacute;n delante de la clase.
NOMBRE
CLAVES
GRUPO
MAL (M: de 0-2)
REGULAR (R: de 3 A 5)
BIEN (B: de 6 A 9)
MUY BIEN (MB: m&aacute;s de 10 saltos)
TIPOS DE SALTO
INDIVIDUALES
INTENTOS ENSAYO ............. ............... PRUEBA ............. .............
Bien
Regular
Mal.
Bien
Regular
Salto a pies juntos con rebote
Salto a pies juntos sin rebote
Salto con desplazamiento
Salto a trote
Salto a pata coja con rebote
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Salto a pata coja sin rebote
Salto cruzado
Salto desde posici&oacute;n de cuclillas
Dubles
PAREJAS
Bien
Regular
Mal.
Bien
Regular
Frente a frente
Uno detr&aacute;s
Invitar a saltar
Dan y saltan juntos desde parados
Dan y saltan dados entrando por
separado
Saltan juntos con desplazamiento hacia
delante
Saltan juntos con desplazamiento hacia
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atr&aacute;s
CONCLUSIONES
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CONCLUSI&Oacute;N
Con la realizaci&oacute;n de este trabajo he podido enriquecerme tanto personal como
profesionalmente, tambi&eacute;n debo decir que han existido momentos en los que me he
encontrado mal porque me costaba avanzar en la realizaci&oacute;n de algunos de los apartados
de mi Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica. No obstante, he disfrutado mucho de su elaboraci&oacute;n ya
que para m&iacute; ha sido una gran oportunidad para poner en pr&aacute;ctica algunos de los
aprendizajes que he adquirido tanto en el Grado de EP como en la especialidad de EF.
El trabajo no me ha sido f&aacute;cil, al basarme en el Curr&iacute;culo Educativo de Castilla y Le&oacute;n
en lo que se refiere a los Objetivos, Contenidos y Criterios de Evaluaci&oacute;n de EF me ha
llevado mucho tiempo analizarlos y sintetizarlos para justificar a trav&eacute;s de todos ellos la
programaci&oacute;n presentada. Sin embargo, creo que la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica que he
elaborado se ajusta perfectamente si me tocar&aacute; impartir clase de EF en un colegio y por
tanto he cumplido uno de los Objetivos de mi Trabajo de Fin de Grado.
Un aspecto importante que me gustar&iacute;a destacar es que el Trabajo de Fin de Grado me
ha ayudado para investigar en los diferentes documentos oficiales y leyes referidas al
ordenamiento de la educaci&oacute;n ya que este trabajo est&aacute; justificado a trav&eacute;s de las mismas.
Para m&iacute; la dificultad mayor que he visto al realizar este trabajo, ha sido la elaboraci&oacute;n
del proceso de ense&ntilde;anza y aprendizaje que he incluido en la cada Unidad Did&aacute;ctica. Es
esencial pensar en qu&eacute; incluir en cada Unidad Did&aacute;ctica, para que solo en una hoja se
entienda de qu&eacute; va tratar esa Unidad Did&aacute;ctica. Me ha resultado muy dif&iacute;cil pero a la
vez muy enriquecedor hacerme preguntas &iquest;qu&eacute; es lo que merece la pena ense&ntilde;ar en cada
Unidad Did&aacute;ctica?, &iquest; para qu&eacute; lo voy ense&ntilde;ar?, &iquest; c&oacute;mo voy hacerlo?. Preguntas que a la
vez me han servido para darle sentido a cada uno de los procesos de Ense&ntilde;anza y
Aprendizaje.
Para este Trabajo de Fin de Grado me he basado en el colegio donde he realizado mis
pr&aacute;cticas. Por esta raz&oacute;n, la Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica est&aacute; relacionada en concreto en este
centro educativo y en particular en el curso 5&ordm; de primaria. Me ha sido de gran ayuda
basarme en un colegio ya conocido y con alumnos con los que he trabajado, porque a la
hora de planificar una Unidad Did&aacute;ctica es m&aacute;s f&aacute;cil realizarla pensando en el centro y
ni&ntilde;os que conoces como trabajan.
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Quiero decir que esta Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica no es un documento cerrado sino que
est&aacute; en permanente en construcci&oacute;n, ya que se trata de una programaci&oacute;n flexible que
hay que adaptar a la realidad educativa del centro concreto al que est&aacute; dirigida; es decir,
al contexto general y a las particularidades de los alumnos.
Ya finalizado este trabajo me siento un poco m&aacute;s capacitada para poder lograr mi
objetivo principal que es convertirme en Maestra de EF, aunque s&eacute; que el camino ser&aacute;
bastante dif&iacute;cil,
he realizado este trabajo con el sue&ntilde;o de seguir creciendo
profesionalmente para avanzar cada vez m&aacute;s hacia esa meta que es la acceder a un
puesto de trabajo de Maestra, ya sea a trav&eacute;s de una oposici&oacute;n o a trav&eacute;s de una
entrevista.
El d&iacute;a de ma&ntilde;ana me gustar&iacute;a tener mi propia clase y poder poner en pr&aacute;ctica esta
Programaci&oacute;n Did&aacute;ctica y disfrutar compartiendo mis saberes con los ni&ntilde;os, teniendo en
cuenta sus opiniones y los conocimientos que los ni&ntilde;os tienen; es decir, adem&aacute;s de
ense&ntilde;ar, aprender de ellos. Mi principal meta es llegar a ser una buena Maestra.
Por &uacute;ltimo me gustar&iacute;a agradecer a mi tutor, Marcelino Vaca Escribano, por haberme
proporcionado toda su ayuda y haberme marcado las directrices necesarias para elaborar
este trabajo, ha sido para m&iacute; un placer trabajar bajo la supervisi&oacute;n de este gran
profesional.
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ANEXO
Anexo I:
Veo necesario realizar una peque&ntilde;a aclaraci&oacute;n de siglas que aparecen a lo largo de todo
el trabajo:
1. TFG: Trabajo de Fin de Grado
2. Proceso de E-A: Proceso de Ense&ntilde;anza-Aprendizaje
3. CB: Competencias B&aacute;sicas
4. CE: Criterios de Evaluaci&oacute;n
5. EP: Educaci&oacute;n Primaria
6. EF: Educaci&oacute;n F&iacute;sica
7. UUDD: Unidades Did&aacute;cticas
8. CO: Curr&iacute;culo Oficial
9. ACNEE: Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales
10. LOE: Ley Org&aacute;nica de Educaci&oacute;n
11. PCC: Proyecto Curricular de Centro
12. UD: Unidad Did&aacute;ctica
13. Decreto 40/2007: Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el
curr&iacute;culo de la Educaci&oacute;n Primaria en la comunidad de Castilla y Le&oacute;n
14. OGE: Objetivos Generales de la Etapa
15. EI: Educaci&oacute;n Infantil
16. TDAH: Trastorno de D&eacute;ficit de Atenci&oacute;n e Hiperactividad
17. OEF: Objetivos de Educaci&oacute;n F&iacute;sica
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Anexo II
En este anexo incluyo los objetivos generales de la EP, los objetivos espec&iacute;ficos de EF,
los contenidos de EF, los CE de EF y las CB ya que aparecen referenciados en las
UUDD. Como el espacio que tengo para incluirlos en las UUDD es bastante limitado
me ha parecido oportuno incluirles aqu&iacute; por si tengo que recurrir a ellos en alg&uacute;n
momento para revisarles de forma m&aacute;s detallada.
OBJETIVOS DE EDUCACI&Oacute;N PRIMARIA.
A) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadan&iacute;a respetando y
defendiendo los derechos humanos, as&iacute; como el pluralismo propio de una sociedad
democr&aacute;tica.
B) Desarrollar h&aacute;bitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad
en el estudio as&iacute; como actitudes de confianza en s&iacute; mismo, sentido cr&iacute;tico, iniciativa
personal, curiosidad, inter&eacute;s y creatividad en el aprendizaje con los que descubrir la
satisfacci&oacute;n de la tarea bien hecha.
C) Desarrollar una actitud responsable y de respeto por los dem&aacute;s, que favorezca un
clima propicio para la libertad personal, el aprendizaje y la convivencia, y evite la
violencia en los &aacute;mbitos escolar, familiar y social.
D) Conocer, comprender y respetar los valores de nuestra civilizaci&oacute;n, las diferencias
culturales y personales, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres
y la no discriminaci&oacute;n de personas con discapacidad.
E) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana, valorando sus
posibilidades comunicativas desde su condici&oacute;n de lengua com&uacute;n de todos los
espa&ntilde;oles, y desarrollar h&aacute;bitos de lectura como instrumento esencial para el
aprendizaje del resto de las &aacute;reas.
F) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa b&aacute;sica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas.
G) Desarrollar las competencias matem&aacute;ticas b&aacute;sicas e iniciarse en la resoluci&oacute;n de
problemas que requieran la realizaci&oacute;n de operaciones elementales de c&aacute;lculo,
conocimientos geom&eacute;tricos y estimaciones, as&iacute; como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.
51
Programaci&oacute;n did&aacute;ctica de Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Referencia: 5&ordm; de Educaci&oacute;n Primaria.
H) Conocer los hechos m&aacute;s relevantes de la historia de Espa&ntilde;a y de la historia
universal.
I) Conocer y valorar su entorno social, natural y cultural, situ&aacute;ndolo siempre en su
contexto nacional, europeo y universal, as&iacute; como las posibilidades de acci&oacute;n y cuidado
del mismo e iniciarse en el conocimiento de la geograf&iacute;a de Espa&ntilde;a y de la geograf&iacute;a
universal.
J) Iniciarse en el aprendizaje y utilizaci&oacute;n de las tecnolog&iacute;as de la informaci&oacute;n y la
comunicaci&oacute;n, desarrollando un esp&iacute;ritu cr&iacute;tico ante los mensajes que reciban y
elaboren.
K) Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la
educaci&oacute;n f&iacute;sica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y
social.
L) Comunicarse a trav&eacute;s de los medios de expresi&oacute;n verbal, corporal, visual, pl&aacute;stica,
musical y matem&aacute;tica, desarrollando la sensibilidad est&eacute;tica, la creatividad y las
capacidades de reflexi&oacute;n, cr&iacute;tica y disfrute de las manifestaciones art&iacute;sticas.
M) Conocer el patrimonio cultural de Espa&ntilde;a, participar en su conservaci&oacute;n y mejora y
respetar su diversidad ling&uuml;&iacute;stica y cultural.
N) Desarrollar todos los &aacute;mbitos de la personalidad, as&iacute; como una actitud contraria a
la violencia y a los prejuicios de cualquier tipo.
&Ntilde;) Conocer y valorar los animales y plantas y adoptar modos de comportamiento que
favorezcan su cuidado.
O) Fomentar la educaci&oacute;n vial y el respeto a las normas para prevenir los accidentes
de tr&aacute;fico.
P) Conocer y apreciar el patrimonio natural, hist&oacute;rico, art&iacute;stico y cultural de la
Comunidad de Castilla y Le&oacute;n, desarrollar una actitud de inter&eacute;s y respeto, y contribuir
a su conservaci&oacute;n y mejora. (BOCyL, mi&eacute;rcoles 9 de mayo de 2007, p.9853-9854).
OBJETIVOS EDUCACI&Oacute;N F&Iacute;SICA
1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad f&iacute;sica como medio de exploraci&oacute;n y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relaci&oacute;n con los dem&aacute;s y como recurso para
organizar el tiempo libre.
2. Apreciar la actividad f&iacute;sica para el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo y las dem&aacute;s personas y reconociendo los efectos del ejercicio f&iacute;sico,
de la higiene, de la alimentaci&oacute;n y de los h&aacute;bitos posturales sobre la salud.
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3. Utilizar sus capacidades f&iacute;sicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situaci&oacute;n.
4. Asimilar, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y aut&oacute;noma en la pr&aacute;ctica de actividades f&iacute;sicas, deportivas y
art&iacute;stico-expresivas.
5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea. Desarrollar actitudes de tolerancia y respeto
a las posibilidades y limitaciones de los dem&aacute;s.
6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma est&eacute;tica y
creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.
7. Participar en actividades f&iacute;sicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones
de cooperaci&oacute;n para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el di&aacute;logo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracter&iacute;sticas
personales, de g&eacute;nero, sociales y culturales.
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades f&iacute;sicas, l&uacute;dicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud cr&iacute;tica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador.
9. Realizar actividades en el medio natural, de forma creativa y responsable, que
tengan bajo impacto en el ecosistema, conociendo el valor del medio natural y la
importancia de contribuir a su conservaci&oacute;n, protecci&oacute;n y mejora.
10. Conocer y valorar la diversidad de actividades f&iacute;sicas, danzas, juegos y deportes
populares y/o tradicionales y los entornos en que se desarrollan, especialmente en las
modalidades aut&oacute;ctonas de la Comunidad, participando en su recuperaci&oacute;n,
mantenimiento y conservaci&oacute;n.
11. Desarrollar la iniciativa individual y el h&aacute;bito de trabajo en equipo, aceptando las
normas y reglas que previamente se establezcan.
12. Buscar e intercambiar informaci&oacute;n, haciendo uso de las tecnolog&iacute;as de la
informaci&oacute;n y la comunicaci&oacute;n como recurso de apoyo al &aacute;rea. (BOCyL, mi&eacute;rcoles 9
de mayo de 2007,p. 9869)
CRITERIOS DE EVALUACI&Oacute;N
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1. Utilizar la representaci&oacute;n mental del cuerpo en la anticipaci&oacute;n de las acciones
motrices y como referencia para la adaptaci&oacute;n o modificaci&oacute;n de un automatismo en el
curso de su desarrollo.
2. Ser capaz de anticipar la configuraci&oacute;n espacio-temporal del movimiento a ejecutar
y, en su caso, del entorno para ajustar sus respuestas a los requerimientos de la misma.
3. Adaptar espacio-temporalmente las estructuras din&aacute;micas de coordinaci&oacute;n
adquiridas y otras de nueva adquisici&oacute;n, ajustando las mismas, o sus combinaciones, a
contextos espec&iacute;ficos progresivamente m&aacute;s complejos.
4. Resolver significativamente problemas de movimiento y/o situaciones motrices que
impliquen las habilidades y/o procedimientos desarrollados en el ciclo.
5. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno
o varios adversarios en un juego colectivo, ya sea como atacante o como defensor.
6. Conocer y practicar deportes populares y tradicionales representativos de Castilla y
Le&oacute;n, y establecer las relaciones pertinentes con su valor sociocultural actual.
Identificar, como valores fundamentales de los juegos y de la pr&aacute;ctica de actividades
deportivas, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo y actuar
de acuerdo con ellos.
7. Opinar coherente y cr&iacute;ticamente con relaci&oacute;n a las situaciones conflictivas surgidas
en la pr&aacute;ctica de la actividad f&iacute;sica y el deporte.
8. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condici&oacute;n f&iacute;sica,
ajustando su actuaci&oacute;n al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento.
9. Construir composiciones grupales en interacci&oacute;n con los compa&ntilde;eros, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de est&iacute;mulos musicales, pl&aacute;sticos o verbales.
10. Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la pr&aacute;ctica correcta y
habitual del ejercicio f&iacute;sico y la mejora de la salud y actuar de acuerdo con ellas.
11. Iniciarse en el uso de las tecnolog&iacute;as de la informaci&oacute;n y la comunicaci&oacute;n como
apoyo en la b&uacute;squeda de informaci&oacute;n. (BOCyL, mi&eacute;rcoles 9 de mayo de 2007,p.9872)
TERCER CICLO
CONTENIDOS
Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepci&oacute;n.
– Desarrollo de la percepci&oacute;n selectiva: anticipaci&oacute;n de las consecuencias sensoriales
del movimiento.
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– Estados corporales: estructuras y sistemas funcionales vinculados a los cambios
org&aacute;nicos derivados de la actividad f&iacute;sica.
– Percepci&oacute;n, interiorizaci&oacute;n y representaci&oacute;n del propio cuerpo: consolidaci&oacute;n de las
independencias y relajaci&oacute;n diferencial en la ejecuci&oacute;n de automatismos consolidados;
control de la respiraci&oacute;n.
– Conciencia y control del cuerpo: toma de conciencia e interiorizaci&oacute;n de las
posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo: an&aacute;lisis funcional de su
intervenci&oacute;n en el movimiento; anticipaci&oacute;n efectora.
– Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientaci&oacute;n y de las
posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios o ajenos.
– Organizaci&oacute;n del espacio de acci&oacute;n: ajuste de secuencias de acciones a diferentes
intervalos de distancia; ajuste de trayectorias en la proyecci&oacute;n de m&oacute;viles.
– Organizaci&oacute;n temporal del movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a un
intervalo temporal determinado; anticipaci&oacute;n de la organizaci&oacute;n temporal de un
movimiento aplicada a los nuevos aprendizajes motrices.
– Percepci&oacute;n y estructuraci&oacute;n espacio-temporal: coordinaci&oacute;n de varias trayectorias;
coordinaci&oacute;n de las acciones propias con las de otros con un objetivo com&uacute;n;
anticipaci&oacute;n configurativa.
– Toma de conciencia e interiorizaci&oacute;n de la disponibilidad, de las relaciones
intersegmentarias y de las alternativas de equilibraci&oacute;n (est&aacute;ticas o din&aacute;micas)
asociadas a la consolidaci&oacute;n y/o perfeccionamiento de las habilidades complejas y
expresivas. Anticipaci&oacute;n postural compensatoria.
– Ejecuci&oacute;n de movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales no
dominantes.
– Valoraci&oacute;n, aceptaci&oacute;n y respeto de la propia realidad corporal y la de los dem&aacute;s,
mostrando una actitud reflexiva y cr&iacute;tica ante los modelos sociales est&eacute;tico-corporales.
Bloque 2. Habilidades motrices.
– Asimilaci&oacute;n de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y adaptaci&oacute;n de
las habilidades motrices adquiridas a contextos de pr&aacute;ctica de complejidad creciente,
l&uacute;dicos o deportivos, con eficiencia y creatividad.
– Control y dominio del movimiento: resoluci&oacute;n de problemas motrices que impliquen
la selecci&oacute;n y aplicaci&oacute;n de respuestas basadas en la aplicaci&oacute;n de habilidades b&aacute;sicas,
complejas o de sus combinaciones a contextos espec&iacute;ficos l&uacute;dicos o deportivos.
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– Desarrollo de la iniciativa y la autonom&iacute;a en la toma de decisiones: anticipaci&oacute;n de
estrategias y procedimientos para la resoluci&oacute;n de problemas motrices con varias
alternativas de respuesta, que impliquen al menos tres jugadores, con actitud
cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.
– Toma de conciencia de las exigencias y valoraci&oacute;n del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades: inter&eacute;s por mejorar la competencia motriz.
– Disposici&oacute;n favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias
en el nivel de habilidad.
– Refuerzo de la autoestima y la confianza en los propios recursos motrices: valoraci&oacute;n
del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.
– Acondicionamiento f&iacute;sico orientado a la mejora de la ejecuci&oacute;n de las habilidades
motrices.
Bloque 3. Actividades f&iacute;sicas art&iacute;stico-expresivas.
– El cuerpo y el movimiento. Exploraci&oacute;n y conciencia de las posibilidades y recursos
del lenguaje corporal con espontaneidad y creatividad.
– Composici&oacute;n de movimientos a partir de est&iacute;mulos r&iacute;tmicos y musicales. Elaboraci&oacute;n
de bailes y coreograf&iacute;as simples.
– Expresi&oacute;n y comunicaci&oacute;n de sentimientos y emociones individuales y compartidas a
trav&eacute;s del cuerpo, el gesto y el movimiento. Espontaneidad y creatividad en el
movimiento expresivo.
– Representaciones y dramatizaciones a trav&eacute;s del lenguaje corporal.
– Disfrute mediante la expresi&oacute;n a trav&eacute;s del propio cuerpo. Valoraci&oacute;n de los usos
expresivos y comunicativos del cuerpo, propios y de los compa&ntilde;eros.
– Utilizaci&oacute;n de objetos y materiales en dramatizaciones y en la construcci&oacute;n de
escenarios.
– Participaci&oacute;n en situaciones que supongan comunicaci&oacute;n corporal. Reconocimiento y
aceptaci&oacute;n del contenido comunicativo con independencia de las caracter&iacute;sticas del
emisor.
Bloque 4. Actividad f&iacute;sica y salud.
– Adquisici&oacute;n de h&aacute;bitos posturales y alimentarios saludables y autonom&iacute;a en la
higiene corporal.
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– Reconocimiento y valoraci&oacute;n de los efectos beneficiosos de la actividad f&iacute;sica en la
salud e identificaci&oacute;n de las pr&aacute;cticas poco saludables. Mejora de la condici&oacute;n f&iacute;sica
orientada a la salud.
– Prevenci&oacute;n de lesiones en la actividad f&iacute;sica. Calentamiento, dosificaci&oacute;n del esfuerzo
y recuperaci&oacute;n.
– Medidas b&aacute;sicas de seguridad y prevenci&oacute;n de accidentes, anticipaci&oacute;n y empleo
habitual de las medidas adecuadas a la actividad a realizar.
– Calentamiento: capacidad de desarrollo de su propio calentamiento global y
conocimiento de las adaptaciones b&aacute;sicas del mismo para cada tipo de actividad.
Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.
– El juego y el deporte como fen&oacute;menos sociales y culturales: conocimiento del
significado y alcance de los deportes tradicionales representativos del contexto
sociocultural de Castilla y Le&oacute;n.
– Valoraci&oacute;n del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.
– Uso adecuado de las estrategias b&aacute;sicas de juego relacionadas con la cooperaci&oacute;n, la
oposici&oacute;n y la cooperaci&oacute;n/oposici&oacute;n.
– Aceptaci&oacute;n y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan
en el juego. Elaboraci&oacute;n y cumplimiento de un c&oacute;digo de juego limpio.
– La iniciaci&oacute;n al deporte adaptado al espacio, el tiempo y los recursos: juegos
deportivos convencionales y recreativos adaptados.
– Valoraci&oacute;n, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a trav&eacute;s de la
realizaci&oacute;n de actividades en el medio natural.
– Reconocimiento y valoraci&oacute;n del juego como manifestaci&oacute;n social y cultural,
descubriendo y practicando aqu&eacute;llos que conforman el patrimonio cultural popular y
tradicional de Castilla y Le&oacute;n.
– Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, relaci&oacute;n y
empleo satisfactorio del tiempo de ocio. (BOCyL, mi&eacute;rcoles 9 de mayo de 2007,p.
9871-9872).
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N&Uacute;CLEOS DE CONTENIDO:
Bloque 1: El cuerpo imagen y percepci&oacute;n.
1.1 Estructuras y sistemas org&aacute;nico-funcionales implicadas en las actividades f&iacute;sicas.
1.2 Conciencia y control del propio cuerpo: posibilidades y limites corporales. An&aacute;lisis
del movimiento. Aceptaci&oacute;n de la propia realidad corporal y la de los dem&aacute;s. Actitud
cr&iacute;tica frente a los estereotipos.
1.3 Organizaci&oacute;n espacio temporal del movimiento: Cambios de orientaci&oacute;n en los
desplazamientos, ajuste de distancias de acci&oacute;n, coordinaci&oacute;n de las acciones propias
con las de los compa&ntilde;eros y ajuste y coordinaci&oacute;n de trayectorias en la proyecci&oacute;n de
m&oacute;viles.
1.4 Ejecuci&oacute;n de movimientos de dificultad creciente con los segmentos no dominantes.
Bloque 2: Habilidades motrices.
2.1 Asimilaci&oacute;n de nuevas habilidades motrices espec&iacute;ficas.
2.2 Adaptaci&oacute;n de habilidades motrices b&aacute;sicas (locomotrices y manipulativas) a
contextos de cierta complejidad.
2.3 Resoluci&oacute;n de problemas motrices en los que est&eacute;n implicados las habilidades
motrices b&aacute;sicas, espec&iacute;ficas o combinaciones de las dos.
2.4 Relaciones entre el aprendizaje y perfeccionamiento de una habilidad que el
esfuerzo que implica. Valoraci&oacute;n del trabajo bien ejecutado, inter&eacute;s por la mejora de la
competencia motriz y aceptaci&oacute;n del nivel de habilidad individual y del de los dem&aacute;s.
Bloque 3: Actividades f&iacute;sicas art&iacute;stico-expresivas.
3.1 El cuerpo y el movimiento: identificaci&oacute;n y comunicaci&oacute;n de sentimientos y
emociones a trav&eacute;s del cuerpo y del movimiento. Valoraci&oacute;n, disfrute y exploraci&oacute;n del
poder comunicativo del cuerpo.
3.2 Elaboraci&oacute;n de dramatizaciones, representaciones, bailes y coreograf&iacute;as a trav&eacute;s del
lenguaje corporal.
Bloque 4: Actividad f&iacute;sica y salud.
4.1 Valoraci&oacute;n de los efectos de la actividad f&iacute;sica sobre la salud. Identificaci&oacute;n de
h&aacute;bitos saludables relacionados con la actividad f&iacute;sica, la alimentaci&oacute;n y la higiene e
identificaci&oacute;n de los h&aacute;bitos no saludables. Mejora de la condici&oacute;n f&iacute;sica orientada a la
salud. 52
58
Programaci&oacute;n did&aacute;ctica de Educaci&oacute;n F&iacute;sica. Referencia: 5&ordm; de Educaci&oacute;n Primaria.
4.2 Reconocimiento y empleo de normas enfocadas a realizar pr&aacute;cticas seguras.
Prevenci&oacute;n de lesiones.
4.3 Reconocimiento de las adaptaciones corporales que se producen con el
calentamiento y desarrollo de un calentamiento propio orientado a una determinada
actividad.
Bloque 5: Juegos y actividades deportivas.
5.1 El juego y el deporte como manifestaciones sociales y culturales.
5.2 Estrategias en los juegos: creaci&oacute;n y experimentaci&oacute;n de diferentes estrategias
relacionadas con la cooperaci&oacute;n y oposici&oacute;n.
5.3 Regulaci&oacute;n de los juegos: Adaptaciones de la normativa, espacios de juego y
relaciones que se establecen entre los jugadores para llegar al “juego bueno”.
5.4 Iniciaci&oacute;n al deporte adaptado.
5.5 Actividades f&iacute;sicas en el medio natural orientadas a la valoraci&oacute;n, respeto y
conocimiento del medio ambiente.
5.6 El juego y la actividad deportiva como recursos para organizar el tiempo libre.
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