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                                INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE CHIAPAS
UNIVERSIDAD SALAZAR
Gu&iacute;a de Estudio para Aplicaci&oacute;n del Examen Institucional
de Conocimiento de la
Licenciatura en Qu&iacute;mico Farmac&eacute;utico Bi&oacute;logo
GU&Iacute;A DE ESTUDIOS
Esta gu&iacute;a te proporcionar&aacute; informaci&oacute;n e indicaciones muy importantes acerca
de la preparaci&oacute;n y presentaci&oacute;n del Examen general de conocimiento del &aacute;rea
Licenciatura en Qu&iacute;mico Farmac&eacute;utico Bi&oacute;logo. Es necesario que las leas con
mucho cuidado, esto te ayudara a disminuir los contratiempos y a aumentar las
posibilidades del &eacute;xito.
Encontrar&aacute;s informaci&oacute;n acerca de:
•
Las caracter&iacute;sticas generales del Examen.
•
Las caracter&iacute;sticas particulares del Examen de conocimientos.
•
El temario del Examen de conocimientos.
•
Sugerencias para prepararse para el Examen y para su presentaci&oacute;n.
CARACTERISTICAS GENERALES DEL EXAMEN
Duraci&oacute;n del Examen
•
El examen tiene una duraci&oacute;n total de 5 (cinco) horas.
Se te proporcionar&aacute; cuadernillo de preguntas, los cuales no deber&aacute;s marcar o
rayar y una hoja de respuestas en la que contestar&aacute;s el examen de conocimientos
(esta hoja de respuestas es le&iacute;da y calificada por computadora, por lo que deber&aacute;s
hacer marcas correctamente).
Forma de marcar las respuestas:
INCORRECTO
CORRECTO
CARACTER&Iacute;STICAS PARTICULARES DEL EXAMEN DE CONOCIMIENTO
En este apartado encontrar&aacute;s informaci&oacute;n acerca de las caracter&iacute;sticas del
Examen, su objetivo y el tipo de conocimientos y habilidades que eval&uacute;a.
Como el objetivo de la gu&iacute;a es brindar informaci&oacute;n a quienes sustentar&aacute;n el
Examen de conocimientos generales, se incluye informaci&oacute;n acerca del examen,
c&oacute;mo son las preguntas que lo integran y algunos ejemplos de preguntas, as&iacute;
como recomendaciones para contestarlas.
ESTRUCTURA DEL EXAMEN INSTITUCIONAL DE CONOCIMIENTO
&Aacute;REA / SUB&Aacute;REA
A. PROCESOS DE AN&Aacute;LISIS
1. Sistemas de gesti&oacute;n de calidad
i. Sistemas de calidad total
ii. Administraci&oacute;n de laboratorios
iii. &Eacute;tica y practica profesional
2. Aseguramiento de la calidad
i. Estad&iacute;stica
ii. Bioestad&iacute;stica
3. Interpretaci&oacute;n epidemiol&oacute;gica de los resultados de laboratorio
i. Salud publica
ii. Inmunolog&iacute;a hematolog&iacute;a
iii. Toxicolog&iacute;a
B. OBTENCI&Oacute;N Y AN&Aacute;LISIS DE F&Aacute;RMACOS
1. Desarrollo de proyectos para la obtenci&oacute;n y an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos
i. Farmacolog&iacute;a
ii. Biofarmacia
iii. Farmacognosia
2. Obtenci&oacute;n de mol&eacute;culas
i. Qu&iacute;mica inorg&aacute;nica
ii. Qu&iacute;mica org&aacute;nica
3. Evaluaci&oacute;n biol&oacute;gica
i. Biolog&iacute;a
ii. Bacteriolog&iacute;a
iii. Micolog&iacute;a
iv. Parasitolog&iacute;a
v. Micolog&iacute;a
vi. Virolog&iacute;a
4. Aplicaci&oacute;n de procesos para el an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos
i. Qu&iacute;mica anal&iacute;tica
ii. Tecnolog&iacute;a farmac&eacute;utica
iii. Bromatolog&iacute;a
C. DISE&Ntilde;O, DESARROLLO Y PRODUCCI&Oacute;N DE MEDICAMENTOS
1. Evaluaci&oacute;n biofarmac&eacute;utica en el desarrollo del medicamento
i. Bioqu&iacute;mica
ii. Histolog&iacute;a
iii. Fisiolog&iacute;a
2. Gesti&oacute;n de insumos
i. Legislaci&oacute;n y regulaci&oacute;n sanitaria
3. Producci&oacute;n biofarmac&eacute;utica
i. Equilibrio heterog&eacute;neo
ii. Dise&ntilde;o de experimentos
D. SERVICIOS FARMAC&Eacute;UTICOS
1. Gesti&oacute;n de insumos y normatividad
i. Legislaci&oacute;n y regulaci&oacute;n sanitaria
ii. Sistemas de calidad total
2. Atenci&oacute;n farmac&eacute;utica
i. Anatom&iacute;a humana
ii. Toxicolog&iacute;a
&iquest;Qu&eacute; tipo de examen es?
• Se trata de un examen de opci&oacute;n m&uacute;ltiple objetiva, confiable y v&aacute;lida.
• Consta de una porci&oacute;n com&uacute;n con 200 preguntas organizadas en &aacute;reas.
• Para cada pregunta hay 4 opciones de respuesta.
• S&oacute;lo una de las 4 opciones es correcta.
&iquest;Qu&eacute; eval&uacute;a el examen?
El examen eval&uacute;a en su porci&oacute;n com&uacute;n el nivel de habilidades acad&eacute;micas y
conocimientos generales de quienes aspiran a obtener el T&iacute;tulo de la Licenciatura
en Qu&iacute;mico Farmac&eacute;utico Bi&oacute;logo.
En cuanto a los m&oacute;dulos espec&iacute;ficos, cada m&oacute;dulo explora un nivel de
conocimientos y habilidades m&aacute;s espec&iacute;ficos a las &aacute;reas disciplinarias que son
prerrequisitos de la Licenciatura profesional.
El examen explora aquellas habilidades y conocimientos que los aspirantes
adquirieron a lo largo de los 4 a&ntilde;os de su formaci&oacute;n previa y que se consideraron
necesarios para realizar estudios superiores, por lo que brinda a la instituci&oacute;n que
lo aplica, informaci&oacute;n valiosa para apoyar decisiones en t&eacute;rminos de selecci&oacute;n,
clasificaci&oacute;n y diagn&oacute;stico de estudiantes.
&iquest;Cu&aacute;nto dura el examen?
El examen de conocimientos no es de velocidad, tiene un tiempo l&iacute;mite de 5 horas
que es suficiente para resolver las 200 preguntas.
&iquest;C&oacute;mo se califica el examen?
El aspirante responde las preguntas del examen en una hoja de respuestas de
formato para lector &oacute;ptico dise&ntilde;ada espec&iacute;ficamente para el examen.
Las hojas de respuesta se pasan por un lector &oacute;ptico, se transfieren a archivos
electr&oacute;nicos y se califican autom&aacute;ticamente mediante un programa de c&oacute;mputo
especializado en calificaci&oacute;n.
RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREPARARSE ADECUADAMENTE
En general un estudiante con una buena y s&oacute;lida formaci&oacute;n acad&eacute;mica durante la
carrera est&aacute; preparado para sustentar el examen y obtener un buen resultado. Sin
embargo no est&aacute; de m&aacute;s programar algunas sesiones de estudio y repaso para
practicar algunas habilidades y recordar informaci&oacute;n &uacute;til de las diferentes &aacute;reas
que explora el examen.
Recomendaciones previas a la presentaci&oacute;n del examen
Antes de ponerte a estudiar te recomendamos seguir los siguientes pasos:
• Lee completamente esta gu&iacute;a de estudio para que puedas identificar las
&aacute;reas en las cuales requieres sesiones de estudio o repaso.
• Aseg&uacute;rate de que entiendes bien el tipo de preguntas que vendr&aacute;n en el
examen y la forma de contestarlas.
• Planea tus sesiones de estudio en funci&oacute;n del tiempo que tienes previo a la
fecha en que sustentar&aacute;s el examen.
• Identifica materiales de estudio con los que cuentas y recaba aquel material
que no tienes y que te puede ser &uacute;til (libros, revistas, apuntes, sitios en
Internet).
• Organiza tus sesiones y materiales de estudio por &aacute;rea de contenido a partir
de aquellos contenidos que consideres han representado mayor dificultad
para su comprensi&oacute;n.
• Elabora res&uacute;menes, cuadros sin&oacute;pticos o esquemas que te ayuden a
comprender el contenido de estudio.
• Si se trata de un procedimiento, programa ejercicios de pr&aacute;ctica.
• Aseg&uacute;rate de que comprendes lo que est&aacute;s estudiando, trata de explicarlo
en tus propias palabras, no sirve memorizar algo que no entiendes. No te
des por vencido a la primera, trata de identificar las dudas que tienes
respecto al tema y pregunta a alg&uacute;n profesor o compa&ntilde;ero que sea bueno
en la materia.
• Selecciona un lugar adecuado para estudiar, con buena luz y ventilaci&oacute;n,
tranquilo y sin distracciones.
• Dedica por lo menos seis sesiones de estudio a la semana de
aproximadamente 2 horas (m&iacute;nimo 1 hora, m&aacute;ximo 3 horas).
Recomendaciones para presentar el examen
Si sigues las siguientes recomendaciones evitar&aacute;s aumentar la tensi&oacute;n o presi&oacute;n
por aspectos ajenos al examen.
• Descansa y duerme lo suficiente la noche anterior, no te desveles, es
importante que llegues descansado.
• Lev&aacute;ntate temprano para no estar angustiado por el tiempo.
• Usa ropa c&oacute;moda y adecuada al clima.
• No ayunes, es importante que tomes alimentos saludables y en cantidad
suficiente.
• Lleva un reloj y calculadora cient&iacute;fica.
• Si necesitas medicamentos o toallas sanitarias, no los olvides.
• Identifica rutas y tiempos para llegar, con anticipaci&oacute;n.
• Ubica previamente el edificio donde ser&aacute; la aplicaci&oacute;n.
• Llega al menos 30 minutos antes de la hora fijada para el inicio del examen,
as&iacute; tendr&aacute;s tiempo de identificar la ubicaci&oacute;n del sal&oacute;n en donde se llevar&aacute;
a cabo.
• Escucha con atenci&oacute;n las indicaciones de los aplicadores. Ellos te
proporcionar&aacute;n informaci&oacute;n importante.
• Durante el examen trata de mantenerte tranquilo y concentrado en la lectura
de las preguntas.
• No trates de ser el primero o de los primeros en terminar, si te sobra tiempo
revisa y verifica tus respuestas.
• En el examen hay preguntas de diferentes grados de dificultad, si algunas
te parecen especialmente dif&iacute;ciles, no te entretengas demasiado tiempo en
ellas, contin&uacute;a con las dem&aacute;s y al finalizar vuelve a ellas y trata de
responderlas.
• Es importante que tengas presente que est&aacute; estrictamente prohibido copiar
las respuestas de otro aspirante o sacar acordeones o apuntes durante el
examen.
• Si tienes duda sobre cualquier cosa, pregunta con toda confianza.
INSTRUCTIVO PARA PRESENTARTE AL EXAMEN
A continuaci&oacute;n te presentamos una serie de instrucciones que debes seguir con
mucho cuidado para que tu proceso de admisi&oacute;n se lleve a cabo sin problemas.
1) Debes presentarte en el Instituto de Estudios Superiores de Chiapas a las 7:30
hrs. en la direcci&oacute;n de tu carrera para presentar el Examen de Conocimientos, el
cual se aplicar&aacute; de 08:00 a 13:00 hrs.
2) Es indispensable que presentes tu credencial de elector para tener acceso al
examen. Si se te extrav&iacute;a o se te olvida, no podr&aacute;s presentar el examen.
3) No se pueden introducir mochilas o bolsas al aula ni aparatos electr&oacute;nicos
como celulares, aud&iacute;fonos palm, ipod, lap etc. Lo &uacute;nico con lo que DEBES
presentarte para el examen de conocimiento es con un l&aacute;piz del 2 1/2.
4) Se te informar&aacute; el horario de entrega de resultados en el momento que est&eacute;s
presentando el examen.
5) En el d&iacute;a asignado para dar el resultado de tu examen, en caso de ser
aprobado, se te informar&aacute; la hora de entrega de los oficios de aceptaci&oacute;n y los
requisitos para el examen de toma de protesta para que sigas con el tr&aacute;mite.
El incumplimiento de alguno de los puntos antes establecidos o a la disciplina
durante el proceso de examen puede causar la p&eacute;rdida del derecho a examen o a
ser admitido.
Es necesario aclarar que el resultado del examen no puede cambiarse ni
solicitarse revisi&oacute;n del mismo, pues son calificados por computadora.
ASPECTOS POR EVALUAR
A continuaci&oacute;n se se&ntilde;alan algunos de los aspectos por evaluar en cada &aacute;rea y
sub&aacute;rea en las que se organiza el examen. Cada uno de estos aspectos est&aacute;
relacionado con los conocimientos y habilidades que requiere poseer el egresado
en la Licenciatura en Qu&iacute;mico Farmac&eacute;utico Bi&oacute;logo.
Encontrar&aacute; los reactivos estructurados de la siguiente forma:
1.- Convencionales
Los reactivos convencionales y los casos cl&iacute;nicos o clasificaci&oacute;n directa de una
pregunta est&aacute;n constituidos por una pregunta o planteamiento y cuatro opciones
de respuesta. En la hoja de respuestas marque, en el rengl&oacute;n que corresponda al
n&uacute;mero de reactivos, &eacute;l &oacute;valo que encierre la misma letra que tiene el inciso que
usted ha elegido como respuesta correcta, por ejemplo.
A continuaci&oacute;n se se&ntilde;alan los aspectos por evaluar en cada &aacute;rea y sub&aacute;rea en las
que se organiza el examen. Cada uno de estos aspectos est&aacute; relacionado con los
conocimientos y habilidades que requiere poseer el egresado de Qu&iacute;mico
Farmac&eacute;utico Bi&oacute;logo para iniciarse en el ejercicio profesional.
ASPECTOS A EVALUAR
A 1. Sistemas de gesti&oacute;n de la calidad
En esta sub&aacute;rea lo que se eval&uacute;a es que el sustentante es capaz de:
•
Elaborar manuales de calidad, seguridad y ambientales en apego a la
normativa y regulaci&oacute;n sanitaria vigente para el desempe&ntilde;o de sus
actividades profesionales.
•
Utilizar los sistemas de control de calidad en los procesos como garant&iacute;a
del producto.
•
Evaluar los procesos anal&iacute;ticos.
A 2. Aseguramiento de la calidad
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Realizar la toma de muestra y la preserva apara su an&aacute;lisis posterior,
asegurando la integridad del paciente con responsabilidad y destreza.
•
Validar resultados de laboratorio y lo documenta en bit&aacute;coras.
A 3. Interpretaci&oacute;n epidemiol&oacute;gica de resultados de laboratorio
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Identificar las caracter&iacute;sticas de un problema de salud p&uacute;blica.
•
Formar parte de los equipos de salud en la soluci&oacute;n de problemas
epidemiol&oacute;gicos.
B 1. Desarrollo de proyectos para la obtenci&oacute;n y an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos
En esta sub&aacute;rea lo que se eval&uacute;a es que el sustentante es capaz de:
•
Identificar la problem&aacute;tica a abordar en la investigaci&oacute;n de obtenci&oacute;n y
an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos.
•
Seleccionar referencias bibliogr&aacute;ficas pertinentes sobre el problema de
investigaci&oacute;n que contribuyan al proyecto de obtenci&oacute;n y an&aacute;lisis de
f&aacute;rmacos.
•
Proponer la metodolog&iacute;a del proyecto de investigaci&oacute;n (poblaci&oacute;n,
muestreo, tipo y dise&ntilde;o de investigaci&oacute;n, instrumentos, etc.) el problema de
la obtenci&oacute;n y el an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos.
B 2. Obtenci&oacute;n de mol&eacute;culas
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
•
•
•
•
Identificar las condiciones fisicoqu&iacute;micas o biol&oacute;gicas para el desarrollo de
una nueva mol&eacute;cula con base en las caracter&iacute;sticas estructurales.
Utilizar las medidas de seguridad en los procesos garantizando la integridad
del personal.
Establecer las condiciones para la s&iacute;ntesis de mol&eacute;culas.
Identificar los compuestos obtenidos de productos naturales, s&iacute;ntesis y
procesos biotecnol&oacute;gicos.
Aplicar la normativa vigente para la obtenci&oacute;n y an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos.
B 3. Evaluaci&oacute;n biol&oacute;gica
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Evaluar la actividad farmacol&oacute;gica de la nueva mol&eacute;cula.
•
Identificar la relaci&oacute;n estructura qu&iacute;mica-actividad que
establecimiento de las partes fundamentales de la mol&eacute;cula.
permite
el
B 4. Aplicaci&oacute;n de procesos para el an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Elaborar manuales para el manejo adecuado del equipo y el proceso de
an&aacute;lisis con base en la normativa vigente.
•
Seleccionar el m&eacute;todo anal&iacute;tico y el equipo para el an&aacute;lisis de f&aacute;rmacos.
•
Elaborar el informe del an&aacute;lisis correspondiente para garantizar la calidad
del f&aacute;rmaco.
C 1. Evaluaci&oacute;n biofarmac&eacute;utica en el desarrollo del medicamento
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Seleccionar el modelo farmacocin&eacute;tico aplicable al f&aacute;rmaco en estudio.
•
Relacionar las caracter&iacute;sticas f&iacute;sicas, qu&iacute;micas, biol&oacute;gicas o par&aacute;metros
farmacocin&eacute;ticos del f&aacute;rmaco para la elecci&oacute;n de un m&eacute;todo o proceso
biofarmac&eacute;utico.
•
Identificar las formas farmac&eacute;uticas apropiadas para la administraci&oacute;n del
f&aacute;rmaco bas&aacute;ndose en sus propiedades fisicoqu&iacute;micas.
•
Aplicar la normativa vigente para la elaboraci&oacute;n de formas farmac&eacute;uticas.
C 2. Gesti&oacute;n de insumos
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Identificar proveedores para garantizar la calidad de los insumos.
•
Identificar las condiciones de almacenamiento de los materiales (principios
activos, excipientes y material de empaque) para llevar a cabo el proceso
farmac&eacute;utico
C 3. Producci&oacute;n farmac&eacute;utica
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Elaborar los Procedimientos Normalizados de Operaci&oacute;n (PNO) con apego
a la normativa y regulaci&oacute;n sanitaria vigente para el desempe&ntilde;o de sus
actividades profesionales.
•
•
•
•
•
•
•
Utilizar los sistemas de control de calidad en los procesos como garant&iacute;a
del producto.
Utilizar las medidas de seguridad en los procesos garantizando la integridad
del personal.
Identificar las formas farmac&eacute;uticas factibles de fabricaci&oacute;n y sus
componentes.
Definir el proceso de fabricaci&oacute;n de la forma farmac&eacute;utica.
Identifica las condiciones de operaci&oacute;n en cada fase de producci&oacute;n de
formas farmac&eacute;uticas.
Utilizar estudios farmacopeicos en el control de las formas farmac&eacute;uticas.
Elaborar el informe del an&aacute;lisis correspondiente para garantizar la calidad
del producto terminado.
D 1. Gesti&oacute;n de insumos y normativa
En esta sub&aacute;rea lo que se eval&uacute;a es que el sustentante es capaz de:
•
Elaborar los Procedimientos Normalizados de Operaci&oacute;n (PNO) con apego
a la normativa y regulaci&oacute;n sanitaria vigente para el desempe&ntilde;o de sus
actividades profesionales.
•
Verificar que las condiciones de almacenamiento reales cumplan con las
condiciones &oacute;ptimas del almac&eacute;n.
•
Realizar el control de inventarios con base en procedimientos normativos.
•
Realizar la dispensaci&oacute;n de medicamentos de todos los grupos, de acuerdo
con la Ley General de Salud, con base en procedimientos legales,
administrativos y normativos.
D 2. Atenci&oacute;n farmac&eacute;utica
En esta sub&aacute;rea se pretende medir si el sustentante es capaz de:
•
Realizar el seguimiento farmacoterap&eacute;utico de los pacientes tomando como
referencia su historia cl&iacute;nica, las caracter&iacute;sticas biofarmac&eacute;uticas y
farmacocin&eacute;ticas de los medicamentos y la interpretaci&oacute;n de estudios de
laboratorio, como parte de la evoluci&oacute;n del tratamiento y enfermedad.
•
Proporcionar informaci&oacute;n y educaci&oacute;n sanitaria a profesionales de la salud y
a la poblaci&oacute;n en el &aacute;rea de uso racional de medicamentos.
•
Elaborar reportes sobre sospechas de reacciones adversas de alg&uacute;n
medicamento al Centro Nacional de Farmacovigilancia con base en los
requerimientos legales vigentes.
•
Desarrollar estudios farmacoepidemiol&oacute;gicos que contribuyen a la calidad
de vida de la poblaci&oacute;n.
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