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                                Programa de
Detecci&oacute;n Precoz
de la EPOC
LA ABSTENCI&Oacute;N DEL CONSUMO DE
TABACO ES LA ACTUACI&Oacute;N M&Aacute;S SENCILLA
Y RENTABLE PARA DISMINUIR EL RIESGO
DE DESARROLLAR LA ENFERMEDAD.
COBRA IMPORTANCIA LA DETECCI&Oacute;N PRECOZ A FIN DE ASEGURAR UNA MEJOR PERSPECTIVA EN LA EVOLUCI&Oacute;N DE LA
ENFERMEDAD.
PARA CONTRIBUIR A LA MEJORA DEL
MANEJO CL&Iacute;NICO DE LA EPOC Y LA IDENTIFICACI&Oacute;N DEL ESTAD&Iacute;O DE LA ENFERMEDAD, ES NECESARIO AUMENTAR EL USO DE
LA ESPIROMETR&Iacute;A DIAGN&Oacute;STICA
ES RECOMENDABLE PRACTICARLA A
TODO FUMADOR O EXFUMADOR DE M&Aacute;S
DE 40 A&Ntilde;OS QUE PRESENTE TOS, EXPECTORACI&Oacute;N HABITUAL O DIFICULTAD RESPIRATORIA.
Pie de imagen o gr&aacute;fico.
(Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cr&oacute;nica)
Nuestro objetivo es conseguir un diagn&oacute;stico
inmediato y remitir al paciente a su m&eacute;dico para
que reciba el tratamiento oportuno.
No pretendemos alarmar sino sensibilizar
al mayor n&uacute;mero de personas sobre las graves enfermedades que puede originar el tabaquismo, entre las que se
encuentra la EPOC.
Es mucho mejor diagnosticar a tiempo, que
tratar la enfermedad una vez &eacute;sta ya se ha desarrollado.
No olvidemos que se trata de una enfermedad cr&oacute;nica e
irreversible.
Los j&oacute;venes tambi&eacute;n sufren EPOC aunque
entre ellos existe una posibilidad mayor de diagnosticar la
enfermedad en sus estadios iniciales o de prevenir que
&eacute;sta se desarrolle.
ASOCIACI&Oacute;N AZAHAR
C/ COMANDA FADRELL, 4, ENTLO. IZDA.
12005, CASTELL&Oacute;N
964 236519
E-mail: [email protected]
www.asociacionazahar.org
&iquest;QU&Eacute; ES LA EPOC?
La EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva cr&oacute;nica) es una grave enfermedad
que afecta en nuestra provincia al 14% de
los hombres y al 4% de las mujeres.
Actualmente se sabe que es la cuarta
causa de muerte a nivel mundial y la &uacute;nica cuya frecuencia est&aacute; aumentando.
La EPOC se caracteriza por la p&eacute;rdida
de la funci&oacute;n pulmonar progresiva e
irreversible.
En Espa&ntilde;a la padece el 9,1 % de la poblaci&oacute;n adulta y &uacute;nicamente el 22% est&aacute; diagnosticado. El 78% restante no est&aacute;
diagnosticado ni tratado.
En la actualidad, se estiman 1.300.000
casos de EPOC en la poblaci&oacute;n espa&ntilde;ola
entre 40 y 70 a&ntilde;os aunque cada vez, y
debido al adelanto en la edad de inicio y
al enorme aumento en la cantidad de
consumo de tabaco entre los m&aacute;s j&oacute;venes, est&aacute;n apareciendo muchos casos
entre gente cada vez m&aacute;s joven.
&iquest;POR QU&Eacute; UN PROGRAMA DE
DETECCI&Oacute;N PRECOZ?
Existen evidencias cient&iacute;ficas suficientes para afirmar que el tabaquismo unido a
factores gen&eacute;ticos, figura como el principal
factor patog&eacute;nico de esta enfermedad
Y aunque su diagn&oacute;stico es bastante sencillo (basta una simple espirometr&iacute;a), 8 de cada 10
enfermos no lo saben o est&aacute;n sin diagn&oacute;stico.
Adem&aacute;s, el diagn&oacute;stico se realiza demasiado tarde, cuando la enfermedad est&aacute; muy avanzada (50%).
Y desgraciadamente, entre los diagnosticados y tratados el 61% no siguen un tratamiento de
acuerdo a las normativas establecidas por las Sociedades Cient&iacute;ficas.
Pie de imagen o gr&aacute;fico.
Y se debe practicar en cualquier
fumador o exfumador y en especial a
partir de los 35 a&ntilde;os, y m&aacute;s si presenta
s&iacute;ntomas respiratorios como la expectoraci&oacute;n, la disnea o la tos.
Y se debe practicar en cualquier fumador o exfumador y en especial a partir de los
35 a&ntilde;os, y m&aacute;s si presenta s&iacute;ntomas respiratorios como la expectoraci&oacute;n, la disnea o la tos.
&iquest;EN QU&Eacute; CONSISTE?
Se trata de llevar a cabo un programa de
diagn&oacute;stico precoz de esta enfermedad mediante la realizaci&oacute;n de una espirometr&iacute;a
(t&eacute;cnica que mide la funci&oacute;n pulmonar), a todos
aquellos fumadores y fumadoras interesados.
La espirometr&iacute;a es la principal herramienta diagn&oacute;stica de EPOC, sencilla, de bajo coste econ&oacute;mico e inofensiva.
ASOCIACI&Oacute;N AZAHAR
C/ COMANDA FADRELL, 4, ENTLO. IZDA.
12005, CASTELL&Oacute;N
964 236519
E-mail: [email protected]
www.asociacionazahar.org
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