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                                CAMPA&Ntilde;A DE
SENSIBILIZACI&Oacute;N
SOBRE LOS
EFECTOS DEL
HUMO DEL TABACO
&iquest;QU&Eacute; ES LA
COOXIMETR&Iacute;A?
Es una sencilla t&eacute;cnica que permite conocer la concentraci&oacute;n de mon&oacute;xido de carbono que una persona tiene en el aire espirado y estimar la cantidad de
carboxihemoglobina circulante en sangre.
DETERMINACI&Oacute;N DE LA CANTIDAD
DE MON&Oacute;XIDO DE CARBONO
EN EL AIRE ESPIRADO
SI QUIERES DEJAR DE FUMAR
PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS:
Consiste en exhalar lenta y profundamente, a trav&eacute;s
de la boquilla del coox&iacute;metro, todo el volumen de
aire despu&eacute;s de una inspiraci&oacute;n m&aacute;xima.
La unidad de medida viene dada en partes por
mill&oacute;n (ppm) de CO y en t&eacute;rminos de porcentaje.
ASOCIACI&Oacute;N AZAHAR
C/ Comanda de Fadrell, 4, entlo. Izda.
12005, Castell&oacute;n
El porcentaje de carboxihemoglobina en sangre nos
indica la cantidad de sangre que en ese momento
no lleva ox&iacute;geno, sino mon&oacute;xido de carbono unido a
la hemoglobina.
Un no fumador tiene aproximadamente un 2% de
carboxihemoglobina, y un fumador habitual tiene
hasta un 14%. La dosis t&oacute;xica, casi mortal, se sit&uacute;a
en torno al 18%.
El resultado no s&oacute;lo depende del n&uacute;mero de cigarrillos consumidos, sino tambi&eacute;n del patr&oacute;n de consumo (n&uacute;mero de caladas, si inhala o no el humo, la
profundidad de la calada...), del n&uacute;mero de horas
transcurridas desde el &uacute;ltimo cigarrillo y de otras
fuentes de exposici&oacute;n (tabaquismo pasivo, calefacci&oacute;n, gases de autom&oacute;viles...)
Al estar directamente relacionado con la inhalaci&oacute;n
del humo, las cifras de CO se normalizan en los
fumadores a las 24 horas de abandonar el tabaco.
Tel.964236519
E-mail: [email protected]
www.asociacionazahar.org
Horario de atenci&oacute;n e informaci&oacute;n
Lunes a viernes de 10 a 14 hs.
Horario Servicio Deshabituaci&oacute;n tab&aacute;quica
Martes tarde (Concertar cita previa)
EFECTOS DE LA INHALACI&Oacute;N DEL HUMO DEL TABACO
Los fumadores tienen derecho a conocer las caracter&iacute;sticas del producto
que consumen y cu&aacute;les son sus verdaderos efectos en el organismo, as&iacute;
como a conocer los riesgos reales que
corren al inhalar el humo del tabaco,
tanto a corto, como a medio y largo
plazo.
•
Un fumador de 30 cigarrillos pasa alrededor de 4
horas por d&iacute;a aspirando CO.
•
El CO forma parte del 5% total de los gases del
cigarrillo y se absorbe s&oacute;lo si se inhala el humo.
•
Se absorbe r&aacute;pidamente por v&iacute;a pulmonar y
adem&aacute;s el 15% de lo no absorbido se retiene en
los tejidos extravasculares.
•
Produce hipoxemia, con falta de ox&iacute;geno a nivel
celular.
•
La falta de oxigenaci&oacute;n produce, a corto plazo,
cansancio, cefalea, trastornos del sue&ntilde;o, ...
•
A medio y largo plazo, el CO es el responsable de
las enfermedades cardiovasculares originadas
por el tabaco, acelerando los mecanismos de la
arterioesclerosis y causando infartos agudos de
miocardio, cardiopat&iacute;a isqu&eacute;mica, accidente
vascular cerebral, enfermedades circulatorias
perif&eacute;ricas ( de las extremidades), etc...
•
La reducci&oacute;n de la capacidad de captaci&oacute;n de
ox&iacute;geno produce un espesamiento de la sangre,
lo que puede inducir, en personas predispuestas
gen&eacute;ticamente, a trastornos de la coagulaci&oacute;n
(trombos, &eacute;mbolos...)
•
La intoxicaci&oacute;n por CO afecta al Sistema Nervioso Central. Sus s&iacute;ntomas incluyen desde el dolor
de cabeza, la debilidad, las perturbaciones visuales, y las n&aacute;useas (intoxicaci&oacute;n subaguda), hasta
la irritabilidad, la confusi&oacute;n, la p&eacute;rdida de memoria, la disfunciones neurol&oacute;gicas graves, las
hemorragias retinianas y las alteraciones cogniti-
No es &eacute;tico negarles esta informaci&oacute;n.
&iquest;QU&Eacute; ES EL CO?
El CO o mon&oacute;xido de carbono es uno
de los componentes del humo del
tabaco y se produce en la combusti&oacute;n
del cigarrillo. Tiene una afinidad por la
hemoglobina 240 veces superior al
ox&iacute;geno, al que desplaza con facilidad
formando carboxihemoglobina (HbCo)
y disminuyendo considerablemente la
capacidad de transporte de ox&iacute;geno de
la hemoglobina.
vas y psicomotrices (intoxicaci&oacute;n
grave).
EFECTOS DEL CO EN HUMANOS
El CO se encuentra en el humo del
cigarrillo, en un concentraci&oacute;n 400
veces mayor que la m&aacute;xima aceptada
en ambientes industriales.
•
Hay que destacar que los fetos son
altamente sensibles a este gas, directamente relacionado con la mayor&iacute;a
de los problemas originados por el
tabaquismo durante la gestaci&oacute;n
(partos prematuros, abortos, desprendimientos placentarios, bajo
peso al nacer, desarrollo org&aacute;nico
limitado, etc...).
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