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                                ORACION PARA PEDIR POR LAS
VOCACIONES DE LAS
HIJAS DEL PATROCINIO DE MARIA
Seamos el vino de la Felicidad para
quienes comparten con nosotros la
fiesta de la vida:
☺ &iquest;Qu&eacute; experiencias de exigencia
personal me han ayudado a
crecer y madurar?
Haz la experiencia de mirar la
realidad a trav&eacute;s de tu vida:
.
♫ &iquest;Qu&eacute; ves?
♫ &iquest;qu&eacute; te gustar&iacute;a ver?
♫ &iquest;C&oacute;mo descubres a Dios a
trav&eacute;s de ella?
♫ &iquest;Cu&aacute;les son las cosas
buenas de hoy que te
permiten encontrar a Dios?
♫ &iquest;Qu&eacute; significa hoy para ti
encontrarte con &Eacute;l?
☺ &iquest;Las
Coraz&oacute;n divino de Jes&uacute;s, que un d&iacute;a dijiste:
“Rueguen al Se&ntilde;or de la mies que env&iacute;e
obreros a su mies”, te suplico vuelvas tus
ojos
misericordiosos
a
tu
amada
congregaci&oacute;n, predilecci&oacute;n de tu Madre.
Env&iacute;a a ella numerosas j&oacute;venes escogidas
para trabajar en la santificaci&oacute;n propia, la
educaci&oacute;n y formaci&oacute;n cristiana de la
juventud y evangelizaci&oacute;n de los pobres y la
ni&ntilde;ez.
Haz que tu voz resuene en el coraz&oacute;n de
tantas j&oacute;venes generosas al decidir su vida
y ll&aacute;malas a ser Santas Religiosas Hijas del
Patrocinio de tu Madre. Guarda a aquellas
que has llamado, a fin de que correspondan
fielmente a su vocaci&oacute;n.
responsabilidades que
tengo en estos momentos las
vivo como caminos hacia la
Felicidad,
entendida
como
encuentro personal con Cristo en
Que sean una sola contigo, que lleven fruto
los hermanos?
☺ &iquest;Qu&eacute;
retos me he planteado
para hacer de mi vida un VINO
que haga felices a los dem&aacute;s?
1. Cuida una planta.
2. Recuerda cada d&iacute;a cinco cosas positivas de la vida.
3. Sal a caminar.
4. Habla durante m&aacute;s tiempo con Dios Y personas que quieres .
5. Llama a un amig@ que no has visto por mucho tiempo.
6. R&iacute;ete de tus errores.
7. Practica un deporte.
8. Sonr&iacute;e a personas desconocidas.
9. Reduce a la mitad el tiempo que dedicas a mirar televisi&oacute;n.
10. Realiza tareas en beneficio de la comunidad.
a las almas y su fruto sea duradero. Mar&iacute;a
Reina y Madre de nuestra amada
congregaci&oacute;n, presenta a Jes&uacute;s nuestras
poder de Reina. AM&Eacute;N.
&iquest;C&Oacute;MO ALCANZAR LA FELICIDAD?
SER FELICES, puede ser mucho m&aacute;s sencillo de lo que normalmente se piensa. Se trata simplemente de comprender, y actuar
acorde a unos principios:
INTUICI&Oacute;N:
En este caso, no se trata simplemente de las impresiones percibidas por nuestros sentidos, se trata de conectarnos con nuestra
percepci&oacute;n del mundo que nos rodea, pero de una manera m&aacute;s amplia y sensible.
Se trata de permanecer alertas a las se&ntilde;ales de comodidad e incomodidad que experimentamos a diario ante las situaciones
cotidianas, y emplearlas para la toma de decisiones. Ante una decisi&oacute;n preg&uacute;ntate &iquest;C&oacute;mo me siento con respecto a esto? Si te
sientes inc&oacute;mod@ ten cuidado, si te sientes c&oacute;mod@ y deseos@ de actuar, sigue adelante. En ambos casos se prudente.
VIVIR EL PRESENTE:
El pasado qued&oacute; atr&aacute;s, y el futuro aun no llega. El presente es el &uacute;nico instante que realmente tenemos. Mant&eacute;n tu atenci&oacute;n en el aqu&iacute;
y el ahora, y disfruta de la plenitud a cada momento. Acepta totalmente lo que recibes cada d&iacute;a, aprende de ello, y luego su&eacute;ltalo. El
presente es tal cual como deber&iacute;a ser, es un reflejo de tus pensamientos y acciones, del amor de Dios que te regala el aqu&iacute; y el ahora.
HACER PAUSAS:
Reserva momentos para estar en silencio, reflexionar, meditar, para revisar tu vida a la luz del proyecto que Dios tiene para ti
De igual manera saca tiempo para descansar, disfrutar de la naturaleza, lee un buen libro, practica tu deporte preferido, comparte con
tus familia y tus amigos, haz parte de un grupo de crecimiento espiritual o de compromiso social que te permita proyectar toda tu
riqueza y sientas el gozo de servir y donarte sin medida.
VALOR:
Es importante estar conscientes de nuestro propio valor real como seres humanos, en vez de depender de la aprobaci&oacute;n externa para
sentirnos valiosos. Cuando renunciamos a la necesidad de aprobaci&oacute;n externa, afianzamos nuestra autoestima, reconociendo cu&aacute;nto
valemos, y nos trazamos la meta de descubrir el valor infinito que llevamos dentro, alcanzamos una comprensi&oacute;n que nos libera. Es
tambi&eacute;n muy importante cuidar nuestro cuerpo que es m&aacute;s que un simple mecanismo de soporte de vida, es el regalo de Dios a
trav&eacute;s del cual comunicamos vida.
ACEPTACI&Oacute;N SERENA:
Si nos sorprendemos reaccionando con resistencia, hac&iacute;a cualquier persona o circunstancia, es importante reconocer que solo
estamos luchando contra nuestra percepci&oacute;n de los hechos. La resistencia es la reacci&oacute;n de un mecanismo de defensa creado por
viejas heridas. Cuando soltamos la resistencia, y cualquier sentimiento negativo que la acompa&ntilde;a, nos estaremos sanando
interiormente.
AUTOCONOCIMIENTO:
El mundo que nos rodea es un reflejo de lo que llevamos dentro. Las personas hacia las que reaccionamos m&aacute;s intensamente, sea
favorable o adversamente, simplemente nos est&aacute;n mostrando las proyecciones de nuestro mundo interior. De estos reflejos, lo que
m&aacute;s rechazamos, es lo que m&aacute;s negamos de nosotros mismos; y lo que m&aacute;s amamos, es lo que m&aacute;s deseamos para nosotros.
Podemos valernos del espejo que nos proveen las relaciones para ayudarnos a guiar nuestra evoluci&oacute;n. La meta es el
autoconocimiento. Cuando lo logramos, lo que m&aacute;s deseamos autom&aacute;ticamente estar&aacute; all&iacute;, y lo que m&aacute;s nos desagrada
desaparecer&aacute;.
MOTIVACI&Oacute;N:
Estar conscientes de qu&eacute; nos motiva es esencial para lograr la felicidad, pues actuar desde el miedo, puede llevarnos a obtener un
resultado opuesto al que deseamos, mientras que actuar desde el amor nos abre el camino para alcanzar f&aacute;cilmente lo deseado.
EQUILIBRIO:
Puesto que estamos ligados inseparablemente a todo lo que nos rodea, no podemos darnos el lujo de contaminar el aire y agua de
nuestro planeta. Encontrar nuestro equilibrio interior, y mantenerlo para vivir una vida sana y pura es la mejor acci&oacute;n que podemos
hacer por nosotros mismos, nuestro planeta, y el universo entero.
Hay un dicho muy cierto que dice que &quot;Ser Feliz es una Decisi&oacute;n&quot;. Una vez que tomes
la decisi&oacute;n de lograr esta meta, no des un paso atr&aacute;s.
&iexcl;Que la Felicidad Siempre te Acompa&ntilde;e!
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