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                                Teor&iacute;a de la inteligencia emocional.
Para Goleman los alumnos con bajo rendimiento escolar tienen deficiencias en su
inteligencia emocional. No saben aprender a aprender. Para &eacute;l, son necesarios siete
factores: confianza, curiosidad, intencionalidad, autocontrol, relaci&oacute;n, capacidad de
comunicar y cooperaci&oacute;n. Adem&aacute;s habla de habilidades emocionales y sociales b&aacute;sicas,
como la conciencia de uno mismo, la autorregulaci&oacute;n, la motivaci&oacute;n y la empat&iacute;a. El
aprendizaje emocional exige un cambio neurol&oacute;gico profundo para debilitar los h&aacute;bitos
existentes y reemplazarlos por los adecuados. Las l&iacute;neas directrices de aprendizaje de
Goleman son la evaluaci&oacute;n del trabajo, evaluaci&oacute;n individual, feedback respetuoso, y
evaluar la predisposici&oacute;n, la motivaci&oacute;n y fomentar el cambio aut&oacute;nomo (tener
objetivos y metas claros y posibles, para que no recaigan).
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