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El estudio de la epigen&eacute;tica se est&aacute; revelando cada vez m&aacute;s importante incluso para el
desarrollo de nuevos f&aacute;rmacos
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El ser humano es una mezcla de genes y ambiente. A la hora de construir cada organismo,
factores como la dieta, el cari&ntilde;o familiar, el tabaco, los est&iacute;mulos intelectuales o la higiene acaban
pesando quiz&aacute;s tanto o m&aacute;s que la estructura gen&eacute;tica con la que se nace. Pero no es tan
conocido el hecho de que los agentes ambientales act&uacute;an sobre los genes e influyen en su
funcionamiento. Por eso, ni siquiera los clones, que tienen los mismos genes, son en realidad
iguales entre s&iacute;; su ADN, el de cada uno de ellos, ha sido alterado por factores ambientales
distintos.
La pregunta es: &iquest;c&oacute;mo se produce exactamente la interacci&oacute;n entre factores externos y genes?
Los investigadores empiezan a desvelarlo y lo que descubren est&aacute; conduciendo, entre otras cosas,
a nuevos mecanismos generadores de enfermedades como el c&aacute;ncer. El estudio de la epigen&eacute;tica,
algo as&iacute; como 'adem&aacute;s de la gen&eacute;tica', se est&aacute; revelando cada vez m&aacute;s importante incluso de cara
al desarrollo de nuevos f&aacute;rmacos. De hecho ya ha dado los primeros pasos el Proyecto
Epigen&eacute;tico Humano.
&laquo;Cuando se descubrieron los oncogenes, hace 25 a&ntilde;os, se pens&oacute; que ya se hab&iacute;a descubierto la
causa del c&aacute;ncer. Despu&eacute;s se vio que no era as&iacute;&raquo;, comenta Manuel Esteller, director del
Laboratorio de Epigen&eacute;tica del Centro Nacional de Investigaciones Oncol&oacute;gicas (CNIO). Los genes
y sus mutaciones son s&oacute;lo parte de la historia del c&aacute;ncer. &laquo;La otra parte es lo que llamamos
cambios epigen&eacute;ticos&raquo;, explica Esteller. Estos cambios son los que explican que en gemelos
homocig&oacute;ticos, con los mismos genes, uno desarrolle un c&aacute;ncer y otro no.
Alteraciones epigen&eacute;ticas
&laquo;Esto se debe a que hay modificaciones que se producen a lo largo de la vida en nuestros genes
por el ambiente. Nuestras prote&iacute;nas cambian&raquo;, dice Esteller. &laquo;Otro ejemplo son los animales
clonados. En teor&iacute;a el animal clonado debe ser el mismo, pero sabemos que no lo es porque
aunque hemos transferido el ADN, no hemos sido capaces de transferir las modificaciones
qu&iacute;micas que afectan a ese ADN debido a los marcadores epigen&eacute;ticos&raquo;, se&ntilde;ala el experto. &Eacute;sa es
una de las razones por las que el mecanismo de clonaci&oacute;n actual no es seguro. Por eso la oveja
Dolly ten&iacute;a obesidad y diabetes, mientras que su madre estaba sana.
El ADN del &oacute;vulo fecundado, el zigoto, contiene ya 'marcas' bioqu&iacute;micas que no son gen&eacute;ticas,
pero que determinan su desarrollo. Son marcas epigen&eacute;ticas. El ADN de la larva de una mariposa
es el mismo que el de la mariposa ya formada, lo que cambia son multitud de alteraciones
epigen&eacute;ticas. Tambi&eacute;n el ADN de una misma persona, analizado con muchos a&ntilde;os de diferencia,
contendr&aacute; m&aacute;s diferencias epigen&eacute;ticas que gen&eacute;ticas.
Muchas de estas alteraciones epigen&eacute;ticas son 'buenas', en el sentido de que son 'normales': la
inactivaci&oacute;n de uno de los dos cromosomas X con que est&aacute;n dotadas las mujeres, por ejemplo, se
produce mediante un mecanismo epigen&eacute;tico. Tambi&eacute;n son esenciales los cambios epigen&eacute;ticos
en varios de los procesos relacionados con el crecimiento del feto en el embarazo. Pero la
epigen&eacute;tica tiene tambi&eacute;n un papel en la enfermedad.
La metilaci&oacute;n, alteraci&oacute;n bioqu&iacute;mica clave
Salvo en casos como el tabaco, no es f&aacute;cil establecer una
relaci&oacute;n clara entre agentes ambientales como la dieta y
la epigen&eacute;tica
Hoy se conocen diversos tipos de alteraciones epigen&eacute;ticas. Uno de los principales es una
modificaci&oacute;n bioqu&iacute;mica del ADN llamada metilaci&oacute;n. Alrededor de cinco a&ntilde;os se descubri&oacute; que la
metilaci&oacute;n es un mecanismo clave en el c&aacute;ncer. &laquo;Los cambios epigen&eacute;ticos est&aacute;n alterados en el
c&aacute;ncer, hay un desequilibrio&raquo;, se&ntilde;ala Esteller. &laquo;Hay genes supresores de tumores, como
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retinoblastoma o P53, que no funcionan bien, no act&uacute;an inhibiendo el c&aacute;ncer porque est&aacute;n
metilados cuando no deber&iacute;an&raquo;.
&Eacute;sa es la raz&oacute;n de que el 90% de los casos de c&aacute;ncer de mama en los hospitales no sean
heredados. Es decir, las pacientes no han nacido con una mutaci&oacute;n gen&eacute;tica, lo que ocurre es que
un gen clave en c&aacute;ncer de mama est&aacute; incorrectamente metilado. &laquo;La metilaci&oacute;n aberrante de los
genes que nos protegen del c&aacute;ncer es un mecanismo nuevo de inactivaci&oacute;n de estos genes. Se ha
visto que todos los tumores humanos tienen un componente gen&eacute;tico y otro epigen&eacute;tico&raquo;, dice
Esteller.
&iquest;Por qu&eacute; se produce esta metilaci&oacute;n aberrante? La respuesta conduce a los 'factores ambientales'
de toda la vida: &laquo;Hay muchas razones&raquo;, apunta Esteller. &laquo;El tabaco muta los genes, pero tambi&eacute;n
induce metilaci&oacute;n de genes; una radiaci&oacute;n potente rompe nuestras cadenas de RNA, pero tambi&eacute;n
induce metilaciones que no deber&iacute;a&raquo;. La investigaci&oacute;n epidemiol&oacute;gica es compleja y el hecho de
que se reconozca el peso de la epigen&eacute;tica no implica que sea f&aacute;cil dar con los agentes que
producen su desequilibrio. El caso del c&aacute;ncer de mama es un ejemplo: su incidencia sube en
pa&iacute;ses desarrollados pero, aunque hay 'sospechosos habituales' -dieta, n&uacute;mero de hijos,
lactancia-, ninguno puede ser llamado todav&iacute;a culpable.
En general, salvo en casos como el tabaco, no es f&aacute;cil establecer una relaci&oacute;n clara entre agentes
ambientales como la dieta y la epigen&eacute;tica. Pero &laquo;s&iacute; que es cierto que hay cuestiones de
alimentaci&oacute;n que influyen en la epigen&eacute;tica&raquo;, dice Esteller. &laquo;Los alcoh&oacute;licos, por ejemplo, tienen un
d&eacute;ficit de vitaminas que dan grupos metilo y como consecuencia tienen el ADN hipometilado. El
resultado es que son m&aacute;s proclives a tener m&aacute;s enfermedades, como el c&aacute;ncer. Por otro lado
tomar demasiadas vitaminas tambi&eacute;n puede hacer perder el equilibrio, conducir a un exceso de
metilaci&oacute;n&raquo;, explica el especialista.
El valor de la epigen&eacute;tica
Hay, adem&aacute;s de la metilaci&oacute;n aberrante, otra modificaci&oacute;n epigen&eacute;tica de peso. Tiene que ver con
las histonas, las prote&iacute;nas que ayudan a empaquetar el ADN en la c&eacute;lula. &laquo;El ADN es una
estructura tridimensional envuelta alrededor de unas bolas hechas de histonas, como un collar de
perlas&raquo;, describe Esteller. &laquo;Es una manera de que el ADN 'quepa' en nuestras c&eacute;lulas, pero sirve
tambi&eacute;n para regular la expresi&oacute;n g&eacute;nica. Los genes que est&aacute;n muy dentro de la bola no se
expresan, y los que est&aacute;n fuera s&iacute; porque est&aacute;n m&aacute;s accesibles. Desde hace unos tres a&ntilde;os
sabemos que las modificaciones qu&iacute;micas de las histonas est&aacute;n alteradas tambi&eacute;n en c&aacute;ncer. En
todos los tipos de tumores, no hay ninguno que se escape&raquo;, dice el experto.
Hace menos tiempo a&uacute;n se ha hallado otra modificaci&oacute;n epigen&eacute;tica en los tumores: el ARN no
codificante. Muchos ARN funcionan como mol&eacute;culas intermediarias entre el ADN y las prote&iacute;nas
cuya s&iacute;ntesis ordenan los genes, pero tambi&eacute;n hay otros tipos de ARN que no codifican para
prote&iacute;nas sino que m&aacute;s bien act&uacute;an como tales. Se sabe ya que tienen funciones m&aacute;s importantes
de lo que se cre&iacute;a, y tambi&eacute;n que sufren cambios epigen&eacute;ticos.
El descubrimiento del valor de la epigen&eacute;tica ha abierto toda una nueva &aacute;rea de investigaci&oacute;n de
nuevos f&aacute;rmacos. La empresa alemana Epigenomics, por su parte, desarrolla pruebas
diagn&oacute;sticas de c&aacute;ncer de mama y pr&oacute;stata bas&aacute;ndose en la epigen&eacute;tica -la metilaci&oacute;n es
detectable en la orina en el caso de c&aacute;ncer de pr&oacute;stata-.
PROYECTO EPIGENOMA HUMANO
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Los investigadores se han dado cuenta hace a&ntilde;os de que no basta con conocer la secuencia
de genes de un organismo para entender c&oacute;mo funciona. Hace falta saber tambi&eacute;n c&oacute;mo
funcionan esos genes y qu&eacute; les hace funcionar de esa manera. Es decir, hace falta conocer los
cambios epigen&eacute;ticos, que hacen que los genes se expresen m&aacute;s o menos (que se activen o
no). Eso es lo que pretende el Proyecto Epigenoma Humano, que a simple vista se presenta
como mucho m&aacute;s complejo que el ya pasado Proyecto Genoma Humano.
El proyecto, que acaba de empezar y a&uacute;n busca financiaci&oacute;n, es una colaboraci&oacute;n entre
instituciones p&uacute;blicas y privadas. Se trata de identificar y catalogar los lugares a lo largo de
toda la cadena de ADN donde tiene lugar la reacci&oacute;n de metilaci&oacute;n, que desempe&ntilde;a un papel
determinante en la activaci&oacute;n o inhibici&oacute;n de muchos genes. Esto se buscar&aacute; en los principales
tejidos humanos. La informaci&oacute;n que se obtenga se considera esencial para entender mejor
muchas enfermedades, como el c&aacute;ncer, la esquizofrenia o el alzheimer.
ETIQUETAS: C&aacute;ncer, epigen&eacute;tica, esteller, genes, metilaci&oacute;n
VER M&Aacute;S SOBRE INVESTIGACI&Oacute;N M&Eacute;DICA
Y adem&aacute;s...
El ap&eacute;ndice: un refugio para la flora
bacteriana
Aceite de oliva para la salud cardiovascular
Az&uacute;car en las neuronas
Tony Hunter, premio Pr&iacute;ncipe de Asturias
2004 en Investigaci&oacute;n Cient&iacute;fica y T&eacute;cnica
Suscr&iacute;bete y recibe lo &uacute;ltimo sobre salud
Tu email
http://www.consumer.es/web/es/salud/investigacion_medica/2007/11/13/171762.php
05/11/2015
Epigen&eacute;tica: el ambiente modifica los genes | EROSKI CONSUMER
P&aacute;gina 5 de 7
&Uacute;ltimos comentarios
http://www.consumer.es/web/es/salud/investigacion_medica/2007/11/13/171762.php
05/11/2015
Epigen&eacute;tica: el ambiente modifica los genes | EROSKI CONSUMER
P&aacute;gina 6 de 7
El t&iacute;tulo no propone un
remedio natural. El art&iacute;culo
habla de los supuestos...
La vecina de abajo 14:37 del 7
de octubre
Me gusta la forma clara en
que describe esta tipo de
relaci&oacute;n en la pareja, la...
Lupita Medina 11:39 del 24 de
septiembre
de acuerdo con
Engracis...&iquest;&iquest;cual es el
remedio natural que
propone el t&iacute;tulo?...
pentesilea 03:42 del 24 de
septiembre
Introduce tu b&uacute;squeda
BUSCAR
Buscar en
Recetas
Todo EROSKI CONSUMER
En Eroski Consumer
Alimentaci&oacute;n Solidaridad Salud Econom&iacute;a Seguridad alimentaria Tecnolog&iacute;a Beb&eacute; Bricolaje
Medio Ambiente Educaci&oacute;n Mascotas
De inter&eacute;s
&iquest;Qui&eacute;nes somos? Accesibilidad Escr&iacute;benos Mapa Web Hemeroteca Web de Prensa Titulares RSS
Autores de las im&aacute;genes Creative Commons de esta p&aacute;gina
Edici&oacute;n impresa
Octubre 2015 Septiembre 2015 Julio / Agosto 2015 Junio 2015 Mayo 2015 Abril 2015
En EROSKI CONSUMER nos tomamos muy en serio la privacidad de tus datos, aviso legal. &copy; Fundaci&oacute;n EROSKI
Privacidad
Accesibilidad
Cookies
http://www.consumer.es/web/es/salud/investigacion_medica/2007/11/13/171762.php
05/11/2015
Epigen&eacute;tica: el ambiente modifica los genes | EROSKI CONSUMER
http://www.consumer.es/web/es/salud/investigacion_medica/2007/11/13/171762.php
P&aacute;gina 7 de 7
05/11/2015


                            

                        
                        
                    

                    
                        
                            
                                Documentos relacionados
                            

                            
                                
                                    
                                        
    
        
            [image: New England Journal of Medicine :]
        
    

    
        
            New England Journal of Medicine :

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            [image: MANEL ESTELLER, PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD DE EPIGENÉTICA]
        
    

    
        
            MANEL ESTELLER, PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD DE EPIGENÉTICA

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            [image: EPIGENÉTICA, INFANCIA Y HÁBITOS SALUDABLES]
        
    

    
        
            EPIGENÉTICA, INFANCIA Y HÁBITOS SALUDABLES

        
    




                                    

                                
                                    
                                        
    
        
            [image: Documento955551 955551]
        
    

    
        
            Documento955551 955551

        
    




                                    

                                
                            

                        

                    
                


                
                    
                        

                        
                            
                                
                                
                                    
                                    Descargar
                                
                            

							
								
									
										Anuncio
									
									


								

							

                            


							
                            
                            
                                
                                    
                                        Anuncio
                                    
                                    


                                

                            
                        


                        
                    

                

            

        
    
    



    
        
            
                
                    Añadir este documento a la recogida (s)
                

                
                    
                
            

            
                
                    
                        Puede agregar este documento a su colección de estudio (s)
                    

                    
                        
                            
                                Iniciar sesión
                            
                            Disponible sólo para usuarios autorizados
                        
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                                Título
                            
                            
                        

                        
                            
                                Descripción
                                
                                    (Opcional)
                                
                            
                            
                        

                        
                            
                                Visible a
                            
                            
                                
                                    
                                    
                                        Todo el mundo
                                    
                                

                                
                                    
                                    
                                        Solo yo
                                    
                                

                            
                            
                                Сrear colección
                            
                        

                    

                

            

        

    





    
        
            
                
                    Añadir a este documento guardado
                

                
                    
                
            

            
                
                    Puede agregar este documento a su lista guardada
                

                
                    Iniciar sesión
                
                Disponible sólo para usuarios autorizados
            

        

    




                

            

            
        
    





    
        
            
                
                    
                        
                            
                                Productos
                            

                            
                                
                                    Documentos
                                
                                
                                    
                                        Fichas
                                    
                                
                                
                                

                                
                                
                                    


                                
                            
                        

                    


                    
                        
                            
                                Apoyo
                            

                            
                                
                                    Demanda
                                
                                
                                    Socios
                                
                            
                        

                    

                


                
                    
                        © 2013 - 2024 studylib.es todas las demás marcas comerciales y derechos de autor son propiedad de sus respectivos dueños
                    


                    
                        
                            GDPR
                        
                    
                        
                            Privacidad
                        
                    
                        
                            Términos
                        
                    
                

            


            
                
                    
                        Hacer una sugerencia
                    

                    ¿Encontró errores en la interfaz o en los textos? ¿O sabes cómo mejorar StudyLib UI? Siéntase libre de enviar sugerencias. ¡Es muy importante para nosotros!

                    
                        Añadir comentarios
                    
                

            

        

    




    
        
            
                 

                
                    
                
            

            
                
                    Sugiéranos cómo mejorar StudyLib
                


                
                    (Para quejas, use
                    
                        otra forma
                    )
                


                
                    
                    
                        
                    

                    
                        
                            
                                Tu correo electrónico
                            
                            
                                Ingrese si desea recibir respuesta
                            

                            
                        

                        
                            
                                Nos califica
                            

                            
                                
                                1
                            

                            
                                
                                2
                            

                            
                                
                                3
                            

                            
                                
                                4
                            

                            
                                
                                5
                            

                        

                    


                    
                        
                            Cancelar
                        
                        
                            Enviar
                        
                    

                

            

        

    






















    





[image: ]










