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                                La energ&iacute;a de una semilla de man&iacute;
Para encontrar la teor&iacute;a y temas relacionados con este trabajo pr&aacute;ctico, leer el
Cuaderno N&ordm; 95
http://www.porquebiotecnologia.com.ar/educacion/cuaderno/ec_95_act.asp?cuaderno
=95
Los alimentos almacenan energ&iacute;a. Cuando un animal come semillas de man&iacute; su
cuerpo transforma la energ&iacute;a almacenada (energ&iacute;a qu&iacute;mica) en otras formas de
energ&iacute;a, por ejemplo, la energ&iacute;a que usa para movernos (energ&iacute;a cin&eacute;tica). Adem&aacute;s,
parte de esa energ&iacute;a se convierte en calor (energ&iacute;a cal&oacute;rica) que mantiene la
temperatura del cuerpo.
El objetivo de esta experiencia es comprobar que los alimentos, como el man&iacute; en este
caso, aportan a quien los consume la energ&iacute;a que tienen almacenada.
Importante! En este experimento, lo que ocurre es que se libera la energ&iacute;a qu&iacute;mica
contenida dentro del man&iacute; y se transforma en calor y en luz. El calor eleva la
temperatura del agua en el interior del tubo.
Aunque se realiza esta experiencia con el fin de demostrar la liberaci&oacute;n de energ&iacute;a de
un alimento, es importante trabajar con los alumnos la diferencia entre la combusti&oacute;n
del man&iacute; y la obtenci&oacute;n de energ&iacute;a en el organismo. Aunque en ambos casos se libera
energ&iacute;a de los alimentos, en el cuerpo no se produce una llama, ni luz, ni se produce
un aumento de temperatura tan pronunciado y repentino. El proceso de obtenci&oacute;n de
energ&iacute;a a partir de los nutrientes es m&aacute;s lento, la temperatura no aumenta mucho ya
que da&ntilde;ar&iacute;a el organismo, y la mayor parte de la energ&iacute;a se utiliza; s&oacute;lo una parte se
disipa como calor que sale del cuerpo.
Se debe tener en cuenta que las semillas tienen un elevado contenido de aceites
(l&iacute;pidos) y que &eacute;stos son f&aacute;cilmente combustibles. Por otra parte, dentro del cuerpo,
cada gramo de grasa produce m&aacute;s del doble de energ&iacute;a que los dem&aacute;s nutrientes.
Se sugiere trabajar en grupos.
Materiales:
Man&iacute;, alfiler, tap&oacute;n de corcho, tubo de ensayo, term&oacute;metro, pinza de madera,
encendedor.
Procedimiento
1. Clavar un extremo del alfiler en
el corcho, y en el otro extremo
clavar el
man&iacute;. Con cuidado para no
lastimarse con el alfiler!
2. Poner en un tubo de ensayo 5
ml. de agua, introducir el
term&oacute;metro y medir la temperatura
del agua. Esta ser&aacute; la temperatura
inicial.
Temperatura inicial = .................
3. Encender el man&iacute; y con la llama
que desprende calentar el tubo
con agua. Sostener el tubo con la
pinza de madera para no
quemarse y agitarlo suavemente.
4. Despu&eacute;s de 10 minutos,
introducir el term&oacute;metro en el tubo
con agua y medir la temperatura
final. Anotarla:
Temperatura inicial = .................
5. Calculen cu&aacute;nto vari&oacute; la
temperatura calculando
Temperatura final – temperatura
inicial = ..............
6. Otra alternativa es realizar la
misma experiencia con almendras
o avellanas y comparar cu&aacute;l de
ellos desprende m&aacute;s calor (tratar
que las semillas que se usan
tengan el mismo peso).
A partir de los resultados obtenidos responder a las siguientes preguntas:
1. &iquest;C&oacute;mo vari&oacute; la temperatura del agua? &iquest;C&oacute;mo lo explicar&iacute;an?
2 .Observen c&oacute;mo qued&oacute; el man&iacute;, &iquest;habr&aacute; liberado toda la energ&iacute;a contenida o todav&iacute;a
tendr&aacute; m&aacute;s?
3. &iquest;Creen que toda la energ&iacute;a que desprendi&oacute; el man&iacute; se us&oacute; para calentar el agua?
Expliquen su respuesta.
4. &iquest;Qu&eacute; conclusi&oacute;n sacar&iacute;an a partir de esta experiencia respecto del aporte del man&iacute;
al organismo humano?
5. &iquest;En qu&eacute; se diferencia lo que ocurri&oacute; en el experimento de lo que ocurre en nuestro
cuerpo? &iquest;O les parece que esta misma reacci&oacute;n es la que ocurre dentro de nuestras
c&eacute;lulas?
Respuestas:
1. La temperatura del agua aument&oacute; ya que parte de la energ&iacute;a liberada al “quemar” el
man&iacute; se emple&oacute; para calentar el agua.
2. Si el man&iacute; qued&oacute; completamente carbonizado se habr&aacute; desprendido toda la energ&iacute;a
que conten&iacute;a.
3. Parte de la energ&iacute;a se utiliz&oacute; para calentar el agua y el resto se disip&oacute; en forma de
calor al entorno.
4. El man&iacute; contiene energ&iacute;a que es capaz de proporcionar energ&iacute;a al organismo.
5. Dentro del organismo, la reacci&oacute;n por la cual se libera la energ&iacute;a del man&iacute; es
diferente a la combusti&oacute;n que ocurre en el laboratorio. En el organismo no se libera
una llama, ni luz, y la liberaci&oacute;n de energ&iacute;a es m&aacute;s lenta y moderada.
En general, se calcula cu&aacute;nta energ&iacute;a se libera por gramo. Por ejemplo, se sabe que
en el organismo se obtienen 9 Calor&iacute;as (kilocalor&iacute;as) por gramo de l&iacute;pido. Por esto,
cuando se sugiere realizar la misma experiencia empleando otros frutos secos para
comparar cu&aacute;l libera m&aacute;s energ&iacute;a, se debe tener en cuenta que las diferentes semillas
tengan un peso similar, o realizar el c&aacute;lculo del aumento de la temperatura del agua
por gramo. Caso, contrario, no se podr&aacute;n comparar los resultados
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