

    
        
            
                
                
            
            
                Studylib
            
        

        


        
            
                Documentos
            
            
                Fichas
            
        

        

        

        
    


    
        
    

    
        

        
            
                
                    
                        
                    
                

                
            

        


        
            


            
                
                    Iniciar sesión
                
                

            

            
                
                    
                        Cargar documento
                    
                

                

                
                    
                        Crear fichas
                    
                
            

        

    




    
        
            ×
            
                
                    
                

            
        

    

    
        

            
                
                
                    
                        
                    
                    
                        Iniciar sesión
                    
                


                
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Fichas
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Colecciones
                                
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                                

                                    
                                    Documentos

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Última actividad
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Mis documentos
                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    Guardados
                                                

                                            
                                        
                                    

                                

                            
                            
                        
                    
                        
                            
                                

                            
                            
                            
                        
                    
                        
                            
                            
                            
                                

                                    
                                    Ajustes
                                
                            
                        
                    

                    
                

            

        

        

        
            

            
                
                    

    
        
            
                
                    
                        
                            
                                

                                
                                    
                                        Añadir ...
                                    

                                    
                                        
                                            Añadir a la recogida (s)
                                        
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                    
                                                        Añadir a salvo
                                                    
                                                
                                            
                                        
                                    

                                
                            


                            	
                                                Ciencia
                                            
	
                                                Biología
                                            
	
                                                Nutrición
                                            



                            

                            braco115_1988_3.pdf


							
								
                                    
                                        Anuncio
                                    
									


								

							
                        

                    


                    
                        
                        
                            
                                [image: ]
                                Problemas y resultados de los contaminantes en los
alimentos
Por Rodrigo POZO LORA
Ilmos. Se&ntilde;ores, se&ntilde;oras, se&ntilde;ores.:
Hoy como acad&eacute;mico correspondiente voy a intervenir por
primera vez ante Uds. Sean mis primeras palabras de agradecimiento
a los acad&eacute;micos numerarios de esta docta corporaci&oacute;n que me
propusieron en su d&iacute;a,
D. Diego Jordano Barea
D. Manuel Oca&ntilde;a Jim&eacute;nez
DI. Teresa Garc&iacute;a Moreno
Es para m&iacute; un honor como universitario al que sabr&eacute; corresponder, y es al mismo tiempo una agradable obligaci&oacute;n que se ver&aacute;
recompensada por las ense&ntilde;anzas y consejos Que recibir&eacute; de todos
Uds.
A todos los acad&eacute;micos muy agradecido, y personifico mi
afecto en la persona de nuestro director, D. Juan G&oacute;mez Crespo,
mi antiguo catedr&aacute;tico cuando estudi&eacute; Bachillerato en el Instituto
de Ense&ntilde;anza Media de C&oacute;rdoba.
El tema que voy a exponer hace referencia a una de las l&iacute;neas
de investigaci&oacute;n que desarrollo con un equipo de colaboradores,
en el Departamento de la Facultad de Veterarinaria, a donde estoy
vinculado a su profesorado desde que termin&eacute; la licenciatura.
El tema es:
&quot;Problemas y resultados de los contaminantes en los alimentos&quot;
Lo voy a exponer muy condensado. Es un problema relativamente nuevo, del que he publicado con mis colaboradores numerosas
investigaciones. En los &uacute;ltimos doce a&ntilde;os he publicado 61 trabajos
de investigaci&oacute;n, de los cuales son 33 los que tratan de contaminantes
en los alimentos. Es mucho lo que se ha escrito del tema y tambi&eacute;n
algo lo que hemos aportado nosotros, todo lo resumir&eacute;, y para quien
desee tener una informaci&oacute;n m&aacute;s amplia, pondr&eacute; los trabajos a
su disposici&oacute;n.
He titulado la exposici&oacute;n &quot;problemas y resultados&quot;. Los problemas son los nuevos conocimientos que se tienen sobre la situaci&oacute;n
de riesgo creada. Los resultados, un extracto de las aportaciones
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cient&iacute;ficas que he publicado. Unos y otros los trataremos de forma
no muy especializada.
Primer problema.
&quot;Se nos ha contaminado el ambiente y con &eacute;l los alimentos
y nosotros&quot;.
En los &uacute;ltimos 35 a&ntilde;os han sucesido grandes cambios en la
humanidad que han modificado las perspectivas hist&oacute;ricas. Ha habido
un r&aacute;pido incremento de la poblaci&oacute;n mundial, cambios revolucionarios en la industria, en la agricultura y en la tecnolog&iacute;a alimentaria.
La sociedad ha experimentado adem&aacute;s profundos cambios de costumbres. Todo ello ha dado lugar a un nuevo problema muy preocupante,
el de la contaminaci&oacute;n ambiental.
Hemos estado un siglo preocupados preponderantemente por
la contaminaci&oacute;n de los alimentos y las enfermedades que transmiten
al hombre, s&oacute;lo en relaci&oacute;n con la Microbiolog&iacute;a. La qu&iacute;mica sint&eacute;tica
ha crecido grandemente, y tradicionalmente no han tenido inter&eacute;s
los problemas del vertido de residuos t&oacute;xicos en el medio ambiente.
Sin embargo, tales contaminaciones se dispersan y quedan en el
medio a nivel de trazas, unas se degradan y se transforman en sustancias no perjudiciales; otras veces son t&oacute;xicas y persisten durante
largos per&iacute;odos, y lo que es m&aacute;s interesante y peligroso, se pueden
concentrar en la cadena alimentaria, dando lugar a problemas ecol&oacute;gicos y a problemas sanitarios en los alimentos. Los an&aacute;lisis qu&iacute;micos
se han perfeccionado y hoy podemos detectar y cuantificar los
bajos niveles de estos compuestos.
La propia capacidad adaptativa de los seres vivos hace que
se presenten nuevos individuos que resisten a las nuevas condiciones
adversas creadas por los productos qu&iacute;micos que cualitativamente
o cuantitativamente modifican el medio y el ecosistema. M&aacute;s otras
especies no resisten y desaparecen. En algunos r&iacute;os se han extinguido
ya numerosas especies de peces; en las especies salvajes est&aacute;n
ocurriendo modificaciones de igual signo.
Otro problema.
&quot;La contaminaci&oacute;n abi&oacute;tica del ambiente tiene amplitud universal, aunque la se&ntilde;al o alarma sea de &aacute;mbito local&quot;.
Baste citar la enfermedad de Minamata por mercurio en el
bah&iacute;a de su nombre en Jap&oacute;n, la enfermedad de Ita-i-Ital por el
cadmio, la porfiria cut&aacute;nea tarda en Turqu&iacute;a por el HCB, la enfermedad de Jusho por PCB, etc.
La contaminaci&oacute;n de los alimentos es un aspecto particular
del problema general de la contaminaci&oacute;n ambiental. Problema
que produjo un fuerte impacto de la sociedad norteamericana con
motivo de la publicaci&oacute;n por Raquel Carson de su libro &quot;Primavera
silenciosa&quot; (1963). Pero en este pa&iacute;s (EEUU) las preocupaciones
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alarmantes se transformaron en inter&eacute;s y &eacute;ste en realizaciones
encaminadas a resolver o paliar el problema.
La contaminaci&oacute;n ambiental y alimentaria es un problema
muy serio, indudablemente urgente, que no debe ser enjuiciado
de forma alarmante, pero si de forma cient&iacute;fica y resolutiva. Son
problemas complejos que requieren soluciones racionales, sistem&aacute;ticas, pacientes e imaginativas, que permitan evitar los riesgos sanitarios, actuales y para las futuras generaciones.
Otros problemas.
&quot;Hay contaminantes sint&eacute;ticos que se han incorporado al
ambiente natural y pueden ser perjudiciales&quot;.
&quot;Hay otros, que se adicionan al medio natural y alcanzan
entonces niveles que pueden ser peligrosos&quot;. Precisaremos los conceptos de residuo, aditivo y contaminante.
Residuo: seg&uacute;n la OMS, es cualquier sustancia qu&iacute;mica que
persiste en un medio despu&eacute;s de que ella misma u otros compuestos
de los que deriva hayan sido introducidos voluntariamente en dicho
medio y cuya presencia es de hecho cualitativamente o cuantitativamente anormal.
Se clasifican en: aditivos y contaminantes.
Aditivos: Son sustancias, no utilizadas como alimento ni utilizadas como ingrediente, y que son intencionadamente a&ntilde;adidas, generalmente en peque&ntilde;a cantidad, a los alimentos con un fin tecnol&oacute;gico,
organol&eacute;ptico o nutricional.
Contaminantes: Son sustancias que no son a&ntilde;adidas intencionadamente a los alimentos pero que provienen del ambiente o de
las operaciones sufridas por los alimentos (producci&oacute;n, fabricaci&oacute;n,
acondicionamiento, etc.).
Por ello vamos a considerar dos grupos de contaminantes
en los alimentos,
1 g.) los que estaban completamente ausentes del medio natural,
son creaciones de la qu&iacute;mica de s&iacute;ntesis, y
2Q) los que son adicionales al ambiente natural.
En el primer grupo tenemos a los plaguicidas, herbicidas,
etc.
En el segundo grupo, los metales pesados, como Hg, Cd, y
Pb, principalmente.
El n&uacute;mero total de sustancias que como contaminantes qu&iacute;micos
penetran en el hombre puede ser estimado como un millar (Lucas,
1975).
Existe una repercusi&oacute;n toxicol&oacute;gica en el hombre y tambi&eacute;n
una repercusi&oacute;n econ&oacute;mica, ya que se rechazan importaciones o
exportaciones por tener los alimentos niveles m&aacute;s altos a los de
la normativa vigente del pa&iacute;s que recibe el alimento. Incluso una
misma regi&oacute;n puede ver afectadas sus ventas al conocerse la contaminaci&oacute;n de determinado alimento.
El problema preocupa a los higienistas, a los veterinarios,
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a los agr&oacute;nomos, a otros t&eacute;cnicos o incluso a los pol&iacute;ticos. Existe
una gran sensibilizaci&oacute;n de la opini&oacute;n p&uacute;blica por los fen&oacute;menos
de la contaminaci&oacute;n como uno de los peligros potenciales de nuestra
civilizaci&oacute;n.
Problema.
&quot;Hay ya contaminantes que est&aacute;n presentes en todos los alimentos, debido a su persistencia&quot;.
Con las avanzadas t&eacute;cnicas anal&iacute;ticas de que podemos disponer
en la actualidad se sabe que algunos de estos productos qu&iacute;micos
est&aacute;n presentes en TODOS los alimentos. En la actualidad m&aacute;s
que un problema de contaminaci&oacute;n es un problema de niveles.
Problema.
&quot;Las cantidades de contaminantes dispersas en el ambiente
y en los alimentos lo est&aacute;n en peque&ntilde;&iacute;simas cantidades&quot;.
Se expresan sus resultados en ppm y en ppb. Pudi&eacute;ndonos
dar una m&aacute;s completa idea de los bajos que son esos niveles si decimos que 1 ppm equivale a la relaci&oacute;n de 1 minuto en dos a&ntilde;os y
1 ppb a un segundo en 32 a&ntilde;os.
La OMS y la F AO vienen dedicando gran atenci&oacute;n y publicando
numerosos informes t&eacute;cnicos y recomendando se investiguen estos
problemas. Los medios cient&iacute;ficos y los organismos oficiales de
diversos pa&iacute;ses se han preocupado, desde hace ya unos a&ntilde;os, por
una parte, de investigar niveles de contaminaci&oacute;n, y por otra, de
dar normas oficiales que conduzcan a evitar el riesgo humano,
dando medidas que reduzcan la contaminaci&oacute;n o reglamentando
niveles m&aacute;ximos permitidos en los alimentos.
Problema.
&quot;Los contaminantes en los alimentos suelen tener toxicidad
a largo plazo, por dosis repetidas y con propiedades t&oacute;xicas
insidiosas&quot;.
La toxicidad aguda por dosis normales o grandes es conocida,
en unos casos, desde hace muchos a&ntilde;os, como ocurre con el mercurio
y el plomo; en otros casos, es conocida su toxicidad pr&aacute;cticamente
desde su s&iacute;ntesis, como en la mayor parte de los pesticidas.
40 a&ntilde;os se han observado fen&oacute;menos
M&aacute;s desde hace unos 35
de intoxicaci&oacute;n local en regiones o zonas que se han polucionado
fuertemente, como fue la bah&iacute;a de Minamata, en Jap&oacute;n. Y las investigaciones han demostrado que peque&ntilde;as dosis ingeridas repetidamente
se van acumulando hasta alcanzar un dintel y se produce la enfermedad en el consumidor; o bien lo que se acumulan son los efectos,
como en la mayor&iacute;a de los compuestos cancer&iacute;genos, y se produce
la enfermedad cuando se alcanza el dintel de efectos, y esto es
muy grave, y s&oacute;lo se necesita tiempo y no suele haber dosis inofensi-
Los CONTAMINANTES EN LOS ALIMENTOS
133
vas, sin efecto, por peque&ntilde;as que sean. Por eso se habla de propiedades t&oacute;xicas insidiosas. La apariencia de su consumo es inofensiva,
y las consecuencias pueden ser muy graves.
Problema.
&quot;Hay contaminantes que se concentran en los seres vivos,
efecto acumulativo que recibe el nombre de magnificaci&oacute;n biol&oacute;gica&quot;.
Los agentes contaminantes ingresan en los seres vivos inferiores
por diversos mecanismos, a veces complejos, y siendo estos seres
base de la alimentaci&oacute;n de otros y as&iacute; sucesivamente formando
lo que gr&aacute;ficamente llamamos la pir&aacute;mide tr&oacute;fica; van pasando
los contaminantes de unos a otros, contaminando de esta forma
las cadenas alimentarias. La retenci&oacute;n que originan las caracter&iacute;sticas f&iacute;sicas o qu&iacute;micas del compuesto, p.e. liposolubilidad y persistencia de los pesticidas, da lugar a que en cada escal&oacute;n tr&oacute;fico se
produzca una concentraci&oacute;n del contaminante, dando lugar, siguiendo
la pir&aacute;mide tr&oacute;fica, al fen&oacute;meno de la magnificaci&oacute;n biol&oacute;gica
que en este caso podemos representar como una pir&aacute;mide invertiva.
A cada nivel tr&oacute;fico corresponde un determinado factor de concentraci&oacute;n. As&iacute; por ejemplo, en el caso del mercurio las algas presentan
un factor de concentraci&oacute;n entre 500 y 1000, el zooplancton aproximadamente 2.000, los peces entre 1000 y 4.000, y las aves marinas
hasta 7.000 (4.000-7.000).
Problema.
&quot;Dado que pr&aacute;cticamente la contaminaci&oacute;n es ya un problema
general es fundamental precisar el concepto de tolerancia y niveles&quot;.
Desde 1954, los comit&eacute;s mixtos FAO/OMS vienen reuni&eacute;ndose
para prevenir los riesgos para el hombre de las sustancias qu&iacute;micas
presentes en los alimentos. Y desde 1959 vienen dando recomendaciones a nivel internacional en relaci&oacute;n con las tolerancias o cantidades
m&aacute;ximas que pueden estar presentes en los alimentos o puede el
hombre ingerir.
Estos comit&eacute;s internacionales tienen establecidas las siguientes
terminolog&iacute;as sobre tolerancias.
Por tolerancia se entiende la concentraci&oacute;n m&aacute;xima admisible
en los diversos alimentos.
La ausencia de tolerancia o tolerancia cero significa que
no se deben encontrar residuos en los alimentos.
Ingesta diaria admisible para el hombre, expresada en funci&oacute;n
del peso corporal, indica la cantidad de aditivo o contaminante
alimentario que puede ser ingerido diariamente con los alimentos
durante toda su vida sin entra&ntilde;ar riesgo.
Para los metales pesados se utiliza la Ingesta semanal tolerable.
Para los pesticidas de los alimentos se utiliza el t&eacute;rmino
l&iacute;mite de residuo de origen extra&ntilde;o (1975) y anteriormente limite
pr&aacute;ctico de residuo. Nivel m&aacute;ximo de contaminante.
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En los medicamentos veterinarios y piensos se utilizan los
t&eacute;rminos &quot;limite m&aacute;ximo de residuos&quot; o &quot;tolerancia&quot;.
Limite extra&ntilde;o para residuos. FAO/ONIS (1978) para plaguicidas.
Problema.
&quot;Existe una acumulaci&oacute;n selectiva por determinadas especies
biol&oacute;gicas, con el riesgo de su consumo como alimento y el inter&eacute;s
de poderlas utilizar como indicadores de la contaminaci&oacute;n&quot;.
En un medio contaminado no todas las especies que en &eacute;l
se desenvuelven resultan contaminadas al mismo nivel, hay algunas
que concentran selectivamente gran cantidad de contaminante,
y de ah&iacute; su riesgo y su inter&eacute;s. Dentro incluso de la misma especie
la distribuci&oacute;n del contaminante no es uniforme.
Problema.
&quot;La situaci&oacute;n del hombre en la cadena tr&oacute;fica es comprometida
y en cierto sentido predisponente a la acumulaci&oacute;n del contaminante&quot;.
En la pir&aacute;mide tr&oacute;fica el hombre por su r&eacute;gimen alimenticio
ocupa el v&eacute;rtice, y esta situaci&oacute;n le compromete en el proceso
de la magnificaci&oacute;n biol&oacute;gica a estar contaminado a un mayor nivel.
Para evitarlo ha de establecer los controles necesarios y tomar
medidas oportunas.
Problema.
&quot;Los efectos perjudiciales en los consumidores de los contaminantes de los alimentos son muy diversos&quot;. Nos referimos a la toxicidad cr&oacute;nica por ingesti&oacute;n repetida con los alimentos de muy peque&ntilde;as
cantidades&quot;.
Los pesticidas tienen presunta acci&oacute;n cancer&iacute;gena y actividad
inhibidora o estimuladora de enzimas, vitaminas y hormonas. El
HCB tiene efectos mut&aacute;genos, terat&oacute;genos, bioqu&iacute;micos, histopatol&oacute;gicos y sobre la reproducci&oacute;n.
El HCB produce la porfiria cut&aacute;nea tarda.
El Hg produce la acrodinia y la enfermedad de Kawasaki
o s&iacute;ndrome mucocut&aacute;neo por hipersensibilidad al mercurio.
El Pb tiene efectos meurot&oacute;xicos y se localiza en el tejido
&oacute;seo. Produce alteraciones en la mitosis cromos&oacute;mica.
El Cd produce osteodistrofias y la enfermedad de Ital-ItaI;
es nefrot&oacute;xico y reemplaza al Zn de las enzimas.
Problema.
&quot;La utilizaci&oacute;n de estos compuestos en la lucha antivectorial,
en la agricultura actual y en la industria, da lugar a contaminaci&oacute;n
del ambiente y es dif&iacute;cil su sustituci&oacute;n&quot;.
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Son necesidades econ&oacute;micas o sanitarias, e incluso sociales.
Los pesticidas son indispensables para combatir las plagas
y aumentar los rendimientos, para luchar contra las enfermedades
del ganado, para exterminar los invertebrados vectores de enfermedades del hombre y de los animales.
El paludismo al final de la Segunda Guerra Mundial causaba
m&aacute;s de la mitad de los fallecimientos de la especie humana; en
el a&ntilde;o 1976 se calculaba que se hab&iacute;an evitado dos mil millones
de casos. El tifus exantem&aacute;tico caus&oacute; dos millones de v&iacute;ctimas
en la Primera Guerra Mundial, en la Segunda Guerra Mundial, los
aliados, que utilizaron el DDT, no tuvieron ninguna muerte por
esta causa.
El IICB, fungicida sint&eacute;tico, ejerce una eficaz acci&oacute;n sobre
el tiz&oacute;n del trigo y la esclerotinosis de la achicoria. Se utiliza tambi&eacute;n para la desinfecci&oacute;n de semillas.
Pero estas sustancias, t&eacute;cnicamente indispensables, contaminan
el medio, crean resistencia en los insectos, y llegan a constituir
un transcendente problema higi&eacute;nico y econ&oacute;mico al contaminar
la cadena alimentaria. Pasan de ser excelentes herramientas qu&iacute;micas
para el desarrollo, a contaminantes de los alimentos.
El mercurio es utilizado para la obtenci&oacute;n de cloro&aacute;lcalis,
pinturas, pilas el&eacute;ctricas; industria papelera, agroqu&iacute;mica, farmacia,
etc.
El cadmio se emplea como antidetonante del hierro, en refiner&iacute;a
de cinc, en las industrias de pl&aacute;stico y pinturas, etc.
El plomo se utiliza como antidetonante de carburantes, en
la fabricaci&oacute;n de acumuladores el&eacute;ctricos, &aacute;cido sulf&uacute;rico, fungicidas,
pesticidas, etc.
En la actualidad los pesticidas organoclorados o se han prohibido
o restringido grandemente su uso, y en la industria se tiende a sustituirlos o a controlar su dispersi&oacute;n al medio. La lucha biol&oacute;gica
contra insectos se investiga y promociona, etc. En los metales
pesados la industria trata de sustituir los procesos o de adecuar
los efluentes al medio. Ya empezamos a preocuparnos de la contaminaci&oacute;n abi&oacute;tica del medio ambiente.
Problema.
&quot;Los efectos peligrosos de los contaminantes pueden tener
mayor o menor incidencia seg&uacute;n la edad y el tipo de alimentaci&oacute;n
del consumidor&quot;.
Es determinante el tipo de alimentaci&oacute;n, por la edad por
ejemplo los lactantes o por los h&aacute;bitos alimentarios. En determinadas
regiones el tipo de alimentos da lugar a efectos peligrosos debido
a la concentraci&oacute;n del contaminante que ingieren. Conocida es
la mayor incidencia del c&aacute;ncer en poblaciones que consumen mucho
pescado aliumado (benzoplzeno).
El porcentaje de los alimentos en la composici&oacute;n de la dieta
tiene a este respecto mucha importancia, ya que determina la canti-
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tiene a este respecto mucha importancia, ya que determina la cantidad total ingerida del contaminante.
La edad influye adem&aacute;s por su mayor o menor sensibilidad
al contaminante.
Problema.
&quot;La persistencia en el medio, la eliminaci&oacute;n por la leche o
el dep&oacute;sito en los tejidos, y su estabilidad a los tratamientos tecnol&oacute;gicos, principalmente t&eacute;rmicos, var&iacute;a con cada contaminante&quot;.
Basta observar las diferencias encontradas en controles o
en contaminaciones experimentales.
El DDT puede tardar en que desaparezca el 95 por 100, hasta
30 a&ntilde;os; el dieldr&iacute;n 25 a&ntilde;os; el HCB 7'5 a&ntilde;os, etc.
El metoxicloro tiene una excreci&oacute;n relativa por la leche de
1 y el heptacloro ep&oacute;xido de 2.260.
Problema.
&quot;En el organismo animal pueden suceder transformaciones
metab&oacute;licas que derivan a otros compuestos generalmente m&aacute;s
t&oacute;xicos. La tasa de eliminaci&oacute;n o dep&oacute;sito var&iacute;a con los compuestos&quot;.
El DDT es transformado en DDE y TDE.
El aldr&iacute;n, en dieldr&iacute;n.
El heptacloro en heptacloro ep&oacute;xido, etc. Todos compuestos
m&aacute;s t&oacute;xicos. La vida media, la persistencia en el organismo, var&iacute;a
con la composici&oacute;n qu&iacute;mica.
Resultados o aportaciones, a estos problemas, de nuestras
publicaciones en los &uacute;ltimos doce a&ntilde;os.
No se conoc&iacute;an cuales eran los contaminantes en los alimentos
espa&ntilde;oles, ni por tanto sus niveles. Nosotros hemos aportado cu&aacute;les
son los pesticidas organoclorados de los productos l&aacute;cteos espa&ntilde;oles,
su frecuencia y sus niveles y esto en los siguientes alimentos: leche
natural de toda Andaluc&iacute;a, leche esterilizada de toda Espa&ntilde;a, leches
evaporadas, condensadas y en polvo; mantequillas espa&ntilde;olas, margarinas, quesos; y tambi&eacute;n en productos c&aacute;rnicos. Y sabemos que la
leche natural de Andaluc&iacute;a, cuando la investigamos, ten&iacute;a unos
elevados niveles de contaminaci&oacute;n en todos los pesticidas investigados, y en las leches esterilizadas de toda Espa&ntilde;a los niveles eran
bajos, en general.
Como consecuencia de ello sabemos que los pesticidas organoclorados m&aacute;s frecuentes en nuestros alimentos son: el HCH, el
heptacloro, el DDT, y el HCB. Conocemos, para determinadas fechas,
cu&aacute;les son los mapas de contaminaci&oacute;n de organoclorados y de
HCB; cu&aacute;les son los niveles de doce plaguicidas organoclorados
y un fungicida sint&eacute;tico; en parte, cu&aacute;les son las reducciones que
sufren los pesticidas por tratamientos tecnol&oacute;gicos de los productos
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l&aacute;cteos y cu&aacute;les son los riesgos alimentarios por estos contaminantes.
Estudiando los residuos totales de pesticidas organoclorados
en leches esterilizadas espa&ntilde;olas hemos observado que la menor
contaminaci&oacute;n se concentra en Galicia y va descendiendo, en general
hacia la costa sub-atl&aacute;ntica y mediterr&aacute;nea, adquiriendo, no obstante,
niveles m&aacute;s altos en Extremadura y Baleares, seguidas de Andaluc&iacute;a.
Existen algunas variaciones espec&iacute;ficas, as&iacute; el endr&iacute;n no alcanza
altos niveles en Extremadura, Andaluc&iacute;a y Baleares; en Arag&oacute;n
y Navarra se dan niveles relativamente altos de DDT y sus metabolitos; el aldr&iacute;n tiene m&aacute;s bajos niveles en Levante; el dieldr&iacute;n tiene
sus niveles m&aacute;s altos en Cantabria y Catalu&ntilde;a, siendo hacia el sur
sus niveles m&aacute;s bajos; y el clordano est&aacute; localizado perif&eacute;ricamente:
Galicia, Cantabria, Arag&oacute;n-Navarra, Baleares y Andaluc&iacute;a.
La interpretaci&oacute;n de esta distribuci&oacute;n de organoclorados
en las leches esterilizadas espa&ntilde;olas est&aacute; indudablemente relacionada
con los h&aacute;bitos de tratamientos con plaguicidas de cada regi&oacute;n,
seg&uacute;n sus cultivos y plagas, aunque pudiera tambi&eacute;n ser dependiente
de la intensidad de la pluviosidad que interviniera en el mayor o
menor arrastre por lavado de dichos plaguicidas.
Hemos concienciado a la opini&oacute;n p&uacute;blica y los pol&iacute;ticos han
adoptado medidas por la publicaci&oacute;n de nuestras investigaciones.
La especie humana ha sido tambi&eacute;n objeto de nuestras investigaciones, para valorar la repercusi&oacute;n real de los contaminantes
de los alimentos en los consumidores. Hemos publicado investigaciones sobre los plaguicidas en la leche humana y en el tejido adiposo
del hombre. Descubrimos los altos niveles de contaminaci&oacute;n que
tiene la leche humana en Espa&ntilde;a en DDT, en heptacloro y en HCB.
Como consecuencia de los resultados obtenidos en leche humana, realizamos otra investigaci&oacute;n en leches maternizadas en polvo,
para completar el conocimiento de estos problemas tanto en la
lactancia natural como en la lactancia artificial, descubriendo
mayor frecuencia y m&aacute;s alto nivel de HCH, y menores niveles de
heptacloro y DDT. En cuanto a HCB, estaba presente en todas
las muestras y en el 35 por 100 rebasaban los l&iacute;mites recomendados
por las organizaciones internacionales.
En metales pesados, resumidamente diremos que hemos investigado la acumulaci&oacute;n selectiva del mercurio, plomo y cadmio en
las setas de C&oacute;rdoba. Demostrando su elevada absorci&oacute;n selectiva
y consiguiente acumulaci&oacute;n, su diferencia entre especies y partes
anat&oacute;micas de la misma especie; hemos se&ntilde;alado que para el mercurio
es buen indicador de poluci&oacute;n la Psalliota eampestris; y hemos
se&ntilde;alado los altos niveles de mercurio en la Psalliota xanthoderma.
Hemos se&ntilde;alado la m&aacute;s uniforme distribuci&oacute;n del plomo y el cadmio
en las setas, metales en los que tambi&eacute;n se da la diferencia entre
especies. Hemos llegado a la conclusi&oacute;n de que deben consumirse
con moderaci&oacute;n para evitar riesgos. Recordamos que con el cocinado
desaparece el 70 por 100 del mercurio de las setas.
Los alimentos vegetales tienen unos niveles muy bajos de
plomo y cadmio (hemos investigado 20 especies vegetales).
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Hemos investigado plaguicidas, HCB y metales pesados (Hg,
Cd, y Pb) en el r&iacute;o Guadalquivir; en aguas, sedimentos y peces.
Hemos comprobado que existe baja contaminaci&oacute;n, con puntos
concretos de m&aacute;s marcada contaminaci&oacute;n; llegando a la conclusi&oacute;n
general que la contaminaci&oacute;n actual del r&iacute;o no representa hoy un
problema de contaminaci&oacute;n ambiental con entidad propia.
En los peces se ha observado que el nivel de mercurio est&aacute;
determinado por sus h&aacute;bitos alimentarios; raz&oacute;n por la que la anguila
tiene los niveles m&aacute;s altos.
Se ha aportado que el Samarujo (Valencia hispanica) es un
buen indicador biol&oacute;gico del mercurio ambiental, y el exoesqueleto
del cangrejo rojo (Procamburus clarkii) lo es para el plomo y el
cadmio.
La contaminaci&oacute;n por pesticidas organoclorados existente
en la cuenca hidrogr&aacute;fica del Guadalquivir, que tiene antecedentes
en otros trabajos, no ha disminuido a pesar de las medidas de prohibici&oacute;n existentes sobre utilizaci&oacute;n de estos compuestos.
El clordano y el pp'DDE se han encontrado en todas las muestras
analizadas de aguas, sedimentos y peces. La presencia de forma
regular del DDT y sus derivados en el r&iacute;o Guadalquivir, citada en
otros ecosistemas similares no espa&ntilde;oles, nos muestra que los ecosistemas rodeados por zonas agr&iacute;colas presentan una mayor nivel
de contaminaci&oacute;n por DDT. Existe un amplio espectro de contaminantes organoclorados en el r&iacute;o Guadalquivir. El hexaclorociclohexano
se encontr&oacute; en t&oacute;das las muestras de' agua, y no siempre en los
sedimentos.
En los peces la presencia de pesticidas fue muy paralela a
los resultados en el agua y sedimentos, acerc&aacute;ndose m&aacute;s a estos
&uacute;ltimos pero en cantidades superiores.
En los peces la presencia de pesticidas fue muy paralela a
los resultados en el agua y sedimentos, acerc&aacute;ndose m&aacute;s a estos
&uacute;ltimos pero en cantidades superiores.
En peces de pantanos andaluces observamos que los correspondientes a la vertiente norte tienen mayor contenido en mercurio
que los de la vertiente sur, posiblemente debido a la contaminaci&oacute;n
desde la zona de Almad&eacute;n.
Estos son resultados y aportaciones, solamente indicadas
en lo m&aacute;s importante, cualquier estudioso puede encontrar una
informaci&oacute;n m&aacute;s completa y profunda en la colecci&oacute;n de mis publicaciones que donar&eacute; a esta Academia para que quede constancia adem&aacute;s
en su biblioteca.
Como ep&iacute;logo dir&eacute; que, por quien corresponda, se deber&iacute;an
de adoptar las siguientes medidas:
Se requiere impulsar las investigaciones para conocer los
contaminantes y los niveles de contaminaci&oacute;n de nuestro medio
ambiente y alimentos. y los estudios necesarios para reducir la
contaminaci&oacute;n existente. Realizar controles peri&oacute;dicos de niveles,
para adoptar en cada momento las medidas m&aacute;s eficaces.
Es necesario desarrollar campa&ntilde;as educacionales que por
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el conocimiento de los riesgos nos permitan evitarlos.
La legislaci&oacute;n espa&ntilde;ola debe mantenerse el d&iacute;a en cuesti&oacute;n
de empleo de sustancias contaminantes y de tolerancias o niveles
en los alimentos.
No debemos olvidar que nuestro medio ambiente ya depende
de nosotros y a los que nos sucedan debemos entregarle un mundo
mejor.
He dicho.
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