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CARTA DE PRESENTACI&Oacute;N
!
!
En 1951 se inici&oacute; un ciclo que parec&iacute;a no cerrarse, pues es con la publicaci&oacute;n de
Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality (conocido tambi&eacute;n
como PHG, por las iniciales de sus autores) con el que se establecen las bases
fundamentales de la Terapia Gestalt y, al mismo tiempo, la especialidad se sit&uacute;a en
oposici&oacute;n a un etiquetado de los pacientes y a una psicopatologizaci&oacute;n de la realidad
del usuario y sus “s&iacute;ntomas”. Es desde ese momento, y recogiendo el legado de Laura
Perls, Paul Goodman y Fritz Perls, que este modo de hacer terapia y ver el mundo
confronta a otras orientaciones del &aacute;mbito de la psicoterapia y, en general, de la
intervenci&oacute;n social y las relaciones profesionales de apoyo.
!
Pero llega un momento en el que cualquier idea o postulado, por bueno que
sea, resulta anticuado, desafinado o fuera de sitio. El hecho central de que, a diferencia
de otras especialidades psicoterap&eacute;uticas, la Terapia Gestalt se enfoque m&aacute;s en los
procesos que en los contenidos ha llevado tambi&eacute;n a una fantas&iacute;a de ausencia de
cuerpo te&oacute;rico, de escasez de rigor en el m&eacute;todo, de poca definici&oacute;n del mapa de
intervenci&oacute;n y sus l&iacute;mites. Hasta hoy.
!
Asistimos hoy a la eclosi&oacute;n de los primeros manuales definitivos sobre
psicopatolog&iacute;a en clave gest&aacute;ltica y esto, unido a una profunda reflexi&oacute;n cr&iacute;tica sobre el
estado de la realidad social y la psicopatolog&iacute;a contempor&aacute;nea, nos permite elegir
situarnos en la responsabilidad de protagonizar la pr&oacute;xima generaci&oacute;n de nuevos
avances en el &aacute;mbito del trabajo y la investigaci&oacute;n desde nuestra especialidad. Seas
psic&oacute;loga o trabajador social, empleado o jefa, doctora o enfermero… Sepas lo que
sepas sobre la Terapia Gestalt y sus fortalezas, vengas desde donde quiera que vengas:
te propongo que asistas a un momento &uacute;nico en el que reunir los &uacute;ltimos avances
cient&iacute;ficos en psiquiatr&iacute;a, neurociencias, psicolog&iacute;a y psicoterapia. Es momento de
unificar logros y llegar a acuerdos, desde las diferencias s&iacute; pero tambi&eacute;n desde una
pasi&oacute;n por la integraci&oacute;n y el progreso. En Terapia Gestalt siempre hemos afirmado que
el ser humano es un organismo unificado: un&aacute;monos pues ahora para juntos formar
parte de esa gran criatura que es la b&uacute;squeda de la salud mental y social. Ven, te
esperamos, es importante que formes parte.
!
!
!
!
!
!
!
!
!
El Director del Comit&eacute; Cient&iacute;fico y Organizador
D. Ariel D&eacute;niz Robaina.
Miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias. I CONGRESO INTERNACIONAL DE INTEGRACI&Oacute;N CIENT&Iacute;FICA
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!
COMIT&Eacute; ORGANIZADOR
!
Director
D. Ariel D&eacute;niz Robaina
Psic&oacute;logo y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
!
Presidenta
D&ordf;. Mar&iacute;a Jes&uacute;s Armas Acosta
Directora del Instituto Gestalt de Canarias en Gran Canaria. Directora de Formaci&oacute;n.
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt.
!
!
Vicepresidenta
D&ordf;. Lola Urraca L&oacute;pez-Davalillo
Directora del Instituto Gestalt de Canarias en Tenerife. Directora de Formaci&oacute;n.
Psic&oacute;loga, trabajadora social y terapeuta gestalt.
!
!
Vocales
!
D&ordf;. M&ordf; Reyes Quintana
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
Docente y Supervisora.
!
!
D. Gonzalo Naranjo
Psic&oacute;logo y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
!
D&ordf;. Patricia Ortiz
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
!
D&ordf;. Guadalupe Moruno
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
!
D&ordf;. Jessica Garc&iacute;a
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
!
!
!
!
!
!
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COMIT&Eacute; CIENT&Iacute;FICO
!
Director
D. Ariel D&eacute;niz Robaina
Psic&oacute;logo y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
Presidenta
D&ordf;. Mar&iacute;a Jes&uacute;s Armas Acosta
Directora del IGC en Gran Canaria. Directora de Formaci&oacute;n. Psic&oacute;loga y terapeuta
gestalt.
!
Vicepresidenta
D&ordf;. Lola Urraca L&oacute;pez-Davalillo
Directora del IGC en Tenerife. Psic&oacute;loga, trabajadora social y terapeuta gestalt.
!
!
MIEMBROS DE HONOR:
!
D&ordf; Carmen V&aacute;zquez Band&iacute;n
Psic&oacute;loga cl&iacute;nica y psicoterapeuta gest&aacute;ltica. Directora del CTP-Madrid. Miembro de
honor de la AETG, EAGT, NYIGT y FEAP. Traductora cient&iacute;fica y escritora.
!
D&ordf; Margherita Spagnuolo Lobb
Psic&oacute;loga y psicoterapeuta gest&aacute;ltica. Directora de Istituto di Gestalt HCC (Italia).
Expresidenta y miembro de honor de la FIAP y la EAGT as&iacute; como de la SIPG.
!
Dr. D. Luis Rojas-Marcos
Psiquiatra, investigador y profesor de psiquiatr&iacute;a en la Universidad de Nueva York (USA).
Miembro de la Academia de Medicina de Nueva York y de la Asociaci&oacute;n Americana de
Salud P&uacute;blica. Autor de m&aacute;s de quince libros, la mayor&iacute;a best-sellers internacionales.
!
Vocales:
!
D&ordf;. M&ordf; Reyes Quintana
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
Docente y Supervisora.
!
D. Gonzalo Naranjo
Psic&oacute;logo y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
D&ordf;. Patricia Ortiz
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
D&ordf;. Guadalupe Moruno
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias.
!
D&ordf;. Jessica Garc&iacute;a
Psic&oacute;loga y terapeuta gestalt, miembro del equipo del Instituto Gestalt de Canarias. I CONGRESO INTERNACIONAL DE INTEGRACI&Oacute;N CIENT&Iacute;FICA
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!
!
CARTA DE LA DIRECTORA EN GRAN CANARIA
!
!
!
!
Estimado participante:
!
Es un placer para m&iacute; organizar el primer Congreso de Integraci&oacute;n Cient&iacute;fica. Uno
de los objetivos del Instituto Gestalt de Canarias es estar al d&iacute;a del abordaje en
psicoterapia Gestalt. Entendiendo que el ser humano tiene un potencial enorme de
creatividad y que la ciencia cada vez va haciendo m&aacute;s conquistas en el
descubrimiento del funcionamiento de nuestras estructuras cerebrales.
!
Desde el Instituto Gestalt de Canarias (IGC) queremos ofrecerte un acercamiento
a las estrategias de intervenci&oacute;n desde nuestra amplia experiencia pr&aacute;ctica en el
campo de la ayuda a todo ser humano que est&eacute; pasando por un momento de
dificultad o caos interno. El formato de nuestro congreso parte de la invitaci&oacute;n a
profesionales de prestigio internacional que andan muy al d&iacute;a de estos avances
cient&iacute;ficos, la aplicaci&oacute;n de t&eacute;cnicas en el &aacute;mbito de la cl&iacute;nica as&iacute; como de la
formaci&oacute;n a profesionales en el &aacute;mbito psicol&oacute;gico, sanitario, social, educativo y
empresarial. Les acercaremos la puesta en pr&aacute;ctica de nuestro abordaje a trav&eacute;s de
talleres experienciales en donde podr&aacute;n explorar in situ cu&aacute;les son la estrategias de
intervenci&oacute;n que aplicamos desde el IGC en el d&iacute;a a d&iacute;a.
Este Congreso ser&aacute; un punto de encuentro entre la psiquiatr&iacute;a, la psicolog&iacute;a, lo
social, educativo y empresarial con el objetivo com&uacute;n de integrar todas estas
dimensiones del desarrollo humano. Para ello eras fundamental proporcionar una
oportunidad de que los profesionales integremos y aunemos estas l&iacute;neas de
intervenci&oacute;n: y precisamente eso ofrecemos desde este Congreso. Espero que puedas
disfrutar de cada sesi&oacute;n que tenemos organizada para ti en donde los avances de la
ciencia y la pr&aacute;ctica cl&iacute;nica se encuentran para dotarte de estrategias innovadoras,
actualizadas y eficaces para mejorar nuestro quehacer profesional.
!
!
!
!
!
!
La Presidenta del Comit&eacute; Organizador
D&ordf;. Mar&iacute;a Jes&uacute;s Armas Acosta
Directora del Instituto Gestalt de Canarias en Gran Canaria.
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!
!
CARTA DE LA DIRECTORA EN TENERIFE
!
!
!
Vivimos en un momento social donde todo es cambio y dudas.
!
Por eso creemos importante propiciar lugares de encuentro donde compartir las
dudas y tambi&eacute;n algunas respuestas.
!
!
Te invitamos a encontrar un momento para compaginar el descanso con un gran
encuentro de aprendizaje y reflexi&oacute;n,
!
Te proponemos ilusi&oacute;n y uni&oacute;n, una integraci&oacute;n desde el humanismo, donde ver a
la persona en su totalidad, m&aacute;s all&aacute; de pacientes, clientes o usuarios,
!
Te animamos a ver c&oacute;mo se producen los ajustes personales y sociales para
atravesar situaciones &quot;l&iacute;quidas&quot; e incluso rozando las &quot;gaseosas.&quot;
!
Te sugerimos compartir espacio y tiempo con profesionales de los diversos
&aacute;mbitos que nos lleven a ampliar la visi&oacute;n, perspectiva, comprensi&oacute;n.
!
!
Acompa&ntilde;ar a las personas en la b&uacute;squeda de la salud es un reto. Comprenderla
como procesos corporales, psicol&oacute;gicos, educativos y sociales es un logro. Te
deseamos disfrutes del encuentro y que tengas una hermosa experiencia.
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
La Vicepresidenta del Comit&eacute; Organizador
D&ordf;. Lola Urraca L&oacute;pez-Davalillo
Directora del Instituto Gestalt de Canarias en Tenerife.
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!
AVANCE DE PROGRAMA CIENT&Iacute;FICO
!
!
Partiendo del planteamiento del Congreso: “Revoluci&oacute;n en la Salud Mental y
Social” queremos que las l&iacute;neas cient&iacute;ficas tengan como misi&oacute;n poder alcanzar la salud
de la poblaci&oacute;n con la intervenci&oacute;n de todos los individuos de la sociedad.
!
Este Congreso no s&oacute;lo va dirigido a profesionales ya formados en Terapia Gestalt
o a personas que, de un modo u otro, ya hayan vivido un acercamiento a esta
disciplina: este es un Congreso para todos aquellos y aquellas que trabajan con otras
personas en el &aacute;mbito educativo, psicol&oacute;gico, m&eacute;dico o de intervenci&oacute;n social.
Queremos que este encuentro sirva de presentaci&oacute;n y tambi&eacute;n de actualizaci&oacute;n sobre
todo lo que la Terapia Gestalt puede aportar en conjunci&oacute;n con otros avances
cient&iacute;ficos de nuestro tiempo: de las neurociencias a la epigen&eacute;tica y de las nuevas
patolog&iacute;as o los enfoques y las teor&iacute;as de abordaje m&aacute;s eficaces en estos momentos.
!
Es por esto que nuestro PROGRAMA se articula alrededor de dos l&iacute;neas principales:
las sesiones plenarias de divulgaci&oacute;n y debate junto a los talleres vivenciales de
especializaci&oacute;n y experiencia cl&iacute;nica. El resultado final aspiramos que sea iluminar los
l&iacute;mites del mapa de intervenci&oacute;n integrando los distintos modos de mirar y de intervenir
bajo las infinitas posibilidades que nos proporciona el prisma gest&aacute;ltico.
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
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!
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
!
!
VIERNES 27 de JUNIO de 2014
!
!
18:00 ACREDITACI&Oacute;N
!
19:00 APERTURA OFICIAL DEL CONGRESO: sesi&oacute;n plenaria
!
[Margherita Spagnuolo - Mar&iacute;a Jes&uacute;s Armas - Carmen V&aacute;zquez]
!
19:20 Margherita Spagnuolo: CONFERENCIA “Fundamentos y desarrollo de la Terapia
Gestalt en el contexto contempor&aacute;neo”
!
21:00 C&oacute;ctel de bienvenida: vinos espa&ntilde;oles
!
!
!
S&Aacute;BADO 28 de JUNIO de 2014
!
!
10:00 SESI&Oacute;N PLENARIA: Carmen V&aacute;zquez. CONFERENCIA: “Hoy para ma&ntilde;ana: futuro del
m&eacute;todo en Terapia Gestalt, una psicoterapia para el Siglo XXI.”
!
11:30 COFFEE-BREAK
!
12:00 TALLERES SIMULT&Aacute;NEOS (4) - aforo: 50 pax / taller
!
14:00 TIEMPO LIBRE (almuerzo)
!
16:00 SESI&Oacute;N PLENARIA: MESA REDONDA.
!
18:00 COFFEE-BREAK
!
18:30 TALLERES SIMULT&Aacute;NEOS (4) - aforo: 50 pax / taller
!
!
!
- Salida a 20:30
!
22:00 CENA Y FIESTA DE GALA
!
!
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!
TALLERES
!
PROCESOS CORPORALES: La neurofisiolog&iacute;a en terapia gestalt.
Mar&iacute;a Jes&uacute;s Armas.
!
CREATIVIDAD Y METODOLOG&Iacute;A RELACIONAL: La enfermedad como recurso.
Ariel D&eacute;niz Robaina.
!
CRISIS Y EXPERIENCIA TRAUM&Aacute;TICA ADOLESCENTE: un abordaje vivencial integrador.
Patricia Ortiz.
!
EL SER INTEGRADO: una vida plena desde los tres cerebros.
Reyes Quintana.
!
LA VIDA EN EXPANSI&Oacute;N: neurolog&iacute;a del cambio.
Gonzalo Naranjo.
!
ESTAR FUERA PARA PERMANECER: una visi&oacute;n actualizada de las drogodependencias.
Guadalupe Moruno.
!
!
!
!
!
!
DOMINGO 28 de JUNIO de 2014
!
!
10:00 SESION PLENARIA: Conferencia Luis Rojas-Marcos “Psiquiatr&iacute;a contempor&aacute;nea y la
ciencia del bienestar: la felicidad del paciente y el profesional.”
!
11:30 DESCANSO
!
12:00 CLAUSURA OFICIAL DEL CONGRESO: sesi&oacute;n plenaria
!
Presentaci&oacute;n hitos y conclusiones del Congreso con: Carmen V&aacute;zquez, Ariel D&eacute;niz, Mar&iacute;a
Jes&uacute;s Armas, Lola Urraca, Gonzalo Naranjo, Reyes Quintana, Guadalupe Moruno, Jessica
Garc&iacute;a, Fabiola &Aacute;lvarez y Patricia Ortiz. Presentaci&oacute;n Carmen V&aacute;zquez y cierre:
!
13:30 ENTREGA DE CERTIFICACIONES. DESPEDIDA Y CIERRE.
!
!
!
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SEDE DEL CONGRESO
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
HOTEL SANTA CATALINA : Calle Le&oacute;n y Castillo, 227, Las Palmas de Gran Canaria - 928 24 30 40
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INSCRIPCIONES Y CUOTAS
!
!
INSCRIPCIONES AL CONGRESO!
!
!
CUOTA INSCRIPCI&Oacute;N
HASTA EL !
30 DE ABRIL
HASTA EL !
29 DE MAYO
A PARTIR DEL!
30 DE MAYO
GENERAL
250 €
300 €
350 €
RESIDENTES FUERA GC*
200 €
250 €
300 €
ALUMNOS IGC,
ESTUDIANTES Y
DESEMPLEADOS*
180 €
230 €
280 €
!
!
!
!
*RESIDENTES FUERA DE GC: Asistentes que sean residentes canarios y residan en Tenerife o en el
resto de islas NO capitalinas. El Instituto Gestalt de Canarias les subvenciona 50&curren; de su
inscripci&oacute;n como apoyo a sus gastos de desplazamiento.
Para inscripciones hasta el 30 de abril y limitado a las primeras 50 inscripciones.
!
!
*ALUMNOS IGC, ESTUDIANTES Y DESEMPLEADOS: Alumnas y alumnos de las formaciones actuales
en cualquiera de las sedes del Instituto Gestalt de Canarias en Gran Canaria o Tenerife.
Estudiantes y/o personas en situaci&oacute;n de desempleo.
S&oacute;lo para inscripciones hasta el 29 de mayo y limitado a las primeras 50 inscripciones.
!
!
!
!
!
!
La inscripci&oacute;n al Congreso incluye:
!
• Documentaci&oacute;n del Congreso
• Servicio de papeler&iacute;a y agua durante todo el Congreso
• Acceso a Sesiones Cient&iacute;ficas: plenarias, conferencias y talleres
• C&oacute;ctel de Bienvenida
•Caf&eacute;s- Pausa (Coffee-Breaks)
!
!
La inscripciones al Congreso NO incluyen:
!
• Cena de Clausura
• Alojamiento
!
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!
!
PACK Y DESCUENTOS ADICIONALES
!
!
El Comit&eacute; Organizador, en colaboraci&oacute;n con el Hotel Santa Catalina, ha
desarrollado un PACK especial en el que se incluyen en el precio de
inscripci&oacute;n la Cena de Gala as&iacute; como el alojamiento en el propio Hotel
junto a otras ventajas adicionales. El precio de este PACK hay que sumarlo
a la tarifa de inscripci&oacute;n de la que puedas beneficiarte.
!
PRECIO ESPECIAL: 150€
(s&oacute;lo para inscritos al Congreso)
!
!
El PACK incluye:
Precio por persona.
Entrada el viernes, 27 de junio, y salida el domingo, 29 de junio.
!
-
!
!
!
Alojamiento en Habitaci&oacute;n Doble en el Hotel Santa Catalina *****1
Desayuno Buffet
WIFI
Parking privado gratuito
Entrada al SPA Center Aqua Vital &amp; Gym
Cena de GALA (s&aacute;bado)
A continuaci&oacute;n detallamos las CUOTAS totales incluyendo la inscripci&oacute;n y acreditaci&oacute;n al
Congreso y el PACK especial de alojamiento y Cena de Gala:
!
CUOTA INSCRIPCI&Oacute;N
HASTA EL !
30 DE ABRIL
HASTA EL !
29 DE MAYO
A PARTIR DEL!
30 DE MAYO
GENERAL
400 €
450 €
500 €
RESIDENTES FUERA GC*
350 €
400 €
450 €
ALUMNOS IGC,
ESTUDIANTES Y
DESEMPLEADOS*
330 €
380 €
430 €
!
1
EL ALOJAMIENTO EN HABITACI&Oacute;N DOBLE (DBL) CON PRECIO ESPECIAL PARA HABITACIONES A
COMPARTIR 2 PAX. IMPLICA LA RESERVA DE DOS PERSONAS POR HABITACI&Oacute;N AL PRECIO
ESPECIAL DE 45€ CADA UNA. PARA HABITACI&Oacute;N DOBLE DE USO INDIVIDUAL (DUI) EL PRECIO
ESPECIAL ES DE 80€. EN AMBOS CASOS SE INCLUYEN DESAYUNO BUFFET LAS MA&Ntilde;ANAS DEL
S&Aacute;BADO Y EL DOMINGO, AS&Iacute; COMO WIFI, PARKING PRIVADO GRATUITO, ACCESO AL SPA CENTER
AQUA VITAL &amp; GYM Y LA CENA DE GALA DEL S&Aacute;BADO.
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!
!
FICHA DE INSCRIPCI&Oacute;N
!
!
DATOS PERSONALES
Apellido y Nombres: ............................................................................................................................................................
DNI/NIF/NIE……………………………………………….……………………………………………………………..
Lugar de trabajo...................................................................................................................................................................
Tel&eacute;fono Fijo:............................................................ Tel&eacute;fono M&oacute;vil……............….....….......................................
E-mail particular.............................................................E-mail profesional.......................................................................
Domicilio:.............................................................................................................................................................................
C&oacute;digo Postal........................................ Localidad.......................................................... Provincia....................................
Pa&iacute;s......................................................................................................................................................................................
PROFESI&Oacute;N, TITULACI&Oacute;N Y ESPECIALIDAD
….........................................................................................................................................................................................
!
!
Inscripci&oacute;n:
!
( ) GENERAL
!
( ) RESIDENTES FUERA DE GC
!
( ) ALUMNOS DEL IGC
!
( ) ESTUDIANTES
!
( ) DESEMPLEADAS/OS
!
!
!
!
!
!
!
!
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