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ZOOTECNIA
&quot;Contribuci&oacute;n o lo Historio de lo Alimentaci&oacute;n
humano por carnes: el cornero y lo vaco&quot;
Comunicaci&oacute; n p resenta da al XVIII Congreso luso-hispano de la Asociaci&oacute;n Espa&ntilde;olo poro el
progreso de los Ciencias, celebrado en C&oacute;rdoba en los d&iacute;as 3 al 10 de octubre de 1944, par el
ILTMO. SR. DR. GERMAN SALDA&Ntilde;A SICILIA
Decana y&middot;~ca tedr&aacute; tica ~n la Facultad de Veterinaria de dicha ciuddd.
La literatura espafiola es pr&oacute;diga en citas
demostrativas de la pr eferencia q ue en &eacute;pocas
pasadas tenlan nuestros ascendientes por el car&middot;
nero, como animal de abasto , sobre la vaca.
Claro que estas &eacute;po cds se refieren principal&middot;
mente a las relativamen te recien tes comprendidas entre los siglos XIV y XV hasta nuestro&lt;&gt;
dfas, &uacute; nicas en las que hemos podido hallar
docu men tos fehacientes, ya que en &eacute;pocas anteriores los datos son muy escasos.
Ya en mi obrita &laquo;Historia de los H ospitales
de C&oacute;rdoba•, apar ecida en 1935, senalo tal preferencia del carner o sobre la vaca, en el p&aacute;rrafo
en el que, refiri&eacute;ndome al Hospital de Convalecientes de San Francisco , digo. transcribi&eacute;ndolo
al pi&eacute; de la letra: &laquo;Hem os podido apreciar en la
alimentaci&oacute; n seguida con los enfermos de todos
l o:~ ho:~pitales, hMta mediados del siglo XVII,
que la carne consumida era exclusivamente de
carnero; suponiendo nosotros que as&iacute; suced&iacute;a
por estimar en aquella &eacute;poca los faculta tivos
q ue esta carne ten&iacute;a condiciones higi&eacute;nicas,
bien por su mayor valor nutritivo, bien por o tras
caus11s y que estas condiciones higi&eacute;nica:~ eran
superiores a las que reun&iacute;a la carne de vaca.
En demostraci&oacute;n de este aser to senalaremos
que en la.s detalladas relaciones de regalos, que
de las diferen tes parroquias de C&oacute;rdob11 fueron
procesionalmente llevodos a los hospitales de
enfermos y peste durante la del a&ntilde;o 1649 y
1650, figuran gran cantidad de carnero y en
cambio, ninguna de vaco&raquo;. Y es a principios del
siglo XVIII, m&aacute;s concretamente en el a&ntilde;o 17 16,
cuando empieza a consumirse carne de vaca
que con diversas alrernativas vo imponi&eacute;ndose
en el consumo del Hospital hasta superar a la
de carnero, y desde 1770 en adelante la desaloja
complet&eacute;lmente•. (1) }' (2).
Y estimando el tema de inter&eacute;s, he decidido
traer a este Congreso un estudio de la cuesti&oacute;n
con el deseo de contribuir a esclarecer los moJivos que Jen&iacute;an nuestros abuelos para enjuicior
as&iacute;.
Divido mi t rab~jo en las siguienles secciones:
1.0 -Citas documentales que confirman dicha
preferencia del carnero sobre la vaca.
2. 0 -Factores estad&iacute;sticos y zoot&eacute;cnicos y su
valoraci&oacute;n.
3. ' -J'.1otivos higi&eacute;nicos de la preferencia, y
4.•- Conclusiones.
1.• Citas documentales.-Voy a ir se~a&shy;
lando &eacute;!lgunos de las principales que, unas en
obras lilerorias y otras en manuscritos de nuestros archivos, he recogido.
Es obligado colocar la primera, la del inmortal Cervantes cuando describiendo la olla de
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D. Quijote hace resallar la pobreza del mismo
enumerando la composici&oacute;n de su comida : &laquo;Una
olla de algo m&aacute;s vaca que carnero ... &amp; &amp;&gt;+. La
penuria econ&oacute;mica de D. Quijote no le permilia
enriquecer su olla con carnero porque su precio
era mas elevado, manjar de los elegidos de la
fortuna.
As&iacute; lo confirma Lope de Vega en la &lt;&lt;Dorotea• (acto V, escena 11, folio 227 de la edici&oacute;n
pr&iacute;ncipe 1632). • Pero bol bien do a mi combidada,
he aqu&iacute; la holla: vna libra de carnero, catorze
maraved&iacute;s; media de baca, seis, son veinte; de
rozino un quar lo, otro de carb&oacute;n, de peregil y
cebollas dos maravedfs y cuatro de aceitunas es
un real cabal. .. •
En el siglo XV, concretamente en 1462, la
libra de carnero val&iacute;a en Valladolid 5,55 maravedises y la de vaca 1,6 maravedises. En 1502,
el valor de la carne de vaca en Castilla la Vieja
y Le&oacute;n era de 2 maravedises y el carnero de
4,8 (~).
En el siglo XVI, recoge P&eacute;rez Consumti, refiri&eacute;ndose al Consejo de Santiago, el precio de
1 maravedises para la libra de carnero de junio
a septiembre y once el resto del a&ntilde;o, frente a 7
maravedises vara la carne de vaca (5).
Hemos de remontarnos ya a siglos posteriores para que la carne de vaca alca nce precios
superiores a la del carnero. Y as&iacute;, en 1745, en el
documento rese&ntilde;ado al n. 0 6 se dice: &middot;Y de las
posturas de las carnes de este cap&iacute;tulo, que son
ca bra , macho, oveja y carnero montesino, nunca
se han llevado derechos de postura ya que su
corto valimiento no lo sufre&raquo;. Y e5 que esta
~arne montesina no llene millones. (Tributo impuesto desde el a&ntilde;o 1590 en que se concedieron
8 millones para el reparo de la Armada perdida
en el Canal de Inglaterra).
En las cuen tas que hemos visto en el archivo
de Obras P&iacute;as, referentes al Hospital de Convalecientes de San Francisco, de es111 Ciudad de
C&oacute;rdoba, se comprueba el menor precio de la
vaca hasta octu bre de 1757 en que, por el contrario, empieza ya a ser superior al del carnero
y asr mieniras la v&lt;lca oscila entre 17 y 18 maravedises el carn~ro tenia un precio de 14, datos
que confirman lo expresado en el p&aacute;rrafo anlerior, si bien a&uacute;n duran unos a&ntilde;os las oscilacio-
o
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nes y algu nas veces vuelve a tener mayor valor
el carnero.
Esta prefer encia del carnero tiene ra&iacute;c es b fblicas:
Se dice en el G&eacute;nesis, de los hijos del primer hombre, que Ca &iacute;n fu&eacute; agricultor; y pastor
de ovejas Abel; y la c&aacute;ndida blancura d e los
vellones de &eacute;s tas parece llenar el &aacute;mbito de la
tierra en los primeros tiempos de su existir,
como fondo gigantesco y adecuado sobre el
cual d estacan las escenas idflicas de los Patriarcas. Y cuando en las alturas del Moria es detenido el brazo obed iente d e A braham pronlo a
sacrificar en holocausto a la M aj estad Divina la
vida de su &uacute;nico hijo, es un ca rnero el que 11P11rece prendido sus cuern os en un r&uacute;stico za rzal ,
como v&iacute;ctima futura y agradable a Dios en sustituci&oacute;n del amenazado ls11ac.
No mucho despu&eacute;s al volver jacob de Mesopotamia a Pale:stina al frente de sus numerosos
reba&ntilde;os quej&aacute;ndose amargamente de la ingratitud de su sueg ro Laban despu&eacute;s de 20 a&ntilde;os de
vigilantes servicios en su pro, duran te los cuales
habiansele multiplicado prodigiosa mente los reba&ntilde;os, le dice: (Cap&iacute;tulo XXXI, vers&iacute;culo XXXVIII) .
&laquo;Para eso he vivido en tu compa&ntilde;ia 20 a&ntilde;os?
Ni rus ovejas ni rus cabras fueron est&eacute;riles y yo
no te he com ido tu:,. carneros• .
V&iacute;speras de la m&aacute;s hist&oacute;ric11 y g loriosa fecha
del pueblo judfo, la de su liberaci&oacute;n del ca utiverio egipcio, re&uacute;ne nse las familia s por mand&lt;Jto
de Dios para comer en pi&eacute; y apresuradamenle,
como quien se encuen tra en plan de marcha, un
cordero de un a&ntilde;o - carnero y&lt;J por su edad acompa&ntilde;ado de lechugas am&lt;J rgas y pan si n
levadura . A partir de llquel momento , durante
todo el existir de la naci&oacute;n hebrea , sig uen reuni&eacute;ndose las familia s judfas para celebrar el
aniversario de aquella Pascua rememorando en
el mismo banquete de cordero , lechugas y pan
&aacute;zimo, el que sus padres comieron en Egipto.
El templo de j erusal&eacute;n, centro vital del pueblo hebreo, resuena peremnernenre con Jos balidos de las ovejas y carneros que comstitufan la
base princi pal de los sacr ificios y en los cuales
procuraban los judfos, a ejemplo d e Abe!, sacrificar en holocausto a la Majestad de Dios, Jo
m&aacute;s exquisi to y 11preciable de sus rebanos ,
16
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Y en una porci&oacute;n de o bras se confirma la
supremac&iacute;a del c&lt;Jrnero:
Unas veces es T imoneda (7) que refiere en
su cuento XV: &laquo;Estaba un astr&oacute;logo mirando ,
al tiempo que su mujer estilbil de pa rlo, en que
signo na cer&iacute;a la criatu ra, y hall&oacute; que le nacieron de un pilrto dos hijos y que el primero hab&iacute;a
de ser un griln corta-bolsas y el segundo un
R&quot;ran matador ; de lo cual r ecibi&oacute; tanta tristeza el
astr&oacute;logo que, no pudiendo disimul ar, lo con oci&oacute; su mujer y le dijo: &laquo;Hobeis de saber que
hallo, seg&uacute;n mi ciencia, que el primero de
nuestros hijos ha de ser corta-bolsas y el segundo g ran m&lt;ltador • . Dijo entonces la mujer:
• En la mano est&aacute; el remedio. Al primero haced lo
bolser o y cortar&aacute; bo lsas y al segundo carnicero
!/ matord carneros&raquo;.
Otr&lt;Js veces es Fr. M iguel Agust&iacute;n (8) quien
encomia la s bondades del carn ero diciend o:
•Pu&eacute;dese afirmar que el mejor y m&aacute;s &uacute;ti! de los
animales que se pueden criar en l&lt;l Casa de
Campo son los carneros y ovejas; es verdad
que quieren g ran diligencio para preservarlos
del fr&iacute;o, de la sarna , de la enfermedad de la
sang re, y otras en fermedades pegajosas, como
las v iruelas y otras. Conviene tamiJi&eacute;n guardallos en la campa&ntilde;a y en el cortijo; pero &iquest;qu&eacute;
tMbajo es este en comparaci&oacute;n de lc:ss cosas
singulares y &uacute;tiles a li! peladur!a y de los preciosos quesos y de la delicada carne d e carnero?• .
En ocasiones se re&lt;llza el carnero eviden ciando los inconvenientes de la vaca, y ~&lt;s&iacute; , en
el siglo XII , el Papa Calix lo 11 (9) dice: • Las carnes vacunas de toda Espai&iacute;a y de Galicia, comunican ex tra&ntilde;as enfermedades.. Sabido es
que la vacCJ g all ega, entonces, como ahora,
doba un g ran porcentaj e a la tuberculosis; d e
este extremo me ocupo con m&aacute;s detalles m&aacute;s
adelante.
Y a&uacute;n en determinadas instruccio nes a los
con fesores, se hac&iacute;an en aquellos tiempos consideraciones que confirmaban la prioridad del
carnero y usl , atln cuando tan solo lo parangonaban con macho y oveja, decido un, por lo
curioso, referir el dato que sig ue.
E n un curios&iacute;simo li brito , impreso en C &oacute; rdobil en 1567, y cuyo hallazgo debo a la gentil eza
del S r. Rey D&iacute;az, libro que ocupa el lugar duod&eacute;cimo en la cronolog&iacute;a de la Impren ta de esta
Ciudad, y que contiene los interrogatorios v
preguntas que mand&oacute; hacer el Ilustr&iacute;simo }' R~.
verend&iacute;simo senor don Crist&oacute;bal de Rojos Sandoval, Obispo de C&oacute;rdoba, para que los confesores examinasen a los penitentes de los pecados que hubiesen podido cometer por raz&oacute;n de
su oficio, se dice asf:
IX, . . . . . . . .
Oficio de bodegoneros.- Si venden una carne por otra, como macho u oveja por carnero• ...
N o ;:;olamenle demuestra esto lo que es de
todos sabido, es decir que en todos los tiempos
se ha estimado m&aacute;s selecta la ca rne de carnero
sobre la de oveja y macho, sino que adem&aacute;s
resalta la importancia del carnero, que se pone
como ejemplo; era, dig&aacute;moslo as&iacute;, la carne por
antonomasia.
Y, por &uacute;ltimo, el refranero espa&ntilde;ol es tambi&eacute;n abundante en adagios demostrativos. Vayan como ejemplo los que siguen:
1. 0 -&laquo;Vaca y carnero, manjar o comer de
caballero• .
2. •- . vaca sin carnero, manjar o comer de
escudero&gt;.
.5. 0 -&laquo;Carnero come el caballero• .
4. •-•De enero a enero, carnero&raquo;.
5. 0 - •Ave ave, el carnero si volase,.
6. 0 - •Carnero o no comerlo&raquo;.
7.• - • Bebe de rlo por turbio que va}•a, come
carnero por caro que valga, cusa con doncella
por a&ntilde;os que haya•.
8. •- • Del mar el mero y de la tierra el carnero&raquo;.
9. 0 - •La carne del carnero; del macho cabr&iacute;o el cuero&raquo;.
1O. •- • Lu vaca en el estro y el carnero en
tiempo fr&iacute;o.
11.• -e Cabras cr&iacute;an trampas y carneros cr&iacute;an
dineros&raquo;.
12.•-•Ca rnero castrado, oro enlanado&raquo;.
13.•--•Carnero lechal, manjar celestia'l•.
t 4. •- &middot; De enero u enero, carnero y vaca,
lo dem&aacute;s del tiempo&raquo;.
15.0 -&laquo;Con nobles abuelos no se pone el
puchero, sino con bert&uuml;s, tocino, vaca y carnero&raquo; .
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16.0 - &laquo;Pe.scada de enero, vale carnero•.
17. 0 - &lt;Si carnero asado cen&oacute;, no pregun1es
de que muri&oacute;•.
18.0 - • Unos carnero, otros carne asada, cada
uno come lo que le agrada&raquo;.
19.0 -&laquo;Du&eacute;lete carnero, que hay fie.sta en el
pueblo&raquo;
20.0- • Preguntas &iquest;qu&eacute; carne quiero? La de
carnero•.
Como se ve la mbyor parte de estos refranes
seleccionados (muchos de ellos recopilados por
Rodr&iacute;guez. Marin) (10) encomia n la bondad del
carnero por su carne, aunque algunos lo hagan
por otras carac ter&iacute;sticas (lana, etc. )
Pudiera interpretarse, a primera vista, que
la preferencia por la carne de carnero fuese
debida a la escasez de vaca, pero no es as&iacute;; en
l&iacute;neas anteriores ha quedado demostrado 'q ue
durante siglos el precio de le vaca ero m&aacute;s
barato que el carnero y sabido e.s que los precios de productos de gran semejar.za e id&eacute;nticos
usos est&aacute;n regulados principalmente por la Ley
comercial de la oferta y de la demanda y, naturalmente, de existir menos vaca &eacute;sta alcanzar&iacute;a
en el mercado precios m&aacute;s elevados.
No se me oculta que es factor de importancia
que hasta cierto punto puede explicar los hechos, que la calidad no especifica sino &eacute;tnica y
aun individual de la carne de vacunos, dejar&iacute;a
hastanre que desear pues que algunos de los
sacrificados para el consumo ser&iacute;an animales
envejecidos en el trabajo; pero es indudable que,
aun cuando los ganaderos no hiciesen una labor
zoot&eacute;cnica para conseguir animales especializados en la producci&oacute;n c&aacute;rnea hab&iacute;an de sacrificarse, tambi&eacute;n. animales j&oacute;venes que por raz&oacute;n
de su edad tendr&iacute;an condiciones excelentes para
el consumo, ap;u-te de que tampoco la carne de
carnero criado en trashumancia pod&iacute;a ser tan
selecta como la del animal riberiego (que parece
e-staban en menos n&uacute;mero &iexcl; ya que la gimn&aacute;stica
funcional del aparato locomotor, tan incrementada con dicha trashumancia en la que recorr&iacute;an
los animales de 1Oa 50 kil&oacute;metros diarios, hab&iacute;an, necesariamente, de ocasionar m&uacute;sculos
duros.
Que las vacas no escaseaban, num&eacute;ricamente, tratar&eacute; de probarlo aduciendo los datos y
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consideraciones que in tegran la 2.• parte de
esra comunicaci&oacute;n a sober:
2.• - Factores estadfsticos y zoot&eacute;cnicos
y su va loraci &oacute;n.-De mano maestra describe
!barra Rodr&iacute;guez (5) las circunstancias de la Europa medieval que estimo preciso recoger para
dar i dea muy aproximado de las caracrerfslicas
nurn&eacute;ricas y de cualidades de las reses de abasto en aquellos tiem pos comprendidos en tre el 476
y el 1455 de nuestra Era. Dice as&iacute; !barra Rodr&iacute;guez:
&lt;... en aqu ellos apartados tiempos el consumo de la carne estaba m&aacute;s ge neralizado y era
m&aacute;s abundante, por r egla general, qu e en Jos
tiempos presen tes .
La principal raz&oacute;n de este hecho es la mayor
abunda ncia y difusi&oacute;n del ganado. nacida de
especiales circunstancias hist&oacute;ricas.
En la EuropD medieval, la mayor parte del
suelo estaba cubierto de espeso boscaje, entre
el cual las ci udades y pueblos semejaban peque&ntilde;as islas en aquel mor de verdura; en casi lodos
los pueblos, prados y bosque-s lindnban con las
casas, pues la zona cultivada era escas!sima, a
causa de t&iexcl;ue lo dificultad de las comunicaciones
limitaba al mercado local el consumo de los
productos de la tierra . En estas circunstancias,
casi lodos los vecinos ten&iacute;an re.ses propias pastando en los pastos comunes que, vor ser abundant&iacute;simos, no hab&iacute;a excesivo inter&eacute;s en ecotar
o prohibir su uso. Como rastro de esta situaci&oacute;n
queda tod avra, en mu chos pu eblos espafioles,
derechos a utilizar determinados pastos por los
ganados de los vecinos.
Por estas razones, el precio de la carne era
notoriamente inferior al actual.
La abundancia de pastos y la baratura de
las reses, nos permiten suponer que &eacute;stas ser&iacute;an
corpulentas y bien nutridas y, sin embargo, los
daros hist&oacute;ricos que poseemos nos llevan a conclusiones opuestas.
Las reses, por reg-!11 general, sem i~ba ndona&shy;
das, pululab11n y se reproduc&iacute;an sin la inteligente
selecci&oacute;n del ganadero , y la alimentaci&oacute;n bien
dirigida, que da por resullado el moderno tipo
de reses de matadero , bien cebadas y de carnes
especialmente dispuestas para el consumo: tenran aspecto semisalvaje las reses, y nada de-
18
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mueslra la exacli lud de eslas afirmaciones como
el examen comparalivo de los pesos: en aquellos rie mpos, el peso m&aacute;ximo del ganado mayor,
seg&uacute;n con~ignan documenlos fidedignos, que
precisamente lo h acen constar por esa circuns&middot;
tancia, era el de 180 kilos; aclualmenre, lo al&middot;
canzan de 2Z&gt;O y 280; en el siglo XV hab&iacute;a carneros de 9 kilos; ahora, de 18.
Parece ser , sin embargo, que en la segunda
mi rad del siglo XV, comienza una &eacute;poca de
escasez de caroe seg&uacute;n se deduce de las afir&middot;
maciones de Rosmirhal (1 1).
L os dalos eslad&iacute;s li co:~ que hemos podido re&middot;
coger , aunque escasos, son llll vez sutl c i enle:~
para formarse una idea aproximada de la impor&middot;
tanela de nueslras caba&ntilde;as en aquella &eacute;poca.
Julio Klein ( 12) rechaza, por excesivas, las
cifras de Caxa de Leruela, 13ourgoing, Laborde
y Randall que calculaban de 5 a i millones de
cabezas de ganado lanar la poblaci&oacute;n de la
Mesla en el sig lo XVI y da cifras, para los anos
comprendidos enrre 1477 y 1563, que oscilan
entre 2 y 5 millones, cifras que, seg&uacute;n el mismo
autor, se reducen en el siglo XVII a 250.000
cabezas en consecuencia de las reformas inlro&middot;
ducidas por las Corres.
Posleriormen le, ya en los siglos XIX y XX,
el n&uacute;mero de cabezas aumenla aunque no pro&middot;
greslvamente y as&iacute;, Calder&oacute;n (15). da, para el
ganado lanar las cifras de 22.468.669, 15.359.473
y 12.005.325 en los a&ntilde;os !865 , 1891 y 1902, res&middot;
pecrivllmente, y para el vacuno, en los mismos
a&ntilde;os, 2.967.50&lt;5, 2.217.659 y 1.295.995. Es1as
cirras Zlicllnzan en la estad&iacute;slica de la Direcci&oacute;n
general de Ganader&iacute;a, de 31-XII-1942, 16.470.659
para el g~nado lanar y 4.16;5.540 para el vacuno.
Para esos a&ntilde;os que se&ntilde;~ l a Calder&oacute;n, bien
s~ ve cual es el porcentaje relativo del ganado
de uno y otra especie, proporcionalidad que con
no muchas variaciones ha existido desde el
siglo XV, seg&uacute;n los dalos que a continuaci&oacute;n
siguen:
Pa ra el 1477 (14) la proporci&oacute;n era de seis
ovejas para una vaca o caballo; como en las
O\•eja3 3e inclu&iacute;an para agrupaci&oacute;n num&eacute;rica,
las cabras y los cerdos, los porcenlajes quedar&iacute;an aproximadamente compensados.
1
Por lo que a C&oacute;rdoba se refi ere podemos
llega r a conclusiones an&aacute;logas.
En el inventario de bienes que quedaron de
LU}'S de las Infantas, de fecha &eacute;l de Enero \le
1547, se lee:
&lt;&lt;Yeynre bueyes machos y dos toros y quince
vacas mayores y seys novillos herales y ocho
novillos de a tres arios y ocho anojos.
Quatrocienlas y veinte ovejas vaz l~s y quinienlas treinta y ocho ovejas pa rid~s.
Tresientos y cinqen la y cinco carneros•.
Como se deduce de lo entrecomillado, la
proporci&oacute;n era de una cabeza de ganado vacuno
por cada seis carneros y de una por caoa 16 si
st incluyen lodos los &oacute;vidos.
En la Ordenaci&oacute;n de Barbaslro, (cita de !barra Rodr&iacute;guez), referente a ! 396 se exig&iacute;a a los
carniceros que &lt;&lt;layllen en una taula carnero, en
orra Jaula crab&oacute;n e en otra Jaula eraba, ouella e
vaca&quot; , de donde se deduce superioridad num&eacute;&middot;
rica de carnero que no ser&iacute;a muy distinla de la
proporci&oacute;n anrerior.
Disposici&oacute;n an&aacute;loga se consigna en las Ordenanzas de Avila, que dice que •cada cosa se
venda eo su mesa de esta manera: el carnero
por si en una mesa y Joda la otra carne por si
apdrtado en olra mesa• .
En las mismas Ordenanzas de Avila (1 6) se
reconoce a los carniceros cristianos el derecho
a tener siempre 50 vacas y 50 carneros en las
dehesas comunales y que estos ganados vacu&middot;
nos e camerunos puedan en trar a beber en el
rlo Adaja por donde quieran.
Si, adem&aacute;s, se liene en cuenla el peso de Jos
animales de una y de olra espzcie, que para el
carnero y a la canal puede calcularse en 20 a 25
kilos y para la vaca de 180 a 200, se llega a la
conclusi&oacute;n de que ponderalmenle han estado
en todo tiempo ~e nsib l emen l e equil ibradas las
ca ntidades de carnero y de vaco y no cabe por
lanro deducir, ni que la preferencia del carnero
fuese debida a la escasez de vaca, ni que el me&middot;
nor precio de esla &uacute;ltima fuese, por el contrario,
atribuible a su gran abundancia que pudiera in&middot;
fluir en la Ley de la olerla y de lu demanda. Las
razones de tal preferencia eran indudablemente
otras, seg&uacute;n tr~t ar&eacute; de demostrar en la parle que
sigue y que tirulo:
1
&iexcl;
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3.' Motivos hi!li&eacute;nicos de la preferencia.
En la Era prebacterlana no pod&iacute;an ser muy
s&oacute;lidos los fundamentos higi&eacute;nicos que pudieran
determina r las preferencias de unas carnes sobre
otras. pero con todo no escaseaban los datos de
observaci&oacute;n y eran ya conocidas la mayor p11rte
de las parasitosis con su ciclo evolutivo corres&middot;
pondiente y la infestaci&oacute;n al hombre. Ello moti&middot;
vaba. acaso m&aacute;s que otra raz&oacute;n alguna, la preferencia del carnero sobre 111 v11ca, ya que aquel
es m&aacute;s h&iacute;gido, permitaseme la frase, que &eacute;sta.
Como pincelada hist&oacute;rica en pro de mi aser&middot;
ro voy a cilar el siguiente dolo:
En 1599, una epidemia de Disenteria humana
coincidi&oacute; con una reinlroducci&oacute;n de la Peste bovina en los Estados de Venecia y el Senado di&oacute;
una orden prohibiendo, bajo pena de muerte,
vender o distribuir carne de buey, manteca,leche
o queso. Unicam enle la carne de carnero pod&iacute;a
ser consumida hasta el fin de la epizoolia. (1 7).
Y an&aacute;loga a &eacute;sta podr&iacute;amos referir alguna
otra determinaci&oacute;n que alargar&iacute;a este trabajo sin
fruto demostrativo.
Pero ya en &eacute;pocas posteriores los avances
cienlfficos han demostrado cuan fundad11s eran
aq uellas ideas de nuestros antepasados; quedar&aacute; ello demostrado en las l&iacute;neas que siguen:
Bacteriosts trasmisibles al hombre: El carnero y su carne ofrecen menos peligro de trasmitir al hombre enfermedades contagiosas producidas por bacterias por la menor frecuencia
con que padecen las rrasmisibles.
As&iacute;, la tuberculosis es tan rara en el carnero
que las estad&iacute;sticas dan unas cifras de morbosidad, comparables por lesiones necr&oacute;psicas apre&middot;
ciadas en los Mataderos, que oscilan entre O, t y
0,2 por 100, mientras que para los b&oacute;vidos se
elevan cifras al 17 y hasta 25 %
De ah&iacute; que el Talmud (no se olvide que el
pueblo jud&iacute;o es tal vez el primero que inicia el
consumo abundante de carne en su alimentaci&oacute;n) prohibiese comer carne de animales extenuados y se extienda en consideraciones higi&eacute;&middot;
nicas sobre el consumo de animales de enfermedad dudosa y asf el Mischnal (siglo 111) y el
Gemara (siglo V) hablc'!n de Candi y Timori
muy probablemente como sin&oacute;nimos de tu&middot;
b&eacute;rculo.
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Y a&uacute;n las os l eoa r l ropa tia~ hipertrofiantes
pn&eacute;umicas, q ue en el perro y en el caballo son
estimadas como tuberculosis inflama tor ias no
foliculares, en el carnero, en cambio , la osreo&iexcl;&gt;eriostitis enzo&oacute;tica, no tiene ese car&aacute;cter , seg&uacute;n
han demostrado H . Ca rr&eacute;, J. Thi&eacute;rj• y M. Bonnel, extr emo comp robado por la esterilidad de
las siembras de parles en fermas, por la in oculll&middot;
ci&oacute;n negativa a animales tuberculizables y por la
negatividad , ta mbi&eacute;n , de la t ubercullnizaci&oacute; n por
v&iacute;a intrad &eacute;rm ica a los animales enfermos. ( 18).
Y si pasamos al estudio del C arbu nco , encontramos t&lt;Jmbi&eacute;n una men or frecuencia en las
invasiones &lt;JI carnero y as&iacute;, de 10.000 llnimales
arrojan las estad&iacute;sticas como proporci&oacute;n media
de enfermos de Car bunco para los b&oacute;vidos 1,5
y solamente 0,25 para los &oacute;vidos; es decir , que
el carnero padece el Carbunco seis veces m enos
que la vaca .
Y poco hemos de decir de las Brucelosis o
Fiebres o ndu la ntes ya que el tipo Melitensis es
provocada por infecci&oacute;n q ue procede de la cabra
y el tipo abortus de los b&oacute;vidos y a&uacute;n del cerdo
en cuyas hembras produc e frecuentes ab ortos ,
pero es desprecia ble el papel que en la infecci&oacute;n
puede jug11r el carnero y a&uacute;n la o veja, espec ie a
la que &uacute;nicamente por v&iacute;a experimental h a podido transmitirse.
Queda por tan to demostrado por qu&eacute; el carnero re&uacute;ne desd2 el pun to de vista de las en fermedades bac teria nas transmisibles al hombre,
condiciones mejor es que los b&oacute;vidos.
No hay, sin em bargo, por qu&eacute; alarma rse ante
los hechos q ue al ganado vacuno se r efieren .
El celo y la competencia con qu e desempe&ntilde;a n
su misi&oacute; n los veterinar ios del dignfsimo C u erpo
de Mataderos y la sabia reglom entaci&oacute;n de estos
establecimien tos son a ctualmente garan t&iacute;a bastante para orilla r los pe ligros q ue un consumo
de carnes vacunas no inspeccionadas podrio
traer.
Parasitosls: No es de inter&eacute;s mencionar
daros pr olijos sobre la Dis tomarosis producida
por el F asciola hep&aacute; tica ( Lin neo 1758) pues si
bien es enfermedad parasitaria muy frecuen te en
los &oacute;vidos, m&aacute;s q ue en los restontes animales,
es rarfsima, en ca mbio, en el hombre y &uacute;nicamente la ingesti&oacute;n de h&iacute;gado fresco porasitado
20
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puede infestarlo por fijaci&oacute;n de dislomas vivos
en fari nge.
Con respeclo a olro verme que lam bi&eacute;n es
frecuenle en el carnero, la espec ie po!ymalphus
de equ inococo , •Echinococcus polymorphus •,
no es el carnero d ireclamen le r esponsable de
las i n fes taciones del hombre ni Jo es IDm poco
para otr ils espec ies de equinococos. Y a&uacute;n m&aacute;s;
en apoyo de la higidez. del carnero ci taremos
esladfs ticas de Praga que dan un 6 % de equinococos para las ovejas frenle a un 25 'l'o para
el glmado vacuno. (19).
Valor nulrltivo : Pero, oparle de las razo nes
ya expuestas, &iquest;hay olras derivadas del valor nulri tivo de esas carnes que hayan podido influir
en la preferencia del carn ero sobre la vaca? Ve&aacute;moslo.
Desde el punlo de visla de su composici&oacute;n
qufmica enlre la carne de vaca ~&middot; de carn ero hay
semejanzas por lo referenle a su contenido en
sales minerales, en pr&oacute;tidos y en gl&uacute;cidos, pero,
en cambio, en o lro principio inmediato, los tipi&middot;
dos es el carnero mucho m&aacute;s abu ndan le que la
vaca, aparte de . ser , adem&aacute;s, su grasa, m&aacute;s
consistenle por su mayor riqueza en esrear&iacute;na .
Y as&iacute;, en el cuadro que sigue tomado de la
Higie ne de S alva! {Sevilla 1915, p&aacute;g. 596), se
aprecian rales diferencias:
Albuminoides (todo s
los proteicos: albumoidu y m a l.
col&aacute;g~n as) . . . .. .
Carbohidratos .. . . .. .
Sales ..... .
Gra sas .. .. ....... .. .
CARNERO
VACA
17
ll 18
0'30 a 0'38
1
a 1'05
5'8 a 6'5
17'5 a 2t '5
0'38 a 0'40
1'5 a 1'6
0'8 a 2'6
E nlre las sales minerales parece ser que,
seg&uacute;n referencias de algunos aurores, son relalivamenle m&aacute;s abu ndantes en el carnero que en
los b&oacute;vidos las de magnesio y como lanlo &eacute;ste
como el calcio ejercen una influencia inhibidor a
de los fen&oacute;menos vitales, frente al sodio y el
polasio que se repulan aceleradores, de ahf que,
tambi&eacute;n, se eslime la alimen laci&oacute;n por carnero
como una dlela , a lo menos preven tiva, anlicancerosa.
Con reserva hemos de aceptar estas ideas
ya que si bien se ha preconizado el magnesio,
pri ncipalmente en forma de haluro como preven .
rivo del c&aacute;ncer, no se conoce exactam enle el
mecanismo de ese papel anlicancer&iacute;geno.
Si parece que ejerce el mcgnesio una acci&oacute;n
aclivadora sobre una fosfalasa que fosforiliza la
glucosa y por ende interviene en la lisis de los
az&uacute;cares del melabolisrf\O de los gl&uacute;cidos que
aunque mal conocido en sus detalles es indudable que esl&aacute; alterado en los procesos cancero&middot;
sos acaso por slnresis de esteres fosf&oacute;ricos
menos in tensa en el tejido lumoral que en el
muscular seg&uacute;n anrma Euler para el exlraclo
sarcoma loso.
Estado actual de la caesli&oacute;n.-Es indudable
que esa preferencia de &eacute;pocas anteriores ha pasado para el cornero (machos caslrados en su
primera edad y sacrificados a la de uno o dos
anos) ~&middot; sustituida la predilecci&oacute;n por el cordero
(animlll inferior a un a&ntilde;o) y aunque uno y otro,
carnero y cordero, tengan hoy men o:~ acepla&middot;
ci&oacute;n que la vaca que ha pasado a ser la ca rne
por 11n1onomasia sin que hayan ltnido eficacia
campa&ntilde;as de propaganda en favor del consumo
del &iexcl;ranado ovino, como la hecha en 1913 por
la Asociaci&oacute;n del gcnado lanar de Alema nio, y
que comenta Sanz Ega~ a en su &uacute;llima publicaci&oacute;n. (20).
:Jo hay datos experimentales que puedan
demoslrar si desde el punro de vi5ta de su vc'llor
nutritivo es o no juslificadd aquella preferencia
por la carne de carnero, pero es l&oacute;gico pensar
que los resultados de la experimentaci&oacute;n se
subordinar&iacute;an a las circunstancias todas (clima,
estaci&oacute;n, edad, g&eacute;nero de traba jo, &amp;), en que
estuvieran los sujetos en los cuales se hiciera n
tales experimenlos.
De todo lo anterior, pueden deducirse las
siguienles conclusiones:
1.'- Es un hecho que hasta &uacute;llimo tercio del
siglo XVIII renlan preferencia las carnea de cornero sobre las de vaca.
2_.- EI precio dd carnero es casi siempre
superior a la vaca , salvo a partir de mediados del XVIII que se equilibran, pero ya desde
entonces tiene mayor precio la vcca.
J. •-No eran molivos de abundancia o escc&middot;
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sez de uno o de otro ganado los determinantes
de estos hechos por h~ ber podido inliuir en la
Ley de la oferta y de la demanda.
4.'-Son importantes razones cienriflcas,
a clara d~s hoy a la luz de Las doctrinas bacterianos y entonces surgidas de unu observaci&oacute;n
meticulosa, las que movieron a nuestros antepasados a preferir para su consumo carne de
carnero sobre la de vaca. Y
5. &quot;-Actualmente no tiene raz&oacute;n de ser tal
preferencia porque la cuidadosa inspecci&oacute;n de
carnes que en los Mataderos se hace a cargo de
los Veterinarios, evita los peligros que lascarnes vacunas enfermas tienen por la frecuencia
con que pueden trasmi tir al hombre determinadas enfermedades.
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